YTBEPXOAHKO
Ounpektop OOC) , «KYJTMIHAP»

[.H.3eHny

T Jf ”\%\
yxKy

npumepHoe uunknmnuHoe AByxHeaenbHoe MEHKO gna opranusayumm nutanHumsa
YUALLUNMXCA OBLLUEOBPA3SOBATEJIbHbBIX LLKO/I BO3PACTHOW M'PYMMbl 7-11,12-18 JIET

COINMACOBAHO
Anpektop MbOY «Jlnueit Ne 2»
ri1.B.CocHoBCKaA
20211

r. KpacHospck, 2021



CBoaHasa Tabnuua pacyeTta NULLEBOW LEHHOCTU UMKAWYHOTO ABYXHeAe/IbHOI0 MeHto Ans

MNToro 3a 3aBTpak

CpefHee 3HauyeHue 3a
3aBTpak

BbinonHeHne CaHlMuH 2.3/2.4
3590-20

MToro 3a obep

CpefHee 3HayeHue 3a obep

BbinonHeHne CaHluH 2.3/2.4
3590-20

MNToro 3a nongHuk

CpefiHee 3HayeHue 3a
NoNAHNK

BbinosnHeHne CaHlMuH 2.3/2.4
3590-20

MToro geHb

CpeaHee 3HayeHue 3a fieHb

BbinonHeHne CaHlNuH 2.3/2.4
3590-20

CyTo4YHasAs NOoTpebHOCTb B
nuueBbiX BewecTBax A4Nsa
ob6yvarowmxca 7-11 neT no

CaHluH 2.3/2.4.3590-20

Benkn (r)

177,05

17,71

23,00%
195,77
19,58
25,43%
50,44
5,04
6,55%

423,22
42,32

54,96%

77

XKupbl ()
169,34

16,93

21,43%
250,98
25,10
31,77%
97,93
9,80
12,41%

616,16
61,17

77,43%

79

Yrnesogabl (r)

660,40

66,04

19,70%
646,64
64,66
19,30%
472,66
47,27
14,11%

1779,7
177,97

53,13%

335

OHepr.uyeHHoCT
b(KKan)

4 714,13

471,41

20,06%
12 021,74
1202,17
46,90%

2 929,91

293,00

12,47%

19665,76
1966,57

83,68%

2350

Butamuu BT
<Mr)

2,03

0,20

18,45%

4,32
0,43
39,09%
1,01
0,10
9,09%

7,36
0,74

67,27%

1,1

BO3pacTHOW rpynnbl 7-11 net

- BUTaMWUH C

(mr)

35,56

3,56

5,93%
304,85
30,49
50,82%
350,52
35,05
58,42%

690,93
69,09

115,15%

60

BUTaAMUH A

(mr)
1,21

0,12

0,02%

3,56
0,36
0,51%
0,46
0,05
0,01%

5,23
0,523

0,08%

700

burmiiii b
(mr)
19,63

1,95

19,53%

39,70
3,97
39,70%
7,15

0,72

7,21%

66,38
6,64

66,40%

10

Mwii.B-B6. Ca
(mr)

2 169,16

216,92

9,09%
984,60
98,46
8,95%
1286,25
128,62
11,69%

4440,01
444

40,00%

1100

MWH.6-66. N MuH.B-BO. mg

(mr)
3 194,29

319,43

29,39%
2 959,34
295,93
26,90%
1290,22
129,02
11,73%

7443,85
744,39

67,67%

1100

(mr)
1357,75

135,78

54,31%
962,04
96,20
38,48%
729,67
72,97
29,19%

3049,46
304,95

121,96%

250

MWH.B-BO. Te

(mr)
32,33

3,23

26,92%

45,42
4,54
37,83%
9,16
0,92
7.67%

86,91
8,69

72,42%

12



MpuMepHoe LUKINYHOe ABYXHeAebHOe MEHIO AN OpraHuM3aumm NUTaHus yyauwmxcs o6uieo6pasoBaTe/bHbIX LWKON BO3pacTHOM rpynnbl 7-11 neT

1Hepensa
1peHb: 3aBTpak (25% OT CYyTOYHOW noTpebHOCTK) Muuiesbie B-Ba, I SHepr. BuTtamMmuHbl, Mr MwuHepanbHble B-Ba, MT
Macca LEeHHOCTb,
nopuuu, r
Ne TK HaumeHoBaHue 6noaa Benkun XKupbl Yrnesofbl Kkan B1 C A E Ca P Mg Fe
| Kawa pucoBas BA3Kasa mMono4vyHas 210 7,90 8,88 43,91 288.48 0,08 2,21 0,05 0,23 206,82 270,49 173.82 0,62
2 Cbip nopymnamu 15 3,45 3,59 0,00 54,00 0,01 0,10 0,04 0,08 132,00 75,00 5,25 0,15
3 Kakao ¢ monokom 200 3,71 3,14 25,31 132,99 0,04 1,30 0,02 0,01 125,12 146,20 107,00 0,98
rn Xne6 NWeHWUYHbIR 20 1,52 0,16 9,72 47,60 0,02 0,00 0,00 0,22 4,00 13,00 2,80 0,22
rn Xne6 prkaHoi 20 1,12 0.22 7,50 37,80 0,04 0,00 0,00 0,28 7,00 31,60 9,40 0,78
MToro 3aBTpak 465 17,70 15,77 86,44 272,39 0,19 3,61 0,11 0,82 474,94 536,29 124,45 2,75
o6en (35% OT CyTO4YHOI MoTpe6HOCTU)
4 3eneHblit ropolleK KOHCEPBUPOBAaHHbIM 20 0,62 0,04 1,30 8,00 0,02 2,00 0,01 0,04 4,00 12,40 4,20 0,14
5 LLLn 13 cBexkell KanycTbl ¢ KapTodenem 200 2,00 3,31 0,61 78,71 0,07 24,72 0,18 0,28 48,56 61,56 29.32 0,68
6 Pbi6a 3aneveHHas 60 10,58 2,61 1,30 68,41 0,07 0,84 0,03 0,89 23,42 129,35 27,06 0,67
7 KapTdenbHoe nope 140 2,95 4,30 0,67 128,22 0,13 4,98 0,14 0,17 34,68 83,23 40,15 0,94
8 KomMnoT 13 cmecu cyxohpyKToB 200 0,46 0,00 29,76 116,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
rn Xne6 NMWeHWYHbIR 20 1,52 0,16 9,72 47,60 0,02 0,00 0,00 0,22 4,00 13,00 2,80 0,22
rn Xne6 pr>kaHoW 40 2,24 0,44 15,00 75,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
NToro obep 680 20,37 10,86 58,36 522,54 0,38 32,54 0,36 2,16 128,66 362,74 93,01 4,21
nonagHuMkK (15% oT cyTo4HOI noTpe6HOCTM)
9 | bpyKTbI cBEXXME(6aHaHbl, anenbCuUHbI, A610KN) 200 3,00 1,00 42,00 192,00 0,10 25,00 0,00 0,00 20,00 70,00 105,00 0,00
NToro nongHukK 3,00 1,00 42,00 192,00 0,10 25,00 0,00 0,00 20,00 70,00 105,00 0,00
Bcero 3a geHb 41,07 27,63 186,80 986,93 0,67 61,15 0,47 2,98 623,60 969,03 322,46 6,96

M -roToBbIV NPOAYKT
COH0pPHUNK TEXHNYECKNX HOPMAaTMBOB - CO0PHUK peLenTyp 1 61104, 1 KyNMHaPHbIX U3AeNni oNs MUTaHUA LLUKONALHUKOB / Mog pea. M. M. MorunsHoro. - M.: Oe/ln npuHT, 2007. -628 c.
B>xegHeBHas HOPMbI BblAa4n CONWN MULLEBOW HOAMPOBaHHOM - 6 Ip.




2 neHb: 3aBTpak (25%

Ne TK

10
45
rn
rn
rn

HanmMeHoBaHue 6noaa

Mnos ¢ mAcom
Yait ¢ Mmonokom
Xne6 NuweHWYHbI
Xne6 p>xaHoi
Badnun

NToro 3aBTpak

o6en (35% OT CYyTOYHOW noTpe6HOCTMH)

16
rn

nongHuk (15%

rn
rn

Nkpa kabaukoBas
Cyn kapTodenbHblli ¢ 6060BbIMUN
Fynaw 13 msca NTuLbl

CNoXHbIA rapHup

HanuTok BUTAaMUHU3NPOBAHHbIA "BUTOLIKA

Xneb6 nuweHWYHbIR

NToro obepn

Cok
KoHanTepckue nsaenvs
NToro nongHuk

Bcero 3a fieHb

M -roToBbIVi NPOAYKT

COOpPHUK TEXHNYECKUX HOPpMaTUBOB - COOPHUK peLenTyp v 6104 U KYNTMHAPHbIX U3AeNni ANS NUTaHUs WKoNbHUKOB /Moga pen. M. M. MorunbHoro. - M.: fle/ln npuHT, 2007. -628 c.
E>kefiHEBHAA HOPMbI BblJayn cONn NuULLeBoii iognpoBaHHoOM - 6 rp.

OT CYyTOYHOW noTpe6bHOCTMK)

OT CYTO4YHOU noTpe6HOCTU)

Macca

nopuyuu, r

110
200
30
20
10
370

40
200
100
150
200
30
720

200.00
60

Benku

13,18
151
2,28
1,12
0,34
18,43

0,80
4,57
8,86
3,28
0,00
2,28
19,79

0,60

4,50

5,10
43,32

XXunpbl

5,30
1,28
0,24
0,22
3,02
10,06

3,60
3,63
5,94
4,47
0,00
0,24
17,88

0,00
7,08
7,08
35,02

Yrnesopabl

17,79
17,35
14,58
7,50
6,47
63,69

3,42
7,95
2,80
3,25
7,40
14,58
39,40

27,60
44,64
72,24
175,33

OHepr.
LEHHOCTb,

KKan.

176,03
82,85
71,40
37,80
53,00

421,08

48,80
124,36
105,60
121,79
78,00
71,40
549,95

108,00
250,20
358,20
1329,23

B1

0,05
0,02
0,03
0,04
0,00
0,14

0,01
0,20
0,00
0,08
0,12
0,03
0,44

0,04
0,00
0,04
0,62

C

0,20
0,65
0,00
0,00
0,00
0,85

2,80
14,76
0,60
26,11
6,00
0,00
50,27

4,00
0,00
4,00
55,12

A

0,02
0,01
0,00
0,00
0,00
0,03

0,06
0,18
0,02
0,11
0,10
0,00
0,47

0,00
0,00
0,00
0,50

E

1,98
0,00
0,33
0,28
0,00
2,59

1,24
0,36
0,09
0,14
0,70
0,33
2,86

0,00
0,00
0,00
5,45

Ca

8,45
60,00
6,00
7,00
0,00
81,45

16,40
40,96
2,67
62,69
0,00
6,00
128,72

38,00
0,00
38,00
248,17

126,69
60,00
19,50
31,60
0,00
237,79

14,80
90,72
4,64
81,61
0,00
19,50
211,27

40,00
0,00
40,00
489,06

23,47
45,00
4,20
9,40
0,00
82,07

6,00
38,48
1,78
39,03
0,00
4,20
89,49

32,00
0,00
32,00
203,56

1,73
0,05
0,33
0,78
0,00
2,89

0,28
191
0,09
0,65
0,00
0,33
3,26

0,60
0,00
0,60
6,75



3 feHb: 3aBTpak (25%
Ne TK

17
18
19
1
rn
rn

HanmeHoBaHue 6noa

LW HUMenb U3 roBAAUHbI

Kawa rpeyHeBas paccbinyaras
Coyc cMeTaHHbIli ¢ TOMaToM
Yaii ¢ caxapom

Xne6 nuweHWYHbIR

Xne6 p>kaHoi

NToro 3aBTpak

obes (35% OT cyTo4uHOI noTpe6HOCTMN)

20

21
22
23
rn
rn
rn

nongHuk (15%

rn

55

KyKypy3a KoHcepBMpOBaHHas
Bopuy ¢ kanycToii 1 kapTodenem
BedcTporaHos

MaKapoHHble 13Aenusa oTBapHble
Cok

Xne6 NuweHWYHbIA

Xne6 pr>kaHoii

NToro obep

KncnomonouHblii NnpoayKT (MorypT,CHexoK,

Ps>keHka, Kedwnp)
Bynouka goMallHAsA
NToro nongHunk

Bcero 3a geHb

[T -roToBbI NPOAYKT

CBOPHUNK TEXHNYECKUX HOPMaTUBOB - CO0PHUK PeLenTyp 1 61104 N KYNIMHAPHbIX U3AeNni Ans NUTaHUs LWKONbHWKOB / Mog pea. M. M. MorunbHoro. - M.: e/l npuHT, 2007. -628 C.
BxegHeBHast HOPMbI BblAaun COMV MULLIEBON 0AMPOBaHHOM -61p.

OT CYTO4YHOI# noTpe6HOCTU)

OT CYTOYHOW noTpe6HOCTM)

Macca
nopuyuu, r
50
100
20
200
30
20
420

20
250
60
100
200
30
20
680

200.00
60

Benkun
7,23
5,70
0,32
0,40
2,28
1,12

17,05

0,44
3,03
9,81
3,36
0,60
2,28
1,12

20,64

5,60
5,78
11,38
49,07

XXunpbl
5.80
5,26
1,63
0,10
0,24
0,22

13,25

0,08
4,13
2,54
4,66
0,00
0,24
0,22
11,87

6,80
11,27
18,07
43,19

Yrnesopabl
7,81
28,03
0,63
15,05
14,58
7,50
73,60

2,24
4,44
1,62
19,89
27,60
14,58
7,50
77,87

22,00

39,79

61,79
213,26

JHlipi

UEeHHOCTb.

110,24
185,23
18,58
56,85
71,40
37,80
480,10

11,60
124,02
70,51
133,48
108,00
71,40
37,80
556.81

172,00
283,46
455,46
1492,37

B1
0,04
0,14
0,00
0,00
0,03
0,04
0,25

0,00
0,08
0,03
0,04
0,04
0,03
0,04
0,26

0,08
0,08
0,16
0,67

0,50
0,00
0,27
0,00
0,00
0,00
0,77

0,80
18,35
0,19
0,00
4,00
0,00
0,00
23,34

1,60

0,22

1,82
25,93

0,00
0,02
0,01
0,00
0,00
0,00
0,03

0,00
0,24
0,00
0,02
0,00
0,00
0,00
0,26

0,04
0,05
0,09
0,38

1,65
0,41
0,04
0,00
0,33
0,28
2,71

0,00
0,46
0,52
0,54
0,00
0.33
0,28
2,13

0,00
2,31
2,31
7,15

6,75
10,11
4,03
0,00
6,00
7,00
33,89

1,00
71,40
12,05
2,62
38,00
6,00
7,00
138,07

240,00
33,19

273,19

445,15

72,75
135,71
4,22
0,00
19,50
31,60
263,78

10,00
96,80
94,86
23,42
40,00

19,50
31,60

316,18

196,00
71,30

267,30

847,26

Mg
9,59
90,16
1,28
0,00
4,20
9,40
114,63

0,00
47,65
11,80
4,44
32,00
4,20
9,40
109,49

30,00

22,51

52,51
276,63

1,14
3,03
0,05
0,00
0,33
0,78
5,33

0,08
1,78
1,34
0,50
0,60
0,33
0,78
5,41

0,20
0,70
0,90
11,64



4 peHb:
Ne T K
59

30
a5
rn

31
32
33
34
rn
rn

aBTpak (25% OT CyTO4YHOI noTpeGHOCTM)
HanmeHoBaHue 6ntoga
OMNeT HaTypanbHbIii
Cblp nopuusammn
Macno cnus, nopuusiMu
Yaii ¢ monokom
Xneb NweHNYHbIR
NToro 3aBTpak
obefs (35% OT CyTO4YHOW NoTpe6HOCTM)
CanaT 13 CBeK/bl 0TBapHO
Cyn ¢ MaKapOHHbIMWU U3AeNNsMHU
Xapkoe no-gomatuHemy
Kucens BUTaMUHN3NPOBaHHbIN "Butolwka"
Xneb nweHNYHbIR
Xne6 prkaHoii

NToro o6ep

nonaHNK (15% OoT cyTOYHOW noTpebHOCTM)

9

IPpyKTbl cBeXMe(baHaHbl, anenbCUHbl, A610KMN)

MNToro nongHmnk

Bcero 3a geHb

M -roToBbIA NPOAYKT

C60pHUK TEXHNYECKMX HOPMATMBOB - C60PHUK peLenTyp 1 61104 N KynMHapHbIX N3gennii Ana NnuTaHua WKonbHUKOB / Mopg pea. M. M. MorunsHoro. - M.: Aefln npuHT, 2007. -628 c.

E>xegHeBHaA HOPMbl BblAayun CONM NULLEBON MoanpoBaHHOM - 6 rp.

Macca

nopuuu, r

80
15
10
200
30
335

60
250
120
200

30

40
700

200

Benkun

8,43
3,45
0,05
151
2,28
15,72

0,86
2,56
11,96
0,08
2,28
2,24
19,98

0,00
0,00
35,70

XXunpbl

10,32
3,59
8,25
1,28
0,24

23,68

3,05
4,19
6,12
0,00
0,24
0,44
14,04

0,40
0,40
38,12

Yrnesogbl

1,54
0,00
0,08
17,35
14,58

33,55

0,00
13,97
0,83
31,06
14,58
15,00
75,44

16,20
16,20
125,19

JHI'pi
LUEHHOCTb,

132,10
54,00
74,80
82,85
71,40

415,15

50,91
117,58
213,36
119,02
71,40

75,60
647,87

80,00
80,00
1143,02

Bl
0,05
0,01
0,00
0,02
0,03
0,11

0,01
0,05
0,17
0,00
0,03
0,07
0,33

0,10
0,10
0,54

C
0,29
0,10
0,00
0,65
0,00

1,04

5,70
1,70
10,01
0,00
0,00
0,00
17,41

150,00
150,00
168,45

A
0,18
0,04
0,04
0,01
0,00
0,27

0,00
0,10
0,21
0,00
0,00
0,00
0,31

0,02
0,02
0,60

E
0,42
0,08
0,10
0,00
0,33
0,93

1,38
0,48
2,45
0,00
0,33
0,56
5,20

0,50
0,50
6,63

Ca
63,04
132,00

2,40
60,00
6,00
263,44

21,09
16,90
21,43
0.00
6,00
14,00
79,42

85,00
85,00
427,86

P
150,96
75,00
3,00
60,00
19,50
308,46

24,57
42,55
152,38
0,00
19,50
63,20
302,20

57,50
57,50
668,16

Mg
27,84
5,25
0,00
45,00
4,20
82,29

12,54
14,29
43,25
0,00
4,20
18,80
93,08

32,50
32,50
207,87

Fe
1,63
0,15
0,02
0,05
0,33
2,18

0,80
0,66
2,53
0,00
0,33
1,56
5,88

0,75
0,75
8,81



5 fAeHb: 3aBTpak (25% OT CyTOYHOI noTpe6HOCTK)
Ne TK HanmeHoBaHue 6n0a
35 3anekaHKa M3 TBOPOra ¢ MONOKOM CryLLeHHbIM
36 ByTep6poa ¢ macnom
3 Kakao ¢ monokom
rn Xne6 p>xaHoi
NToro 3aBTpak
oben (35% OT CyTO4YHOW noTpebHOCTK)

37 Orypel, coneHbl

38 PacconbHUK "JleHUHrpagckuin"
39 BUTOYKN 13 TOBAAUHbI

40 KapTodhen oTBapHoii

19 Coyc CMeTaHHbI

8 KoMnoT n3 cMecu cyxopyKToB
rn Xne6 nuweHWYHbIR

rn Xne6 p>kaHoii

NToro o6epn
nonaHuk (15% oOT cyTO4YHOW noTpe6HOCTU)
rn Cok
rn KoHguTepckue nsgenus
NToro nongHunk
Bcero 3a geHb
M -roToBbI NPOAYKT

COOPHUK TEXHNYECKNX HOPMATUBOB - COOPHUK peLenTyp v 61104 N KYIMHAPHbIX N3AeNNi ANsS NUTaHUs WKonbHUKOB /Mopa pea. M. M. MorunbHoro. - M.: le/lu npuHT, 2007. -628 c.
E>KegHeBHaa HOPMbl Bblgayn CONM NULLEBOI ioaMpoOBaHHONM - 6 rp.

Macca
nopuuu, r
80
33
200
30
343

20
250
60
150
20
200
40
30
770

200.00
60

Benkun
12,08
1,92
3,71
1,68
19,39

0,16
2,56
8,67
2,97
0,35
0,46
3,04
1,68
19,89

0,62

2,04

2,66
41,94

XKunpbl
9,59
7,00
3,14
0,33

20,06

0,02
4,30
6,96
0,59
2,51
0,00
0,32
0,33
15,03

0,00
18,12
18,12
53,21

Yrnesofbl
16,69
12,09
25,31
11,25
65,34

0,32
3,54
9,37
0,00
0,77

29,76
19,44
11,25

74,45

27,60
38,82
66,42
206,21

jHepr.

LUEeHHOCTb.

201,76
120,61
132,99
56,70
512,06

2,60
128,57
132,29
112,48
27,26
116,00
95,20
56,70
671,10

108,00
318,00
426,00
1609,16

Bl
0,04
0,03
0,04
0,05
0,16

0,00
0,11
0,04
0,16
0,00
0,00
0,04
0,05
0,40

0,04
0,10
0,14
0,70

C
0,22
0,00
1,30
0,00
1,52

1,00
8,66
0,60
6,18
0,02
0,00
0,00
0,00
16,46

4,00
0,26
4,26
22,24

A
0,05
0,03
0,02
0,00
0,10

0,00
0,22
0,00
0,15
0,02
0,00
0,00
0,00
0,39

0,00
0,06
0,06
0,55

E
0,30
0,35
0,01
0,42

1,08

0,02
0,36
1,98
0,15
0,06
0,00
0,44
0,42
3,43

0,00
1,82
1,82
6,33

Ca
132,59
6,93
125,12
10,50
275,14

4,60
28,35
8,10
13,90
8,61
0,00
8,00
10,50
82,06

38,00
133,74
171,74
528,94

P
166,96
18,56
146,20
47,40
379,12

4,80
92,85
87,30
76,17

6,43

0,00
26,00
47,40

340,95

40,00
203,13
243,13
963,20

Mg
17,89
3,46

107,00
14,10

142,45

2,80
35,55
11,51
30,20
0,89
0,00
5,60
14,10
100,65

32,00

4,52

36,52
279,62

0,43
0,29
0,98
1,17
2,87

0,12
1,24
1,37
1,15

0,03

0,00

0,44
1,17
5,52

0,60
0,85
1,45
9,84



2 HepenA

6 AeHb: 3aBTpak (25% OT CyTO4YHOI noTpe6HOCTMH) Macca IHepr.
Ne TK HanmeHoBaHue 610 a nopuwun, r Benku Xupbl Yrnesofabl HenmocTe, B1 C A E Ca P Mg Fe
4 3eneHblli ropoleK KOHCEPBUPOBaHHbIN 20 0,62 0,04 1,30 8,00 0,02 2,00 0,01 0,04 4,00 12,40 4,20 0,14
33 >Xapkoe no-gomawiHemy 100 9,97 5,10 0,69 177,80 0,14 8,34 0,17 2,04 17,86 126,98 36,05 2,11
n Yaii ¢ caxapom 200 0,40 0,10 15,05 56,85 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
rn Xneb nNuweHNYHbIN 20 1,52 0,16 9,72 47,60 0,02 0,00 0,00 0,22 4,00 13,00 2,80 0,22
rn Xne6 p>kaHoi 30 1,68 0,33 11,25 56,70 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 1,17
NToro 3aBTpak 370 14,19 5,73 38,01 346,95 0,23 10,34 0,18 2,72 36,36 199,78 57,15 3,64
o6en (35% OT CYTOYHOW nNoTpeGHOCTU)
12 Mkpa kabaukoBas 20 0,40 1,80 1,71 24,40 0,00 1,40 0,03 0,62 8,20 7,40 3,00 0,14
5 LLn 13 ceexkeil KanycTbl ¢ KapTodenem 200 2,00 3,31 0,61 78,71 0,07 24,72 0,18 0,28 48,56 61,56 29,32 0,68
41 Pbi6a, TylleHHaa B CMeTaHHOM coyce 60 7,45 6,14 0,64 89,79 0,05 0,59 0,05 0,67 14,28 62,08 10,59 0,25
42 Puc oTBapHoit 100 2,44 4,03 23,91 128,07 0,02 0,00 0,02 0,19 0,91 40,96 12,78 0,35
16 HanuTok BMTaMMHU3MPOBaHHbIV "BeTowka" 200 0,00 0,00 7,40 78,00 0,12 6,00 0,10 0,70 0,00 0,00 0,00 0,00
rmn Xne6 NwWeHUYHbIR 30 2,28 0,24 14,58 71,40 0,03 0,00 0,00 0,33 6,00 19,50 4,20 0,33
NToro obep 610 14,57 15,52 48,85 470,37 0,29 32,71 0,38 2,79 77,95 191,50 59,89 1,75
nongHuk (15% oT cyTO4YHOW noTpe6GHOCTK)
rn KucnomonouHblit npoaykT (MorypT,CHexoK,
PsxkeHka, Kecup) 200.00 5,00 10,00 8,20 108,00 0,04 0,55 0,06 0,17 248,00 176,00 7,00 0,05
43 Bynouka ¢ caxapom 60 4,49 7,96 36,51 236,10 0,07 0,00 0,04 0,70 10,06 39,72 6,62 0,53
NToro nongHunk 9,49 17,96 44,71 344,10 0,11 0,55 0,10 0,87 258,06 215,72 13,62 0,58
Bcero 3a geHb 38,25 39,21 131,57 1161,42 0,63 43,60 0,66 6,38 372,37 607,00 130,66 5,97

[T -roToBbIVi NPOAYKT
CG60pPHUK TEXHUYECKNX HOpMaTuUBOB - C60PHUK peuenTyp 1 61104 U KYIMHapPHbIX N3gennii Ana NUTaHua WKonbHMKOB /Mo peq. M. M. MorunsHoro. - M.: fle/ln npuHT, 2007. -628 c.

E>keiHEBHAA HOPMbI Bblgayn CONM NMULLEBON HOANPOBAHHOW - 6 Ip.




7 peHb: 3aBTpak (25% OT CYyTOYHOI moTpe6HOCTMH)

Ne TK

a4
23
45
rn
rn
rn

HanmeHoBaHue 6nt0aa
TedTenun (2 BapuaHT)
MakapoHHble U3fenna oTBapHble
Yaii ¢ monokom
Xne6 pxkaHoW
Xne6 nuweHWYHbI
MeyeHbe caxapHoe (MopUUAMUN)

NToro 3aBTpak

oben (35% OT cyTo4yHOW noTpe6HOCTMH)

37

13
46
15
34
rn
a7

OrypeL, ConeHbl it

Cyn kapTodenbHbli ¢ 6060BbIMU

MTuua 3aneyeHHas

CNoXHbllA rapHup

Kucenb BUTaMUHU3NPOBaHHbIM "BuTtowwka”
Xne6 MuweHNYHbIR

Bynouka gomMallHssa

NToro obep

nonaHHK (15% OT CyTO4YHOI noTpe6HOCTK)

9

[P pyKTbl cBeXXUne(6aHaHbl, anenbCuUHbI, A6N0KN)

NToro nongHukK

Bcero 3a geHb

M -roToBbIV NPOAYKT

CG60pPHUK TEXHNYECKMX HOpMaTMBOB - C60PHUK peuenTyp 1 61104 U KYNMHaPHbIX U34ennii Ana NUTaHus WKonbHUKOB /Mopa pea. M. M. MorunsHoro. - M.: ile/ln npuHT, 2007. -628 c.

E>xegHeBHasA HOPMbI BblAa4yun CONv NULLEBON NOANPOBAHHOM - 6 Ip.

Macca
nopuuu, r
60
150
200
30
20
20
480

20
200
60
100
200
30
50
660

200

Benkun
7,39
5,03
2,90
1,68
1,52
1,50

20,02

0,16
4,57
10,88
2,19
0,09
2,28
4,82
24,99

0,00
0,00
45,01

XXupbl
9,10
7,00
2,52
0,33
0,16
2,36

21,47

0,02
3,63
5,73
2,98
0,00
0,24
9,39
21,99

0,80
0,80
44,26

Yrnesopabl

6,32

29,84
16,72
11,25
9,72

14,88
88,73

0,32
7,95
0,30
2,17
21,52
24,30
33,16
89,72

19,60
19,60
198,05

jHepr.

LEeHHOCTb,

141,69
200,22
97,48
56,70
47,60
83,40
627,09

2,60
124,36
79,37
81,19
84,50
109,00
236,22
717,24

90,00
90,00
1434,33

B1
0,04
0,05
0,04
0,05
0,02
0,00
0,20

0,02
0,20
0,04
0,05
0,30
0,04
0,07
0,72

0,07
0,07
0,99

1,80
0,00
1,30
0,00
0,00
0,00
3,10

1,00
14,76
1,20
17,41
12,26
0,00
0,18
46,81

10,00
10,00
59,91

0,00
0,03
0,02
0,00
0,00
0,00
0,05

0,00
0,18
0,02
0,07
0,13
0,00
0,04
0,44

0,02
0,02
0,51

2,91
0,81
0,00
0,42
0,22
0,00
4,36

0,02
0,36
0,97
0,10
2,35
0,00
1,93
5,73

1,00
1,00
11,09

Ca
9,01
3,93

120,00
10,50
4,00
0,00

147,44

4,60
40,96

9,24
41,79
0,00
10,00
27,66
134,25

25,00
25,00
306,69

81,79
35,12
120,00
47,40
13,00
0,00
297,31

4,80
90,72
83,55
54,41

0,00
29,50
59,42

322,40

20,00
20,00
639,71

Mg
12,34
6,66

90,00
14,10
2,80
0,00

125,90

2,80
38,48
9,46
26,02
0,00
1,00
18,76
96,52

5,00
5,00
227,42

Fe
1,20
0,74
0,10
1,17
0,22
0,00
3,43

0,12
191
0,73
0,43
0,00
0,26
0,58
4,03

2,50
2,50
9,96



8 feHb: 3aBTpak (25% 0T CcyTo4HOU noTpe6HOCTH)

Ne TK
48
49
3
rn
rn

(35% ot

50

40

16

rn

nongHunK
rn
rn

HaumeHoBaHue 6noga
Kawa monoyHas lepkynecosas
Ao oTBapHoe
Kakao ¢ moniokom
Xne6 NMWeHUYHbIA
Badnun

NToro 3aBTpak

3eneHblit ropoliek KOHCePBUPOBaHHbIM
Bopluy ¢ KanycToli 1 KkapTtodenem

TedTenn pbibHble

KapTodenb oTBapHoii

HannTok BUTaMUHU3NPOBaHHbIA "BuTtowka"
Xneb6 NWeHNYHbI’

Xne6 p>xaHoi

NToro oben

(15% OoT cyTo4HoOU noTpe6HOCTH)
Cok
KoHpaunTepckue nsgennsa

NToro nongHnk

Bcero 3a geHb

M -roToBbIi NpoAyKT

CO0PHUK TEXHUYECKMNX HOpMaTMBOB - C60PHUK peuenTyp 1 61104 U KyIMHAPHbIX U34ennii Ana NUTaHnsa WKoNbHMKOB / Mopa pea. M. M. MorunbHoro. - M.: fie/ln npuHT, 2007. -628 c.

Macca

nopuuu, r

200
40

200
30
20

490

20
200
60
100
200
30
40

650

200.00
60

Benku
6,94
5,08
3,71
2,28
0,68
18,69

0,62
2,43
7,75
1,98
0,00
2,28
2,24

17,30

0,60

4,50

5,10
41,09

XXunpbl
12,13
4,60
3,14
0,24
6,04
26,15

0,04
3,30
6,04
0,40
0,00
0,24
0,44

10,46

0,00

7,08

7,08
43,69

Yrnesogbl
38,54
0,28
25,31
14,58
12,94
91,65

1,30
3,55
7,37
0,00
7,00
14,58
15,00

48,80

27,60

44,64

72,24
212,69

JH«pr.

LUEeHHOCTb,

289,48
62,80
132,99
71,40
106,00
662,67

8,00
99,22
112,20
74,98
78,00
71,40
75,60

519,40

108,00
250,20
358,20
1540,27

B1
0,20
0,03
0,04
0,03
0,00
0,30

0,02
0,06
0,08
0,11
0,12
0,03
0,07

0,49

0,04
0,00
0,04
0,83

C
1,18
0,00
1,30
0,00
0,00
2,48

2,00
14,68
0,78
4,12
6,00
0,00
0,00

27,58

4,00
0,00
4,00
34,06

A
0,05
0,10
0,02
0,00
0,00
0,17

0,01
0,19
0,01
0,10
0,10
0,00
0,00

0,41

0,00
0,00
0,00
0,58

E
0,73
0,24
0,01
0,33
0,00

1,31

0,04
0,37
3,42
0,10
0,70
0,33
0,56

5,562

0,00
0,00
0,00
6,83

Ca
130,75
22,00
125,20
6,00
0,00
283,95

4,00
57,12
8,62
9,27
0,00
6,00
14,00

99,01

38,00

0,00

38,00
420,96

P
240,59
76,80
146,20
19,50
0,00
483,09

12,40
77,44
61,89
50,78
0,00
19,50
63,20

285,21

40,00
0,00
40,00
808,30

Mg
132,08
4,80
107,00
4,20
0,00
248,08

4,20
38,12
9,90
20,14
0,00
4,20
18,80

95,36

32,00
0,00
32,00
375,44

Fe
1,53
1,00
0,98
0,33
0,00
3,84

0,14
1,42
0,34
0,77
0,00
0,33
1,56

4,56

0,60
0,00
0,60
9,00



JHL'PI'

9 peHb: 3aBTpak (25% OT CyTOYHOI noTpe6HOCTM) Macca
Ne TK HaunmeHoBaHue 610 4a nopuun, r Benku XXupbl Yrnesopabl HenmoeTe: B1 C A E Ca P Mg Fe
51 FynAaw v3 roBsaguHbl 60 9,96 4,19 1,39 87,89 0,03 0,57 0,01 1,58 7.12 95,95 13,47 1,45
52 KapTodensHoe niope 100 2,18 2,79 0,60 85,54 0,08 7,12 0,10 0,12 26,14 65,74 28,34 0,67
11 Yaii ¢ caxapom 200 0,40 0,10 15,05 56,85 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
rn Xne6 MLWEHUYHbIN 20 1,52 0,16 9,72 47,60 0,02 0,00 0,00 0,22 4,00 13,00 2,80 0,22
rn Xneb6 pxaHoi 30 1,68 0,33 11,25 56,70 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 1,17
rn MeyeHbe caxapHoe (MopunAMM) 10 0,75 1,18 7,44 41,70 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
NToro 3aBTpak 420 16,49 8,75 45,45 376,28 0,18 7,69 o1 2.34 47,76 222,09 58,71 3,51
o6en (35% OT CyTOYHOW NMoTpeGHOCTM)
20 KyKypy3a KoHcepBupoBaHHas 20 0,44 0,08 2,24 11,60 0,00 0,80 0,00 0,00 1,00 10,00 0,00 0,08
53 Cyn kapTodenbHbli ¢ NepnoBKoii
pbi6.KOHCepBamu Ha n/o 200 4,78 6,14 5,12 141,75 0,09 11,88 0,09 1,25 13,68 69,73 21,16 0,80
54 KoTneTbl 13 roBsiguHbl 50 7,23 5,80 7,81 110,24 0,04 0,50 0,00 1,65 6,75 72,75 9,59 1,14
18 Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 100 5,70 5,26 28,03 185,23 0,14 0,00 0,02 0,41 10,11 135,71 90,16 3,03
34 Kucenb BUTaMUHU3NPOBaHHbIN "Butowika" 200 0,08 0,00 31,06 119,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
rn Xne6 MWeHNYHbIA 30 2,28 0,24 14,58 71,40 0,03 0,00 0,00 0,33 6,00 19,50 4,20 0,33
rn Xne6 pxaHoit 20 1,12 0,22 7,50 37,80 0,04 0,00 0,00 0,28 7,00 31,60 9,40 0,78
NToro obep 620 21,63 17,74 96,34 677,04 0,34 13,18 011 3,92 44,54 339,29 134,51 6,16
nongHuk (15% oT cyTo4Hol noTpe6HOCTK)
rn KWNCNOMONOYHbIN NpofyKT (I7IorypT,CHe>KOK,
Ps>keHka, Kecup) 200.00 6,00 12,00 8,20 168,00 0,04 0,60 0,08 0,40 248,00 184,00 28,00 0,20
55 Bynouka gomaliHan 80.00 7,71 15,02 53,06 377,95 o011 0,29 0,07 3,08 44,26 95,07 30,02 0,93
NToro nongHuk 13,71 27,02 61,26 545,95 0,15 0,89 0,15 3,48 292,26 279,07 58,02 1,13
Bcero 3a eHb 51,83 53,51 203,05 1599,27 0,67 21,76 0,37 9,74 384,56 840,45 251,24 10,80

"M -roToBbI NPOAYKT
COOPHMK TEXHMYECKNX HOPMATMBOB - CO0PHUK peLenTyp v 61104 U KynvHapHbIX U34eNni Ans NUTaHus LWKONbHUKOB / Mog peg. M. . MorunbHoro. - M.: fe/ln npuHT, 2007. -628 c.
B>keiHeBHaA HOPMbI BblJaun CONM NULLEBON MOAMPOBaHHOM - 6 Ip.



10 pgeHb: 3aBTpak (25%

Ne TK
56
2
30
57
rn

(35%
31
38
39
58
16
rn

HaunmeHoBaHue 6noaa
Kala nweHHas (BA3kas) Ha MOnoKe
Cblp nopuusamm
Macno cnnms nopumnamu
KodgheliHbliA HANUTOK C MONOKOM
Xne6 nuweHnYHbI

NToro 3aBTpak

Canart 13 CBeK/bl OTBApHOW

PacconbHUK "JIeHUHrpagacKunin®

BUTOYeK U3 roBAANHbI

KapTodenb 3aneyeHHbl

HanuTok BUTaMWHU3NPOBaHHbLIA "Butowka"
Xne6 NuweHNYHbIR

NToro obep

nongHuk (15% OT cyTO4HOW noTpe6HOCTM)

9

[P pyKTbl cBEXKMeE(6aHaHbI,aneNbCUHbI,A610KN)
NToro nongHmnk

Bcero 3a geHb

[T -roTtoBbI NpoAyKT

C6OpPHUK TeXHNYECKUX HOpMaTUBOB - C60PHUK peLenTyp 1 61104 U KYyNTMHAPHbIX N3gennii Ana NUTaHnsa WKonbHUKOB /Moy pea. M. M. MoruneHoro. - M.: fie/ln npuHT, 2007. -628 c.

E>KegHeBHasA HOPMbI Bblfa4n CONn NULLEBON MoaMpPoOBaHHOWM - 6 rp.

OT CyTO4YHOW noTpe6HOCTN)

Macca
nopuuwn,r
200
15
10
200
30
455

60
200

50
150
200
40
700

200

jHepi

Benku XXupbl Yrnesofabl HenHoeTe,
9,11 8,59 38,91 269,04
3,45 3,59 0,00 54,00
0,05 8,25 0,08 74,80
4,47 3,75 20,37 131,12
2,28 0,24 14,58 71,40
19,36 24,42 73,94 600,36
0,86 3,05 0,00 50,91
2,05 3,44 2,83 102,86
7,20 5,81 7,74 108,58
3,46 3,23 0,00 153,87
0,00 0,00 7,40 78,00
3,04 0,32 19,44 95,20
16,61 15,85 37,41 589,42
0,00 0,40 16,20 80,00
0,00 0,40 16,20 80,00
35,97 40,67 127,55 1269,78

B1
0,17
0,01
0,00
0,06
0,03
0,27

0,01
0,09
0,04
0,19
0,12
0,04
0,49

0,10
0,10
0,86

C
2,11
0,10
0,00
1,95
0,00
4,16

5,70
6,93
0,00
25,92
6,00
0,00
44,55

150,00
150,00
198,71

A
0,05
0,04
0,04
0,03
0,00
0,16

0,00
0,17
0,00
0,18
0,10
0,00
0,45

0,02
0,02
0,63

E
0,16
0,08
0,10
0,00
0,33
0,67

1,38
0,28
1,66
1.50
0,70
0,44
5,96

0,50
0,50
7,13

Ca
204,39
132,00
2,40
180,00
6,00
524,79

21,09
22,68
5,95
14,40
0,00
8,00
72,12

85,00
85,00
681,91

P
286,39
75,00
3,00
180,00
19,50
563,89

24,57
74,28
71,87
90,88
0,00
26,00
287,60

57,50
57,50
908,99

Mg
177,57
5,25
0,00
135,00
4,20
322,02

12,54
28,44
10,34
33,12
0,00
5,60
90,04

32,50
32,50
444,56

1,24
0,15
0,02
0,15
0,33
1,89

0,80
0,99
1,20
1,21
0,00
0,44
4,64

0,75
0,75
7,28



CBoaHas Tabnuua pacyeTta NMuLLEBO LLEHHOCTU LUK/IMYHOIO ABYXHeAe/IbHOro MeH Ass

Yrnesoabl 3Hepr.ueHH ButamuH Butamuu C ButamuH A ButamunH E MuH.B-B0. Ca  MuH.B-BO. P MuH.B-BO. Mg MuH.B-BO. Fe
Benkn (r) >XXwupbl (r) (r) ocTb (KKan) B1 (mr) (MT) (mr) (mr) (mr) (mr) (mr) (mr)
NToro 3asaBTpak 207,23 265,93 756,82 5 749,53 2,39 40,62 1,44 23,93 2502,00 4 131,24 1665,50 40,42
CpefHee 3HaueHue 3a 3aBTpak 20,73 26,59 7568 574,95 0,24 4,06 0,14 2,39 250,20 413,12 166,55 4,04
BbinonHeHne CaHluH 2.3/2.4
3590-20 26,92% 33,66% 22,59% 24,47% 21,82% 6,77% 0,02% 23,90% 22,75% 37,56% 66,62% 33,67%
WToro 3a oben 238,38 178,31 803,44 7 028,45 5,48 356,15 4,08 62,03 1 199,09 3 763,62 1270,78 61,03
CpepHee 3HayeHue 3a oben 23,84 17,83 80,34 702,85 0,53 35,62 0,41 6,20 119,90 376,36 127,08 6,10

BbinonHeHne CaHluH 2.3/2.4
30,96% 22,57% 23,98% 29,91% 50,00% 59,37% 0,06% 62,00% 10,90% 34,21% 50,83% 50,83%

3590-20
NToro 3a nongHnk 58,85 258,91 496,90 2652,21 1,07 319,24 0,42 11,02 1274,67 1327,73 424,89 86,57
5,89 15,89 49,69 265,22 0,11 71,60 0,04 1,10 127,47 132,77 42,49 8,67
CpeaHee 3HayYeHUe 3a NONAHUK
BbinonHeHne CaHlnH 2.3/2.4
3590-20 7,65% 20,11% 14,83% 11,29% 1,00% 119,33% 0,01% 11,00% 11,59% 12,07% 17,00% 72,25%
NToro aeHb 504,46 603,15 2057,16 15430,2 8,94 716,01 5,94 96,98 4975,76 9222,59 3361,17 188,02
CpepfHee 3HaveHMe 3a feHb 50,45 60,32 205,72  1543,02 0,89 71,6 0,59 9,7 497,58 922,26 336,12 18,8

BbinonHeHne CaHluH 2.3/2.4

3590-20

CyToOYHas NOTPe6GHOCTb B 77 79 335 2350 1,1 60 700 10 1100 1100 250 12
nuuieBbIX BelecTBax A1

obyvarwwmnxca 12-18 neT no
CaHluH 2.3/2.4.3590-20

65,52% 76,35% 61,41% 65,66% 80,91% 119,33% 0,08% 97,00% 45,18% 83,84% 134,45% 156,67%



TunoBoe ABYyXHEeAENbHOE LMKINYHOE MEHIO LWIKO/NbHOIO NUTAaHUSA ANA BO3pacTHOW rpynnbl 12-18 neT

1 Hepensa
1lpaeHb: 3aBTpak (25% OT CYyTOYHOW nNoTpe6HOCTM) MuuieBble B-Ba, SHepr. ButamuHbl, Mr MuHepanbHble B-Ba, MI
Macca
LEHHOCTb,
nopuuu, r
Ne TK HaunmeHoBaHue 610 ga Benkn XXupebl Yrnesopabl Kian. B1 C A E Ca P Mg Fe
1 Kawa pucosas BsA3kas mMonovyHas 250 9,40 10,57 52,28 343,43 0,09 2,63 0,06 0,28 246,21 322,01 206,93 0,74
2 Cblp nopumamu 23 5,29 5,50 0,00 82,80 0,01 0,16 0,06 0,12 202,40 115,00 8,05 0,23
3 Kakao ¢ Monokom 200 3,71 3,14 25,31 132,99 0,04 1.30 0,02 0,01 125,12 146,20 107,00 0,98
rn Xne6 NWeHUYHbIR 30 2,28 0,24 14,58 71,40 0,03 0,00 0,00 0.33 6,00 19,50 4,20 0,33
rn Xne6 p>kaHoi 40 2,24 0,44 15,00 75,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
MToro 3aBTpak 543 22,92 19,89 107,17 706,22 0,24 4,09 0,14 1.30 593,73 665,91 344,98 3,84
o6es (35% OT CYTOYHOW noTpeBHOCTM)
4 3eneHblli ropolleK KOHCEPBUPOBaHHbI 50 1,55 0,10 3,25 20,00 0,50 5,00 0,03 0,10 10,00 31,00 10,50 0,35
5 Ll 13 cBeXKeli KanycTbl C KapTodenem 250 2,51 4,13 0,76 98,39 0,08 30,91 0,22 0,35 60,70 76,95 36,65 0,86
6 Pbi6a 3aneyeHHas 70 12,34 3,05 1,51 79,81 0,08 0,97 0,03 1,04 27,32 150,91 31,57 0,78
7 KapTdenbHoe niope 160 3,38 4,92 0,76 146,53 0,15 5,69 0,16 0,19 39,63 95,12 45,89 1,08
8 KomMnoT n3 cmecun cyxohpyKToB 200 0,46 0,00 29,76 116,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
rn Xne6 NWeHUYHbIN 30 2,28 0,24 14,58 71,40 0,03 0,00 0,00 0,33 6,00 19,50 14,20 0,33
rn Xne6 pxxaHoi 40 2,24 0,44 15,00 75,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
NToro o6ep 800 24,76 12,88 65,62 607,73 0,91 42,57 0,44 2,57 157,65 436,68 157,61 4,96
nongHWK (15% OT CyTO4YHOI# moTpe6HOCTN)
9 | bpyKTbI cBEXME(6aHaHbI, anenbCUHbI, S610KN) 200 3,00 1,00 42,00 192,00 0,10 25,00 0,00 0,00 20,00 70,00 105,00 0,00
NToro nongHuk 3,00 1,00 42,00 192,00 0,10 25,00 0,00 0,00 20,00 70,00 105,00 0,00
Bcero 3a geHb 50,68 33,77 214,79 1505,95 1,25 71,66 0,58 3,87 771,38 1172,59 607,59 8,80

M -roToBbIi NPOAYKT
COOPHUK TEXHNYECKNX HOPMaTUBOB - COOPHUK PeLenTyp 1 6104 U KyNMHAaPHbIX U3AeNiA AN NUTaHUA LUKOMbHUKOB / Mog pea. M. M. MorunbHoro. - M.: [ie/ln npuHT, 2007. -628 C.
B>xegHeBHaA HOPMbI Bbigaun conv NULLEBO 0aMpoBaHHOM - 6 rp.




2 neHb: 3aBTpak (25%

Ne TK

10
45
rn
rn
rn

HaumeHoBaHue 610 ga
MnoB ¢ mAcom
Yaii ¢ monokom
Xne6 nuweHUYHbI
Xne6 p>kaHoi
Badnn

NToro 3aBTpak

o6efn (35% OT CyTO4YHOW noTpe6HOCTU)

12
13
14
15
16
rn
rn

Nkpa kabaukosas

Cyn kapTodenbHbli ¢ 6060BbIMN

Cynaw u3 msAca NTuLbl

Cno>XXHbIA rapHup

HanuTok BUTaMUHN3MPOBaHHbIM "BuToLika
Xne6 prkaHoi

Xne6 nuweHWYHbI

NToro obep

nongHuk (15% oT cyTOYHOW noTpe6HOCTU)

rn
rn

Cok
KoHauTepckue usgenvs
NToro nongHuK

Bcero 3a geHb

"M -roToBbIA NPOAYKT

C60pPHUK TEXHUYECKUX HOPMaTMBOB - C60PHUK peuenTyp 1 61104 U KyNMHapHbIX U3AeNni AN NUTaHUS WKONbHUKOB /Mog pea. M. M. MorunbHoro. - M.: fie/ln npuHT, 2007. -628 c.

OT CYTOYHOW noTpe6HOCTM)

Macca
nopuuu, r
120
200
30
40
15
405

40
250
100
200
200
30
40
860

200.00
60

Benkun

14,38
1,51
2,28
2,28
0,51

20,96

0,80
5,72
8,86
4,37
0,00

1,68
3,04
24,47

0,60
4,50
5,10
50,53

E>kefHeBHasi HOPMbI BblAayun CONM MULLLEBON MoAMPOBAHHOI - 6 Tp.

XXunpbl
5,78
1,28
0,24
0,24
4,53

12,07

3,60
4,53
5,94
5,97
0,00
0,33
0,32
20,69

0,00

7,08

7,08
39,84

Yrnesopabl
19,41
17,35
14,58
14,58

9,70
75,62

3,42
9,94
2,80
4,34
7,40
11,25
19,44
58,59

27,60
44,64
72,24
206,45

JHUDpI.
LUEeHHOCTb.

192,03
82,85
71,40
71,40
79,50

497,18

48,80
155,45
105,60
162,38
78,00
56,70
95,20
702,13

108,00
250,20
358,20
1557,51

Bl
0,05
0,02
0,03
0,03
0,00
0,13

0,01
0,25
0,00
0,11
0,12
0,05
0,04
0.58

0,04
0,00
0,04
0,75

C
0,22
0,65
0,00
0,00
0,00
0,87

2,80
18,45
0,60
34,81
6,00
0,00
0,00
62,66

4,00

0,00

4,00
67,53

A
0,03
0,01
0,00
0,00
0,00
0,04

0,06
0,23
0,02
0,14
0,10
0,00
0,00
0,55

0,00
0,00
0,00
0,59

E
2,16
0,00
0,33
0,33
0,00
2,82

1.24
0,45
0,09
0,19
0,70
0,42
0,44
3,53

0,00
0,00
0,00
6,35

Ca
9,22
60,00
6,00
6,00
0,00
81,22

16,40
51,20
2,67
83.59
0,00
10,50
8,00
172,36

38,00
0,00
38,00
291,58

P
138,21
60,00
19,50
19,50
0,00
237,21

14,80
113,40
4,64
108,81
0,00
47,40
26,00
315,05

40,00
0,00
40,00
592,26

Mg
25,60
45,00
4,20
4,20
0,00
79,00

6,00
48,10
1,87
52,04
0,00
14,10
5,60
127,71

32,00
0,00
32,00
238,71

1,89
0,05
0,33
0,33
0,00
2,60

0,28
2,39
0,09
0,86
0,00
1,17
0,44
5,23

60,00
0,00
60,00
67,83



JHBpi.

3 neHb: 3aBTpak (25% OT CYyTO4YHOW noTpe6HOCTU) Macca
LEHHOCTb,
Ne T K HaumeHoBaHue 610 ga nopuywuu, r Benkun XXunpbl Yrnesofbl Bl C A E Ca P Mg Fe
17 LW HMUens n3 roBAgnHbI 60 8,39 7,43 6,62 125,75 0,04 0,69 0,01 1,83 23,08 97,85 21,20 1,33
18 Kawa rpeyHeBas paccbinuyaras 120 6,84 6,31 33,64 222,27 0,17 0,00 0,02 0,50 12,14 162,85 108,19 3,64
19 Coyc cCMeTaHHbIli ¢ ToMaToM 20 0,32 1,63 0,63 18,58 0,00 0,27 0,01 0,04 4,03 4,22 1,28 0,05
n Yalii c caxapom 200 0,40 0,10 15,05 56,85 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
rn Xne6 nNuweHNYHbI 30 2,28 0,24 14,58 71,40 0,03 0,00 0,00 0,33 6,00 19,50 4,20 0,33
rn Xneb p>xkaHoi 30 1,68 0,33 11,25 56,70 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 1,17
MToro 3aBTpak 460 19,91 16,04 81,77 551,55 0,29 0,96 0,04 3,12 55.75 331,82 148,97 6,52
o6en (35% OT CyTO4YHOI nmoTpe6HOCTM)
20 Kykypy3a KoHCepBMUpOBaHHas 20 0,44 0,08 2,24 11,60 0,00 0,80 0,00 0,00 1,00 10,00 0,00 0,08
21 Bopuy ¢ KanycToi u kapTodenem 200 2,43 3,30 3,55 99,22 0,06 14,68 0,19 0,37 57,12 77,44 38,12 1,42
22 BedcTporaHos 70 11,44 2,96 1,89 82,26 0,04 0.22 0,00 0,61 14,06 110,67 13,77 1,56
23 MakapoHHble n3genns oTsapHble 150 5,03 7,00 29,84 200,22 0,05 0,00 0,03 0,81 3,93 35,12 6,66 0,74
rn Cok 200 0,60 0,00 27,60 108,00 0,04 4,00 0,00 0,00 38,00 40,00 32,00 0,60
rn Xneb6 MueHNYHbI 40 3,04 0,32 19,44 95,20 0,04 0,00 0,00 0,44 8,00 26,00 5,60 0,44
rn Xne6 p>xaHoi 50 2,80 0,55 18,75 94,50 0,09 0,00 0,00 0,70 17,50 79,00 23,50 1,95
NToro oben 730 25.78 14,21 103,31 691,00 0,32 19,70 0,22 2,93 139,61 378,23 119,65 6,79
nonagHMkK (15% oT cyTo4YHOW noTpe6HOCTMN)
KucnomonouHbli npoaykT(MNorypT, CHeXoK,
rn PsxkeHka, Kedup) 200.00 5,60 6,80 22,00 172,00 0,08 1,60 0,04 0,00 240,00 196,00 30,00 0,20
55 Bynouka gomaliHsAs 80 7,71 15,02 53,06 377,95 0,11 0,29 0,07 3,08 44,26 95,07 30,02 0,93
NToro nongHuk 13,31 21,82 75,06 549,95 0,19 1,89 0,11 3,08 284,26 291,07 60,02 1,13
Bcero 3a geHb 59,00 52,07 260,14 1792,50 0,80 22,55 0,37 9,13 479,62 1001,12 328,64 14,44

M -roToBbIV NPOAYKT
C60pPHUK TEXHNYECKMX HOpMaTMBOB - C60PHUK peuenTyp 1 61104 U KynMHapHbIX U3Aennii Ana nuTaHnsa WKonbHUKOB /Moga peq. M. M. MorunsbHoro. - M.: fle/ln npuHT, 2007. -628 c.

E>kefiHEBHAasi HOPMbI BblAauyu COMN NULLEBOW MognpoBaHHOl - 6 rp.



4 peHb: 3aBTpak (25% oOT cyTo4yHOl noTpe6HOCTK)

Ne TK

59
2
30
45
rn
rn

HavmeHoBaHue 6noga
OMneT HaTypanbHblii
Cblp nopyusmu
Macno cnaue, nopuyuamu
Yaii ¢ Mmonokom
Xne6 p>kaHoii
Xne6 MWeHUYHbIR

NToro 3aBTpak

o6es (35% OT CYTOYHOW noTpe6HOCTM)

31
32
33
34
rn
rn

CanaTt 13 CBeK/bl 0TBapHO

Cyn ¢ MakapoHHbIMU U3jennamu

Xapkoe no-gomatliHemy

Kucenb BATAMUHU3NPOBaHHbIN "BuTtowka"
Xne6 nuweHWYHbI’

Xne6 pr>kaHoii

NToro obep

nongHuK (15% oT cyTo4YHOl noTpe6HOCTM)

9

| bpyKTbI cBEXMe(6aHaHbl, anenbCUHbI, S610KMN)

NToro nongHunk

Bcero 3a feHb

M -roToBbIi NPoAYKT

C60OPHUNK TEXHNYECKNX HOPMaTUBOB - CO0PHUK peLenTyp v 671104 U KyNMHAPHbIX N3aennii Ana nNuTaHua WKonbHUKOB / Mopa ped. M. M. MorunbHoro. - M.: fle/ln npuHT, 2007. -628 c.

E>xefiHeBHasi HOPMbI Bbla4yun CONN NULLEBO NoanpPOBaHHOM - 6 Ip.

Macca
nopuuu, r
100
23
10
200
40
30
403

70
250
150
200
30
40
740

200

Benkun

10,54
5,29
0,05
1,51
2,24
2,28

21,91

1,00
2,56
14,95
0,09
2,28
2,24

23,12

0,00
0,00
45,03

XXnpbl

12,90
5,50
8,25
1,28
0,44
0,24
28,61

3,56
4,19
7,65
0,00
0,24
0,44
16,08

0,40
0,40
45,09

Yrnesofbl
1,92
0,00
0,08
17,35
15,00
14,58
48,93

0,00
13,97

1,03
21,55
14,58
15,00
66,13

16,20
16,20
131,26

JHtpi

LEHHOCTb,

165,13
82,80
74,80
82,85
75,60
71,40

552,58

59,40
117,58
266,69
84,50
71,40
75,60
675,17

80,00
80,00
1307,75

B1
0,06
0,01
0,00
0,02
0,07
0,03
0,19

0,01
0,05
0,21
0,00
0,03
0,07
0,37

0,10
0,10
0,66

C
0,36
0,16
0,00
0,65
0,00
0,00

1,17

6,65
1,70
12,51
0,00
0,00
0,00
20,86

150,00
150,00
172,03

A
0,23
0,06
0,04
0,01
0,00
0,00
0,34

0,00
0,10
0,26
0,00
0,00
0,00
0,36

0,02
0,02
0,72

E
0,53
0,12
0,10
0,00
0,56
0,33

1,64

1,61
0,48
3,06
0,00
0,33
0,56
6,04

0,50
0,50
8,18

Ca
78,80
202,40
2,40
60,00
14,00
6,00
363,60

24,60
16,90
26,79
0,00
6,00
14,00
88,29

85,00
85,00
536,89

P
188,70
115,00
3,00
60,00
63,20
19,50
449,40

28,67
42,55
190,47
0,00
19,50
63,20
344,39

57,50
57,50
851,29

Mg
34,08
8,05
0,00
45,00
18,80
4,20
110,13

14,63
14,29
54,07
0,00
4,20
18,80
105,99

32,50
32,50
248,62

2,04
0,23
0,02
0,05
1,56
0,33
4,23

0,93
0,66
3,17
0,00
0,33
1,56
6,65

0,75
0,75
11,63



5 NneHb: 3aBTpakK (25% OT CyTOYHOW NoTpe6HOCTK)

Ne TK
35
36
3
rn

(35% ot

37

38

39

40

19

8
rn
n

MNONAHUK
rn
rn

HaumeHoBaHue 6noga
3anekaHKka M3 TBOPOra ¢ MONOKOM CryL|eHHbIM
ByTep6poa ¢ macnom
Kakao ¢ Mmonokom
Xne6 pr>kaHoii

NToro 3aBTpak

Orypel, coneHbl
PacconbHUK "JIeHUHrpaackKunin"
BUTOUYKN W13 FOBAAUHbBI
KapTodens oTBapHoii
Coyc cMeTaHHbI
KomnoT 13 cmecu cyxohpyKToB
Xne6 NWeHNYHbIR
Xne6 pr>kaHoli
NToro obep

(15% OT cyTO4YHOW noTpe6HOCTMK)
Cok
KoHauTepckue usgenuns

NToro nongHunk

Bcero 3a geHb

T -roToBbIi NPOAYKT

CO6O0PHNK TEXHUYECKNX HOPMaTMBOB - COOPHUK peuenTyp 1 61104 1 KyNMHapHbIX U3Aenni Ana NUTaHusa WKonbHUKOB / Moga pea. M. M. MorunsHoro. - M.: Ae/ln npuHT, 2007. -628 c.
E>xkefiHEBHAA HOPMbI Bblga4n CONM NULLEBOWN MoaNMpPoOBaHHONM - 6 rp.

Macca
nopuun, r
100
33
200
40
373

30
250
80
150
30
200
30
40
810

200.00
60

Benkun

15,10
1,92
3,71
2,24

22,97

0,24
2,56
11,56
2,97
0,52
0,46
2,28
2,24
22,83

0,60
2,04
2,64

48,44

XXupbi
11,98
7,00
3,14
0,44

22,56

0,03
4,30
9,28
0,59
3.76
0,00
0,24
0,44
18,64

0,00

18,12
18,12
59,32

Yrnesofbl
20,86
12,09
25,31
15,00
73,26

0,48
3,54
12,49
0,00
1,15
29,76
14,58
15,00
77,00

27,60

38,82

66,42
216,68

~Hepr.

LUEeHHOCTb.

252,20
120,61
132,99

75,60
581,40

3,90
128,57
176,38
112,48
40,89
116,00
71,40
75,60
725,22

108,00
318,00
426,00
1732,62

Bl
0,05
0,03
0,04
0,07
0,19

0,01
0,11
0,06
0,16
0,01
0,00
0,03
0,07
0,45

0,04
0,10
0,14
0,78

C
0.27
0.00
1,30
0,00
1,57

1,50
8,66
0,80
6,18
0,02
0,00
0,00
0,00
17,16

4,00

0,26

4,26
22,99

A
0,07
0,03
0,02
0,00
0,12

0,00
0,22
0,00
0,15
0,03
0,00
0,00
0,00
0,40

0,00
0,06
0,06
0,58

E
0,38
0,35
0,01
0,56

1,30

0,03
0,36
2,64
13,90
0,09
0,00
0,39
0,56
17,97

0,00
1,82
1,82

21,09

Ca
165,73
6,93
125,12
14,00
311,78

3,60
28,35
10,79
13,90
12,92
0,00
6,00
14,00
89,56

38,00
133,74
171,74
573,08

P
208,70
18,56
146,20
63.20
436,66

7.20
92,85
116,40
76,17
9,65
0,00
19,50
63,20
384,97

40,00
203,13
243,13
1064,76

Mg
22,36
3,46
107,00
18,80
151,62

4,20
35,55
15,35
30,20
1.33
0,00
4,20
18,80
109,63

32,00

4,52

36,52
297,77

Fe
0,53
0,29
0,98
1,56
3,36

0,18
1,24
1,82
1,15
0,04
0,00
0,33
1,56
6,32

0,60

0,85
1,45

11,13



6 AeHb: 3aBTpak (25% OT CyTO4YHOW noTpe6HOCTU)

Ne T K
4

33

1

rn

rn

HanmeHoBaHwue 6no4a
3eneHblii ropolleK KOHCEPBUPOBaHHbI
Xapkoe no-gomatiHemy
Yaii ¢ caxapom
Xneb6 NueHNYHbIN
Xne6 p>xaHoi

NToro 3aBTpak

oben (35% OT CyTO4YHOW noTpebHOCTK)

12
5
a1
42
16
rn
rn

Mkpa kabaukoBas

LLLn 13 cBexkeli KanycTbl ¢ KapTodenem
Pbi6a,TylleHHana B CMeTaHHOM coyce

Puc otBapHoii

HanuTok BUTaMUHU3NPOBaHHbLIM "BuTowka”
Xneb6 MeHNYHbIR

Xne6 p>xaHoii

NToro obep

nonagHuk-(15% oT cyTOo4YHOW noTpe6HOCTU)

rn

43

KucnomonouHblii npoaykT(MorypT, CHexoK,
PsxxeHka, Kedup)
Bynouka c caxapom

NToro nongHunk

Bcero 3a AeHb

M -roToBbIVi NPOAYKT

CO0OpHNK TEXHNYECKNX HOPMATUBOB - CO0PHUK peLenTyp 1 6104 1 KyNIMHaPHbIX U3LEeNNi Anst NUTaHWS LWKONbHMKOB / Moga pea. M. M. MorunbHoro. - M.: [ie/ln npuHT, 2007. -628 C.
BE>xefHeBHasA HOPMbI Bblgaun CONu NULLEBOIA MOAMPOBaHHOM - 6 rp.

Macca
nopuuu, r
30
120
200
20
30
400

30
250
60
150
200
30
40
760

200 00
80.00

Benkun
0,93
11,96
0,40

1,52
1,68
16,49

0,60
2,51
7,45
3,66
0,00
2,28
2,24
18,74

10,00
5,99
15,99

51,22

XXupbl
0,06
6,12
0,10
0,16
0,33
6,77

2,70
4,13
6,14
6,05
0,00
0,24
0,44
19,70

6,40
10,61
17,01
43,48

2 Hepens

Yrnesofbl
1,95
0,83
15,05
9,72
11,25
38,80

2,56
0,76
0,64
35,86
7,40
14,58
15,00
76,80

7,00
48,68
55,68
171,28

jHepr
LEHHOCTb,

12,00
213,36
56,85
47,60
56,70
386,51

36,60
98,39
89,79
192,10
78,00
71,40
75,60
641,88

132,00
314,80
446,80
1475,19

BI
0,03
0,17
0,00
0,02
0,05
0,27

0,01
0,08
0,05
0,03
0,12
0,03
0,07
0,39

0,08
0,09
0,17
0,83

3,00
10,01
0,00
0,00
0,00
13,01

2,10
30,91
0,59
0,00
6,00
0,00
0,00
39,60

1,20
0,00
1,20
53,81

0,02
0,21
0,00
0,00
0,00
0,23

0,05
0,22
0,05
0,03
0,10
0,00
0,00
0,45

0,04
0,00
0,04
0,72

0,06
2,45
0,00
0,22
0,42
3,15

0,93
0,35
0,67
0,28
0,70
0,33
0,56
3,82

0,00
0,94
0,94
7,91

6,00
21,43
0,00
4,00
10,50
41,93

12,30
60,70
14,28
1,37
0,00
6,00
14,00
108,65

244,00
13,41
257,41
407,99

18,60
152,38
0,00
13,00
47,40
231,38

11,10
76,95
62,08
61,44
0,00
19,50
63,20
294,27

192,00
52,96

244,96

770,61

Mg
6,30
43,25
0,00
2,80
14,10
66,45

4,50
36,65
10,59
19,17
0,00
4,20
18,80
93,91

30,00
8.83

38,83

199,19

Fe
0,21
2,53
0,00
0,22

1,17
4,13

0,21
0,86
0,25
0,52
0,00
0,33
1,56
3,73

0,20
0,71
0,91
8,77



7 AeHb: 3aBTpak (25% OT CcyTO4YHOI noTpe6HOCTMN)

Ne TK

44
23
45
rn
rn
rn

HavnmeHoBaHue 6ntoga
TedpTenn (2 BapuaHT)
MakapoHHble U3flenna oTBapHble
Yait ¢ Monokom
Xne6 p>kaHoii
Xne6 nuweHWYHbI
MeyeHbe caxapHoe(nopyumnsammn)

NToro 3aBTpak

obepn (35% OT cyTO4YHOW noTpe6HOCTU)

37

13
46

15
34
rn
rn
a7

Orypeu, coneHblii

Cyn kapTodenbHbli ¢ 6060BbIMU

MTuua 3anevyeHHas

CNOXHbIW rapHup

Kucenb BUTaMUHU3NPOBaHHbLIM "BuTowwka"
Xne6 pr>kaHoii

Xne6 NWeHUYHbI’

Bynouka gomallHssa

NToro obep,

nongHuk (15% oT cyTo4HOW noTpebHOCTH)

9

[P pykTbl cBEXXME(6aHaHbI, anenbCUHbI, A6N10KN)

NToro nongHuk

Bcero 3a fieHb

M -roToBbIV NPOAYKT

CO60pPHUK TEXHUYECKNX HOPMaTNBOB - CO0PHUK peLenTyp 1 6104 U KYNMHapHbIX n3gennii Ana nutaHusa WKonbHMKoOB /Moga pea. M. M. MorunbHoro. - M.: Aefln npuHT, 2007. -628 c.

E>kefHeBHasi HOPMbI BblJaun CONM NULLLEBOI lioaMpoBaHHOI - 6 Tp.

Macca
nopuuu, r
80
150
200
40
30
20
520

20
250
60
120
200
40
50
40
780

200

Benku

9,85
5,03
1,51
2,24
2,28
1,50
22.41

0,16
5,72
10,88
2,62
0,09
2,24
3,80
3,85
29,36

0,00
0,00
51,77

XXunpbl
12,13
7,00
1,28
0,44
0,24
2,36
23,45

0,02
4,53
5,73
3,58
0,00
0,44
0,40
7,51
22,21

0,80
0,80
46,46

Yrnesofbl

8,43
29,84
17,35
15,00
14,58
14,88

100,08

0,32
9,94
0,30
2,60
21,52
15.00
24,30
26,53
100,51

19,60
19,60
220,19

jnepi.
LEHHOCTb,
188,93
200,22
82,85
75,60
71,40
83,40
702,40

2,60
155,45
79,37
97,43
84,50
75,60
119,00
188,98
802,93

90,00
90,00
1595,33

B1
0,05
0,05
0,02
0,07
0,03
0,00
0,22

0,02
0,25
0,04
0,06
0,30
0,07
0,05
0,05
0,84

0,06
0,06
1,12

C
2,40
0,00
0,65
0,00
0,00
0,00
3,05

1,00
18,45
1,20
20,89
12,26
0,00
0,00
0,15
53,95

8,00
8,00
65,00

A
0,00
0,03
0,01
0,00
0,00
0,00
0,04

0,00
0,23
0,02
0,08
0,13
0,00
0,00
0,03
0,49

0,02
0,02
0,55

3,88
0,81
0,00
0,56
0,33
0,00
5.58

0,02
0,45
0,97
0,11
2,35
0,56
0,55
1,54
6,55

0,80
0,80
12,93

Ca

12,01

3.93
60,00
14,00
6,00

0,00
95,94

4,60
51,20
9,24
50,15
0,00
14,00
10,00
22,13
161,32

20,00
20,00
277,26

P
109,05
35,12
60,00
63,20
19,50

0,00
286,87

4,80
113,40
83.55
65,29
0,00
63,20
32,50
47,54
410,28

16,00
16,00
713,15

Mg
16,45
6,66

45,00
18,80
4,20
0,00
91,11

2,80
48,10
9.46
31,22
0,00
18,80
7,00
15,01
132,39

4,00
4,00
227,50

Fe
1,61
0,74
0,05
1,56
0,33
0,00
4,29

0,12
2,39
0,73
0,52
0,00
1,56
0,55
0,47
6,34

2,00
2,00
12,63



8 AeHb: 3aBTpak (25%

Ne TK

48
49
3
rn
rn
rn

(35%

50
40

16
rn
rn

HanmeHoBaHue 6ntoga
Kawa monoyHas Mepkynecosas
Aliuo oTBapHoe
Kakao ¢ Monokom
Xne6 p>kaHoi
Xne6 nuweHWYHbIR
Badnun

NToro 3aBTpak

3eneHblii TOpoLLIEK KOHCEPBUPOBAHHbIM
Bopuy ¢ KanycToii n kapTodenem

TedTenn pbiGHble

KapTodens oTBapHoit

HanuTok BUTaMUHM3NPOBaHHbIN "BuTtowka"
Xne6 NWeHUYHbI

Xne6 p>kaHoii

NToro o6ep

nonaHnWK (15% oOT CyTO4YHOU noTpe6HOCTH)

rn
rn

Cok
KoHgunTepckue usgenus
NToro nongaHunk

Bcero 3a ieHb

M -roToBbI NPoAYKT

CHOPHUK TEXHUYECKMUX HOPMAaTUBOB - C60PHUK peLenTyp 1 61104 U KyIMHAPHbIX U3aennii Ana NUTaHus WKonbHUKos / Mopg peg. M. M. MorunsHoro. - M.: le/ln npuHT, 2007. -628 C.

OT CYTO4YHOW MoTpe6HOCTMN)

Macca
nopuuu, r
250
40
200
30
20
20
560

30
250
70
150
200
40
50
790

200.00
60

Benkun

8,67
5,08
3,71
1,68
1,52
0,68
21,34

0,93
3,03
9,04
2,97
0,00
3,04
2,80
21,81

0,60

4,50

5,10
48,25

XXupbl

15,16
4,60
3,14
0,33
0,16
6,04
29,43

0,06
4,13
7,05
0,59
0,00
0,32
0,55
12,70

0,00
7,08
7,08
49,21

Y rnesofbl
48,17
0,28
25,31
11,25
9,72
12,94
107,67

1,95
4,44
8,60
0,00
7,40
19,44
48.75
90,58

27,60
44,64
72,24

270,49

jnepr.
LEHHOCTb.

361,85
62,80
132,99
56,70
47,60
106,00
767,94

12,00
124,02
130,90
112,48

78,00
95,20
94,50

647,10

108,00
250,20
358,20
1773,24

B1
0,24
0,03
0,04
0,05
0,02
0,00
0,38

0,03
0,08
0,09
0,16
0,12
0,04
0,09
0,61

0,04
0,00
0,04
1.03

C
1,48
0,00
1,30
0,00
0,00
0,00
2,78

3,00
18,35
0,91
6,18
6,00
0,00
0,00

34,44

4,00
0,00
4,00
41,22

A
0,07
0,10
0,02
0,00
0,00
0,00
0,19

0,02
0,24
0,01
0,15
0,10
0,00
0,00
0,52

0,00
0,00
0,00
0,71

E
0,91
0,24
0,01
0,42
0,22
0,00

1,80

0,06
0,46
3,98
0.15
0,70
0,44
0,70
6,49

0,00
0,00
0,00
8,29

Ca
163,44
22,00
125,20
10,50
4,00
0,00
325,14

6,00
71,40
10,06
13,90
0,00
8,00
17,50
126,86

38,00
0,00
38,00
490,00

P
373,00
76,80
146,20
47,40
13,00
0,00
656,40

18,60
96,80
72,20
76,17

0,00
26,00
79,00

368,77

40,00
0,00
40,00
1065,17

Mg
165,10
4,80
107,00
14,10
2,80
0,00
293,80

6,30
47,65
11,55
30,20
0,00
5,60
23,50
124,80

32,00
0,00
32,00
450,60

Fe
1,92
1,00
0,98
1.17
0,22
0,00
5,29

0,21
1,78
0,40
1,15
0,00
0,44
1,95
5,93

0,60
0,00
0,60
11,82



9 neHb: 3aBTpak (25%

Ne TK
51
52
11
rn
rn
rn

HaumeHoBaHwue 6no4a
Fynsiw u3 roBagnHbI
KapTodensHoe ntope
Yaii ¢ caxapom
Xne6 nuweHnYHbIR
Xne6 pr>kaHoii
MeyeHbe caxapHoe(nopumnamm)

NToro 3aBTpak

o6en (35% OT CyTO4YHOW noTpe6GHOCTM)

20

53

54

18
34
rn
rn

nonAHNK

rn

55

KyKypy3a KoHcepB/MpOBaHHas
Cyn KapTodenbHbli ¢ Kpynoii n pbl6HbIMKU
KOHCepBamu
KoTneTbl ©3 roBAAuHbI
Kawa rpeyHeBas paccbinyartas
Kuncenb BUTAaMWMHN3NPOBaHHbI "Butowika”
Xne6 nuweHUYHbIA
Xne6 p>kaHoi
NToro obepn

(15% OT cyTOo4YHOIi noTpe6bHOCTH)

KncnomonouHblii npoayKT(MorypT, CHeXoK,

PsxeHka, Kecup)
Bynouka gomaliHasa
NToro nongHuk

Bcero 3a feHb

M -roToBbIA NPOAYKT

COHOpPHNK TEXHNYECKUX HOPMATUBOB - COOPHUK peLenTyp 1 61104 U KyTMHAPHbLIX M34ennii Ans NTaHns WKonbHMKOB /Mo peg. M. M. MorunbHoro. - M.: Ae/ln npuHT, 2007. -628 c.
E>kegHeBHasA HOPMbI BblAa4n CONM NULLEBON i0AMPOBaHHOM - 6 rp.

OT CYTOYHOI noTpe6HOCTM)

Macca
nopuuu,r
60
120
200
20
30
20
450

20

250
60
130

200
30
40

730

200.00
80

Benku
9,96
2,61
0,40
1,52
1,68
1,50

17,67

0,44

5,98
8,67
7,41
0,08
2,28
2,24
27,10

6,00
7,71
13,71
58,48

XXupbl
4,19
3,34
0,10
0,16
0,33
2,36
10,48

0,08

7,67
6,96
6,84
0,00
0,24
0,44
22,23

12,00
15,02
27,02
59,73

Yrnesoabl
1,39
0,72
15,05
9,72
11,25
14,88
53,01

2,24

6,40
9,37
36,44
31,06
14,58
15,00
115,09

8,20
53,06
61,26

229,36

jHepi.
LEeHHOCTb.

87,89

102,65
56,85

,47,60
56,70
83,40

387,49

11,60

177,19
132,29
240,79
119,02
71,40
75,60
827,89

168,00
377,95
545,95
1761,33

Bl
0,03
0,09
0,00
0,02
0,05
0,00
0,19

0,00

0,11
0,04
0,18
0,00
0,03
0,07
0,43

0,04
0,11
0,15
0,77

0,57
8,54
0,00
0,00
0,00
0,00
9,11

0,80

14,85
0,60
0,00
0,00
0,00
0,00
16,25

0,60
0,29
0,89
26,25

0,01
0,12
0,00
0,00
0,00
0,00
0,13

0,00

0,12
0,00
0,02
0,00
0,00
0,00
0,14

0,08
0,07
0,15
0,42

1,58
0,14
0,00
0,22
0,42
0,00
2,36

0,00

1,57
1,98
0,54
0,00
0,33
0,56
4,98

0,40
3,08
3,48
10,82

7,12
31,37
0,00
4,00
10,50
0,00
52,99

1,00

17,10
8,10
13,15
0,00
6,00
14,00
59,35

248,00
44,26
292,26
404,60

95,95
78,89
0,00
13,00
47,40
0,00
235,24

10,00

87,16
87,30
176,42
0,00
19,50
63,20
443,58

184,00
95,07

279,07

957,89

Mg
13,47
34,01
0,00
2,80
14,10
0,00
64,38

0,00

26,45
11,51

117,21
0,00
4,20
18,80

178,17

28,00

30.02

58,02
300,57

Fe
1,45
0,81
0,00
0,22
1,17
0,00
3,65

0,08

1,00
1,37
3,94
0,00
0,33
1,56
8,28

0,20
0,93
1,13

13,06



10 pgeHb: 3aBTpak (25% OT CyTOYHOW noTpebHOCTM)

Ne TK
56
2
30
57
rn
rn

HanmeHoBaHue 6ntoga
Kawa nweHHas (BA3Kas) Ha MonoKe
Cblp nopumamu
Macno cams, nopumnaMmu
KocheliHbli HANUTOK C MONOKOM
Xne6 p>xxaHoi
Xneb6 NWeHNYHbIR

NToro 3aBTpak

oben (35% OT cyTO4YHOW noTpebHOCTWU)

31
38
39
58

16
rn

m

CanaTt vn3 CBeKNbl 0TBapHOii

PacconbHUK "JleHUHrpagckunii”

BUTOYeK 13 roBAAUHBI

KapTodenb 3aneyeHHbl

HannTok BUTAaMUHU3NPOBaHHbIN BuTowka
Xne6 p>xaHoi

Xneb6 NWeHUYHbI

NToro obepn

nongHukK (15% oT CyTOYHOW NoTpe6HOCTU)

9

(bpyKTbl CcBeXMne(6aHaHbl, anenbCuHbl, A610KN)
NToro nongHuk

Bcero 3a geHb

M -roToBbIN NpoAyKT

COOPHUK TEXHNYECKNX HOPMATUBOB - CO0PHMK peLenTyp 1 61104 1 KyIVHapHbIX U34enuii Ans nuTaHus LWKonbHMKOB /TMopg pea. M. M. MorunbHoro. - M.: Ae/ln npuHT, 2007. -628 c.
BE>keiHeBHasi HOPMbI Bblauun conv NULLIEBOI ioaMpoBaHHONM - 6 p.

Macca
nopuyuu, r
180
23
10
200
20
20
453

70
250
60
160
200
40
30
810

200

IEX

Benkn XKupbl Yrnesofbl HerHoeTE,
8,20 ' 7" 34,84 242,14
5,29 5,50 0,00 82,80
0,05 8,25 0,08 74,80
4,47 3,75 20,37 131,12
1,12 0.22 7,50 37,80
1,52 0,16 9,72 47,60

20,65 25,61 72,51 616,26
1,00 3,56 0,00 59,40
2,56 4,30 3,54 128,57
8,64 6,98 9,29 130,30
3,69 3,45 0,00 164,13
0,00 0,00 7,40 78,00
2,24 0,44 15,00 75,60
2,28 0,24 14,58 71,40

20,41 18,97 49,81 707,40
0,00 0,40 16,20 80,00
0,00 0,40 16,20 80,00

41,06 44,98 138,52 1403,66

Bl
0,16
0,01
0,00
0,06
0,04
0,02
0,29

0,01
0,11
0,04
0,20
0,12
0,07
0,03
0,58

0,08
0,08
0,95

C
1,90
0,16
0,00
1,95
0,00
0,00
4,01

6,65
8,66
0,00
27,65
6,00
0,00
0,00
48,96

120,00
120,00
172,97

A
0,04
0,06
0,04
0,03
0,00
0,00
0,17

0,00
0,22
0,00
0,19
0,10
0,00
0,00
0,51

0,02
0,02
0,70

E
0,14
0,12
0,10
0,00
0,28
0,22
0,86

1,61
0,36
1,99
1,60
0,70
0,56
0,33
7,15

0,40
0,40
8,41

Ca

184,12
202,40

2,40
180,00

7,00

4,00
579,92

24,60
28,35
7,13
15,36
0,00
14,00
6,00
95,44

68,00
68,00
743,36

P
257,75
115,00
3,00
180.00
31,60
13.00
600,35

28,67
92,85
86,24
96,94
0,00
63,20
19,50
387,40

46,00
46,00
1033,75

Mg
159,81
8,05
0,00
135,00
9,40
2,80
315,06

14,63
35,55
12,41
35,33
0,00
18,80
4,20
120,92

26,00
26,00
461,98

111
0,23
0,02
0,15
0,78
0,22
2,51

0,93
1,24
1,44
1,30
0,00
1,56
0,33
6,80

0,60
0,60
9,91



