
Пояснительная записка к проведению Президентских состязаний                     

в 2019-2020уч. году. 

 

 

Бег на короткую и длинную дистанцию мы проводим согласно положению, 

на улице  с 2-11 класс, а остальные  нормативы (пресс, наклон вперед из 

положения сидя, отжимания, подтягивания, челночный бег) каждый учитель 

физической культуры  принимает через  уроки, в течение  сентября. 

Результаты  заносятся в систему АРМ тестирования. 


