
Календарный план с п о р т и в пег-ййЪровых

«Ю ниор» на 2021 -20^2 учебны!

Утверждено 

БОУ Лицей №2 

Сосновская 

(г 06.09.2021

ятий ФСК

№ Месяц
проведения

Мероприятие Место
проведения

Категория/ 
целевая группа

1 Сентябрь-
Декабрь

Уроки-лекции по видам 
спорта программы 

спортивных соревнований 
среди обучающихся лицея 

«Президентских 
спортивных игр» (плавание, 

настольный теннис, 
волейбол, легкая атлетика, 
баскетбол, футбол, регби)

Аудитории
Лицея

/дистанционн
о

Обучающиеся
Лицея

(возрастная
категория

определяется
в

соответствии 
с положением 
о проведении 
мероприятия)

2. Сентябрь День здоровья Спортивный 
зал МБОУ 
Лицей №2, 
открытые 
площадки

Обучающиеся 
Лицея ( по 
классам)

3. Сентябрь - 
Декабрь

Тренировочный процесс по 
видам спорта ФСК 

«Юниор»

Спортивный 
зал МБОУ 
Лицей №2, 
открытые 
площадки

Обучающиеся
Лицея

4. Сентябрь Сдача норм ГТО (III-V 
ступени)

Г ородские 
площадки, 
открытые 
площадки 
МБОУ Лицей

Обучающиеся
Лицея



(волейбол)
14. Февраль - 

Март
Соревнования школьной 

баскетбольной лиги 
«КЭС-БАСКЕТ»

Спортивны 
й зал МБОУ 
Лицей №2.

Обучающиеся 
Общеобразовате 

льного 
учреждения (4- 

11 классы)
15. Апрель - 

май
Спортивные 

соревнования «Шиповка 
юных» (легкая атлетика)

Спортивны 
й зал МБОУ 
Лицей №2, 
открытые 
площадки

Обучающиеся 
Лицея (1-11 

классы)

16. Март-
апрель

Соревнования по 
футболу «Кожаный мяч»

Спортивны 
й зал МБОУ 
Лицей №2.

Обучающиеся 
Лицея (1-11 

классы)
17. Май - 

Июнь
Всероссийский смотр- 

конкурс на лучшую 
постановку 

физкультурной работы и 
развитие массового 

спорта среди 
физкультурно­

спортивных клубов 
общеобразовательных 

учреждений

По
положению

Учителя ФК

18. Сентябрь - 
Май

Информационно-
дискуссионные

площадки.

Семинары (в том числе 
судейские семинары)

По
дополнител

ьной
информаци

и

Учителя ФК



№2
5. Сентябрь - 

Декабрь
Сдача нормативов в рамках 

«Президентских 
состязаний»

Спортивный 
зал МБОУ 
Лицей №2, 
открытые 
площадки

Обучающиеся 
Лицея (2-11 

классы)

6. Январь - 
Май

Уроки-лекции по видам 
спорта: шахматы, 

спортивное 
ориентирование, 

фристайл, керлинг

Аудитории
Лицея

/дистанцион
но

Обучающиеся
Лицея

7. Январь
Май

Тренировочный процесс 
по видам спорта ФСК 

«Юниор»

Спортивны 
й зал МБОУ 
Лицей №2

Обучающиеся
Лицея

8. Февраль Спортивные эстафеты к 
дню Защитника 

отечества.

Спортивны 
й зал МБОУ 
Лицей №2

Обучающиеся 
Лицея (по 
классам)

9. Февраль - 
Март

Спортивные 
соревнования В рамках 

«Президентских 
спортивных игр» 

(настольный теннис, 
футбол, волейбол, легкая 

атлетика, баскетбол)

Спортивны 
й зал МБОУ 
Лицей №2

Обучающиеся 
Лицея (1-11 

классы)

10 Январь - 
февраль

Сдача нормативов в 
рамках «Президентских 

состязаний»

Спортивны 
й зал МБОУ 
Лицей №2, 
открытые 
площадки

Обучающиеся 
Лицея (2-11 

классы)

11. В течении 
года

Выполнение нормативов 
ВФСК «Готов к труду и 

обороне»

Спортивны 
й зал МБОУ 
Лицей №2, 
открытые 
площадки

Обучающиеся
Лицея

12. Февраль - 
Март

Уроки-лекции по зимним 
видам спорта

Аудитории
Лицея/диста

нционно

Обучающиеся
Лицея

13. Февраль - 
Март

Спортивные 
соревнования 

«Серебряный мяч»

Спортивны 
й зал МБОУ 
Лицей №2.

Обучающиеся 
Лицея (6-11 

классы)


