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anMepHOG UMK/TNYHOE ABYXHEAE/IbHOE MEHIO ANA OpraHn3aunn nnTaHnA yvallnxcs
OBUWEOBPA3OBATEJIbHbIX WKOJ/T BO3PACTHOM IPYTIMNbI 7-11 net

1 peHb:3aBTpak

71im
269m
302m
377m
rn
rnm

ob6eq,
70m

88m

234m
330m
312m
349m
rn
rn

HaumeHoBaHue 61toaa

Orypel, cBexXuit
KoTneTtbl, 6uTouKM (0COObIE)
Puc otBapHoii
Yait ¢ NnMOHOM
MeueHbe caxapHoe
Xneb6 MLUeHNYHbIRA
NToro 3aBTpak

OBoLLYK CBEXWE, COMNEHHbIE

LLL1 13 cBeXeli KamycTbl ¢

KapTodenem co CMeTaHoi
KoTneTtbl, 6UTOYKM pPbIGHbIE

Coyc CMeTaHHbII
Mtope kapTodensHoe
KomnoT u13 cMecu cyxo(pyKToB
Xneb NLeHNYHbI
Xneb pxaHoi
NToro obepn

NoONAHNK

338m

A610Ko
MToro nongHuk
Bcero 3a feHb

Macca
nopuuu, r

20
50
150
207
30
40
497

30

210
50

20
150
200
100

30

790

200
200
1287

Benkun

0,14
5,98
3,65
0,26
2,25
3,04
15,32

0,38

1,67
5,57
0,29
3,12
0,46
7,60
2,19
21,28

0,00
0,00
36,60

XKupebl

0,02
10,60
3,80
0,06
3,54
0,32
18,34

2,04

3,99
2,22
1,00
4,22
0,00
0,80
0,39

14,66

0,80
0,80
33,80

Muwiesble B-Ba, T

Yrnesogpbl

0,38
11,02
35,84
12,23
22,32
19,44

101,23

0,31

0,72
8,28
1,17
0,73

21,78

48,60
10,65

92,24

19,60
19,60
213,07

1 Hepens

OHepr.

LIEHHOCTb,

KKaJl.

2,20
159,87
174,82
47,79
125,10
95,20
604,98

5,40

173,45
98,00
85,00
132,02
85,68
238,00
56,70
874,25

130,00
130,00
1609,23

Bl

0,01
0,09
0,02
0,00
0,00
0,04
0,16

0,01

0,05
0,05
0,00
0,14
0,00
0,01
0,05
0,31

0,06 .

0,06
0,53

BuTtamuHbl, Mr

C

1,40
0,00
0,00
2,80
0,00
0,00
4,20

3,75

17,69
0,50
0,01
5,22
0,00
0,00
0,00
27,17

8,00
8,00
39,37

A

0,00
0,02
0,02
0,00
0,00
0,00
0,04

0,04

0,07
0,00
0,01
0,15
0,00
0,00
0,00
0,27

0,02
0,02
0,33

0,02
1,18
0,26
0,01
0,00
0,44
191

0,96

1,44
1,29
0,04
0,17
0,00
1,10
0,42
5,42

0,08
0,08
7,41

Ca

3,40
7,08
121
2,80
0,00
8,00
22,49

9,94

36,78
21,22
4,43
37,31
0,00
20,00
11,10

140,78

20,00
20,00
183,27

MuHepanbHble B-Ba, M

p

6,00
64,65-
60,83

154

0,00
26,00
159,02

11,12

44,48
70,55
4,08
88,08
0,00
65,00
53,40

336,71

16,00
16,00
511,73

Mg

2,80

10,80
19,17
0,84

0,00

5,60
39,21

5,95

18,44
22,08
0,63
42,81
0,00
14,00
16,50
120,41

4,00
4,00
163,62

Fe

0,10
1,04
0,52
0,04
0,00
0,44
2,14

0,25

0,40
0,41
0,03
0,99
0,00
1,00
0,81
3,89

2,00
2,00
8,03



2 [ieHb: 3aBTpak

15m

14m
182m
382m

rm

obeq
70m

108m
311k
309m
473K
rm
rm

HaumeHoBaHue 6ntoga

Cblp (nopymsamm)

Macno cnvmBoyHoe (nopumsamm)
Kawa nweHHas (kugkas) Ha
Kakao ¢ MOMOKOM

Xneb6 niueHNYHbI

NToro 3aBTpak

OBoOLLY CBEXME™, CONeHHbIe
Cyn KapTogeNbHbINA ¢ Kneykamu
ynaw n3 msica NTMubl
MakapoHHble 13aenn 0TBapHble
HanuTok BUTaMUHHbII

Xneb nweHNYHBbIN

Xneb pxxaHoi
NToro obep

NoNAHNK

rm
rm

Cok
MeyeHbe (Nopumsamm)
WToro nongHmnk
Bcero 3a feHb

Macca
nopuuu, r

12
10
220
200
40

482

3JL
200
80
120
200
100
30
760

200
40
240
1482

bBenkun

2,76
0,05
7,57
3,71
3,04
17,13

0,38.
2,95
9,16
4,33
0,14
7,60
2,19
26,75

0,00
3,00
3,00
46,88

Muwessble B-Ba, T

XKupbl

2,87
8,25
9,97
3,14
0,32
24,55

2,04
4,34
8,24
2,40
0,00
0,80
0,39
18,21

1,94
4,72
6,66
49,42

Yrnesofbl

0,00
0,08
42,80
17,49
19,44

79,81

0,31-
10,86
1,95
25,79
16,91
48,60
10,65
115,07

34,52
29,76
64,28
259,16

OHepr.
LIeHHOCTb,
KKan.

43,20
74,80
290,63
104,79
95,20

608,62

5,40
186,63
142,06
143,15
61,79
238,00
56,70
833,73

177,93
166,80

344,73
1787,08

Bl

0,00
0,00
0,16
0,04
0,04

0,24

0,02
0,08
0,01
0,05
0,01
0,01
0,05
0,23

0,12
0,00
0,12
0,59

BuTamuHbl, Mr

C

0,08
0,00
141
1,30
0,00
2,79

1,40
4,60
0,29
0,00
0,00
0,00
0,00
6,29

0,00
0,00
0,00
9,08

A

0,03
0,04
0,05
0,02
0,00
0,14

0,11
0,09
0,01
0,01
65,36
0,00
0,00
65,58

0,00
0,00
0,00
65,72

0,06
0,10
0,19
0,01
0,44

0,80

0,99
1,26
0,07
0,66
0,04
1,10
0,42
4,54

0,84
0,00
0,84
6,18

Ca

105,60
2,40
141,27
125,12
8,00
382,39

7,56
14,75
1,57
3,02
6,40
20,00
11,10
64,40

11,25

0,00

11,25
458,04

MwuHepanbHble B-Ba, Mr

p

60,00
3,00
222,46
146,20
26,00

457,66

15,44
56,24
4,26
29,33
10,32
65,00
53,40
233,99

5391
0,00
53,91

745,56

Mg

4,20
0,00
129,24
107,00
5,60
246,04

10,64
16,52
1,67
577
3,36
14,00
16,50
68,46

20,63
0,00
20,63
335,13

Fe

0,12
0,02
118
0,98
0,44
2,74

0,20
0,80
0,08
0,64
0,24
1,00
0,81
3,77

0,98
0,00

0,98
7,49



3 AeHb:3aBTpak

15m
14m
232K
rn
rm
376Mm

0b6eg,
70m

299Mm
245m
171m
249m
rm
I

HavmeHoBaHue 6ntoga
Cbip (mopuymsamm)
Macno cnmBoyYHoe (nopumsmm)
OMneT HaTypasbHblii
Badhnn
Xneb6 nLleHNYHbI
Yalii ¢ caxapom

MToro 3aBTpak

OBOLLY CBEXME , CONEHHbIE
Cyn 13 0BOLLEel CO CMeTaHol
BethcTporaHoB 13 0TBapHOro Msica
Kalua rpeyHeBas pacchinyaras
KomMnoT 13 cmecu cyxotpyKToB
Xneb6 NLUeHNYHBIIA
Xneb pxaHoii

NToro obep,

NnoNgHNK

rm
424m

HanuTok"CHexxok" (nopuusmm)
Bynouka fomaluHsas
MToro nongHmK
Bcero 3a fieHb

Macca
nopumm, r

12
8
120
30
40
200
368

30
200
80
120
200
100
30
760

200
60
260
1388

benkun
2,76
0,04
12,64
1,02
3,04
3,42

22,92

0;38~
1,60
13,21
6,74
0,46
7,60
2,19
32,18

5,60
5,78
11,38
66,48

Muiieskle B-Ba, I

XKupbl
2,87
6,60
15,48
9,06
0,32
0,10

34,43

2,04
3,79
2,37
4,99
0,00
0,80
0,39
14,38

6,80
11,27
18,07
66,88

Yrnesogbl
0,00
0,06
2,31
19,41
19,44
0,03

41,25

031
0,72
2,65
33,14
21,78
48,60
10,65
117,85

22,00
39,79
61,79
220,89

OHepr.
LIeHHOCTb,
KKasn.
43,20
59,84
198,16
159,00
95,20
58,85
614,25

5,40
176,56
136,02
207,92

85,68
238,00
56,70
906,28

172,00

283,46
455,46
1975,99

Bl
0,00
0,00
0,07
0,00
0,04
0,00
0,11

0,01
0,06
0,05
0,16
0,00
0,01
0,05
0,34

0,08
0,08
0,16
0,61

ButamuHbl, Mr

C
0,08
0,00
044
0,00
0,00
0,00
052

2,31
14,61
0,70
0,00
0,00
0,00
0,00
17,62

1,60

0,22

1,82
19,96

A
0,03
0,03
0,27
0,00
0,00
0,00
0,33

0,01
0,08
0,04
0,00

21,33
0,00
0,00

21,46

0,04
0,05
0,09
21,88

0,06
0,08
0,64
0,00
0,44
0,00
1,22

1,00
1,38
0,38
0,48
0,00
1,10
0,42
4,76

0,00
2,31
2,31
8,29

Ca
105,60
1,92
94,56
0,00
8,00
0,00
210,08

12,32
25,36
14,30
11,60
0,00
20,00
11,10
94,68

240,00
33,19
273,19
577,95

MwuHepanbHble B-Ba, M

P
60,00
2,40
226,44
0,00
26,00
0,00
314,84

14,48
44,93
119,56
160,05

0,00
65,00
53,40
457,42

196,00
71,30
267,30
1039,56

Mg
4,20
0,00

41,76
0,00

5,60

0,00
51,56

7,36
17,31
17,18
106,62
0,00
14,00
16,50
178,97

30,00
22,51
52,51
283,04

Fe
0,12
0,02
2,45
0,00
0,44
0,00
3,03

0,42
0,51
1,79
3,58
0,00
1,00
0,81
8,11

0,20
0,70
0,90
12,04



4 peHb: 3aBTpak Y -/ / t*

223m

M
14m
rn

376m

obeq
70m
96Mm

293m

312m
6\H

ro
rm

HavmeHoBaHwWe 6ntoga

3arnekaHKa pucoBasi C TBOPOroM
Coyc cryLleHHOe MO/IOKO
Macno cnueouHoe (nopa)
Xneb NLUeHNYHbI
Yaii e caxapom

MToro 3aBTpak

OBOLUM CBEXWE, CONMEHHbIe
PacconbHuK "JleHUHrpagckunin”
MTnua 3aneyeHHas

IMtope kapTodenbHoe

HannTokK BUTaMVHN3MPOBAHHbI
"BuToLuka"

Xneb NLeHNYHbIA

Xneb pxxaHoit

NMH 0 0604.......ccver vere e

NoNAHUK
338m [baHaHbI cBeXVe

MiToro nongHuK
Bcero 3a fgHb

Macca
nopumu,

200
50

40

200
450

30
200
60
120

200
100

30
740

200
200
1390

Benkn

8,08
0,00
0.04
2,28
3,42
13,82

0,38
2,80
10,88
2,49

0,00
7,60
2,19
26,34

3,00
3,00
43,16

Muwessble B-Ba, I

XKupbl

8,13
4,25
6,60
0,24
0,10
19,32

2,04
4,20
5,73
3,37

0.00
0,80
0,39
16,53

1,00
1,00
36,85

YrneBoapl

53,52
28,00
0,06
14,58
0,03
96,39

0,31
2,98
0,30
0,58

7,25
48,60

10,65
70,67

42,00
42,00
208,86

Sviepr.

LIEHHOCTb,

KKMA.

320,18
160,00
59,84
95,20
58,85
694,07

540
12353
119,37
135,62

94,12
238,00
56,70
772,74

192,00
192,00
1058,81

Bl

0,07
0,03
0,00
0,03
0,00
0,13

0,01
0,08
0,04
011

0,12
0,01
0,05
0,42

0,08
0,08
0,63

BuTtamuHbl, Mr

c

0.06
0,50
0,00
0,00
0,00
0,56

10,93
6,09
1,20
4,18

6,00
[o.oo

0.00
28,40

20,00
20,00
48,96

A

0,04
0,02
0,03
0,00
0,00
0,09

0,03
0,10
0.02
0,12

0,10
0.00

0.00
0,37

0,00
0,00
0,46

051
0,10
0,08
0,33
0,00
1,02

0,74
147
0,97
0,14

0,00
110
0,42
4,84

0,00
0,00
5,86

Ca

63,45
153,50
1,92
6,00

040-
224,87

2,88
13,3!
9,24
29,85

0,00
20,00

11,10
86,38

16.00
16,00
327,25

MwuHepasibHble B-Ba, MP

P

149,81
109,50
2,40
19,50
0,00
281,21

6,96
61,76
83,55
70,46

0,00
65,00
53,40

341,13

56,00
56,00
678,34

Ma

35,46
17,00
0,00
4,20
0,00
56.66

2,44
22,27
9,46
34,25

0,00
14,00
16,50
98,92

84,00
84,00
239,58

pc

137
0,10
0,02
0,33
0,00
1,82

0,15
0,83
0,73
0,79

0,00
1,00
0,81
4,31

0,00
0,00
6,13



5 AeHb: 3aBTpak

7im

320k

335K

376m
m
m

obeq
70m
104m

232m

125m

349m
rm
rm

HaumeHoBaHve 61t0aa

OBOLLM HaTypanbHble CBEXWe
KypuHoe thune 3aneyeHHoe
Prc npunyLLeHHbIA ¢ TOMaToM
Yalii c caxapom
neyeHbe caxapHoe
Xneb6 MLUeHNYHbIRA

MToro 3aBTpak

OBOLLY CBEXWE, CONEHHbIE
Cyn KapTodenbHbIi C MACHBIMA
(hpuKagenbKamu
Pbi6a 3aneueHHas B CMETaHHOM
coyce
KapTodenb oTBapHoii
KomMnoT 13 cmecu cyxothpyKToB
Xneb MLeHNYHBbIN
Xneb pXxaHoi

NToro obeg

NnosIAHUK

rm
rm

Cok
Bacnn
MToro nongHunk
Bcero 3a eHb

Macca
nopuuu, r

20
50
100
200
30
40
440

3

200

80
120
200
100
30
760

200

40
240

1440

Benkun

20
11,85
2,50
0,10
2,25
2,28

38,98

0,38.

4,97

8,61
2,28
0,46
7,60
2,19
26,49

0,00
1,36
1,36
66,83

MnweBble B-Ba, T

XKupsbl

0,14
3,69
2,17
0,03
3,54
0,24
9,81

2,04
6,56

7,79
5,20
0,00
0,80
0,39
22,78

1,94
12,08
14,02
46,61

Yrnesofpl

0,02
0,00
23,95
14,99
22,32
14,58
75,86

0,31

3,62

3,98
0,03
21,78
48,60
10,65
88,97

34,52
25,88
60,40
225,23

OHepr.
LIeHHOCTb,
KKa.

2,80
113,72

114,37 .

56,85
125,10
95,20
508,04

5,40

148,17

119,23
126,32
85,68
238,00
56,70
779,50

177,93

212,00

389,93
1677,47

Bl

2,20
0,00
0,02
0,00
0,00
0,03
2,25

0,03

011

0,04
0,12
0,00
0,01
0,05
0,36

0,12
0,00
0,12
2,73

ButamuHbl, mr

C

0,01
0,00
1,00
0,00
0,00
0,00
1,01

3,45

14,84

0,30
4,70
0,00
0,00
0,00
23,29

0,00
0,00
0,00
24,30

A

1,40
0,00
0,02
0,00
0,00
0,00
1,42

0,06

0,13

0,02
0,14
21,33
0,00
0,00
21,68

0,00
0,00
0,00
23,10

0,00
0,73
0,19
0,00
0,00
0,33
1,25

0,73

112

2,10
0,18
0,00
1,10
0,42
5,65

0,84
0,00
0,84
7,74

Ca

0,02
0,00
0,88
0,00
0,00
6,00
6,90

6,03

16,66

33,13
11,86
0,00
20,00
11,10
98,78

11,25

0,00
11,25
116,93

MuHepasbHble B-Ba, Mr

p

3,40
0,02
41,08
0,00
0,00
19,50
64,00

20,43

90,94

100,91
59,42
0,00
65,00
53,40
390,10

53,91
0,00
53,91

508,01

Mg

6,00
0,00
1341
0,00
0,00
4,20
23,61

7,51
26,67

19,72
22,96
0,00
14,00
16,50
107,36

20,63
0,00
20,63
151,60

Fe

2,80
0,00
0,39
0,00
0,00
0,33
3,52

0,28

1,40

0,35
0,89
0,00
1,00
0,81
4,73

0,98
0,00
0,98
9,23



6 feHb:3aBTpak

175
14m

rm
rm

obeq,
70m
96Mm

171m
260

387m

mm
rn

HaumeHoBaHue 6ntoaa
Kawa [pyxo6a
Macno cnvsoy.nopumamm

Yali ¢ MOIOKOM

Badhnn

Xneb nuweHNYHbI
MToro 3aBTpak

OBOLLY CBEXWE, CONEHHbIE
PacconbHUK "JTeHnHrpagckuin™
Kawwa nepnosas ¢ oBoLLamm
Iynsaw u3 ropaguHbl
HannTok ArofHbilit
Xneb NLLIeHNYHBbIA
Xneb p>kaHoi

NToro obep,

nonaHMK
M |A6noko

MToro nongHuk
Bcero 3a geHb

Macca
nopuuu, r
220
10

200
30
30

490

30
200
150

80
200
100

30
590

200
200
1280

Benkn

7,43
0,05

161
1,02
1,02
11,13

0,38
2,80
4,55
11,57
0,21
7,60
2,19
29,30

0,00
0,00
40,43

XKunpsl

10,63
8,25

1,30
9,06
9,06
38,30

2,04
4,20
541
7,33
0,15
0,80
0,39
20,32

0,80
0,80
59,42

MuwieBble B-Ba, I
Yrnesofpl

33,30
0,08

14,38
19,41
19,41
86,58

0,31
2,98

30,83..

1,26
27,35
48,60
10,65
121,98

19,60
19,60
228,16

OHepr.

LIEHHOCTb,

258,02
74,80

71,48

159,00
159,00
722,30

5,40
123,53
198,40
117,77
107,65
238,00
56,70
847,45

90,00
90,00
1659,75

Bl

0,10
0,00

0,02
0,00
0,00
0,12

0,02
0,08
0,05
0,03
0,00
0,01
0,05
0,24

0,06
0,06
0,42

BuTtamuHbl, Mr

C

2,29
0,00

0,65
0,00
0,00
2,94

2,63
6,09
1,50
0,00
4,50
0,00
0,00
14,72

8,00
8,00
25,66

A

0,06
0,04

0,01
0,00
0,00
0,11

0,00
0,10
0,04
0,01
0,00
0,00
0,00
0,15

0,02
0,02
0,28

0,16
0,10

0,00
0,00
0,33
0,59

154

147

2,78

3,85

0,30

1,10

0,42
11,46

0,80
0,80
12,85

Ca

214,94
2,40

60,00
0,00
6,00

283,34

16,47
13,31
23,10
712 m
7,50
20,00
11,10
98,60

20,00
20,00
401,94

MwuHepasbHble B-Ba, Mr

P

263,14
3,00

60,00
0,00
19,50

345,64

25,52
61,76
159,95
94,56
4,80
65,00
53,40
464,99

16,00
16,00
826,63

Mg
174,93
0,00

45,00
0,00
4,20

224,13

17,73
22,27
23,52
13,51
2,10
14,00
16,50
109,63

4,00
4,00
337,76

Fe
0,67
0,02

0,05
0,00
0,33
1,07

0,49
0,83
0,98
1,53
0,12
1,00
0,81
5,76

2,00
2,00
8,83



OHepr.

7 [eHb: 3aBTpaK Macca MuuieBble B-Ba, T BuTamuHbI, Mr MwuHepasbHble B-Ba, Mr
nopum, T LIEHHOCTb,
HaumeHoBaHwe 6nt0ga Benkn  XKupbl  Yrnesogel  KKal Bl C A E Ca P Me Fe
15m CbIp (nopumsmm) 12 2,76 2,87 0,00 43,20 0,00 0,08 0,03 0,06 105,60 60,00 4,20 0,12
14m Macno cnnBoyHoe (Nopumsmm) 8 0,04 6,60 0,06 59,84 0,00 0,00 0,03 0,08 1,92 2,40 0,00 0,02
182m Kawa prcoBas(>knKas) Ha MO/OKe 220 4,97 9,07 37,39 250,45 0,05 1,30 0,05 0,20 123,19 166,94 104,44 0,42
382m Kakao ¢ MO/IoKOM 200 3,71 3,14 17,49 104,79 0,04 1,30 10,12 0,01 125,12 146,20 107,00 0,98
M MeyeHbe (NopumsMm) 20 1,50 2,36 14,88 83,40 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
M Xne6 niweHnYHbINA 40 2,28 0,24 14,58 95,20 0,03 0,00 0,00 0,33 6,00 19,50 4,20 0,33
VIToro 3aBTnak 500 15,26 24,28 84,40 636,88 0,12 2,68 10,23 0,68 361,83 395,04 219,84 1,87
ob6eq,
70m OBOLLM CBEXWE, COMEHHbIE 30 0,38 2,04 0,31 5,40 0,01 6,85 0,02 1.17 9,97 8,97 4,45 0,21
98m Cyn KpecTbsIHCKWIA C Kpynoi 200 2,68 4,19 2,66 130,22 0,06 8,07 0,06 1,42 20,22 48,66 17,25 0,50
281M BWTOYKM NapoBble C COyCOM 100 8,03 13,98 13,38 210,53 0,06 0,36 26,00 0,61 52,90 98,20 22,31 1,10
171m Kawla rpeyHeBas paccbinyaras 120 6,74 4,99 33,14 207,92 0,16 0,00 0,02 0,48 11,60 160,05 106,62 3,58
473K HanuToK BUTAaMWHHbI 200 0,14 0,00 16,91 91,79 0,01 0,00 65,36 0,04 6,40 10,32 3,36 0,24
M Xne6 nweHNYHbIi 100 7,60 0,80 48,60 238,00 0,01 0,00 0,00 1,10 20,00 65,00 14,00 1,00
M Xne6 pxaHoi 30 2,19 0,39 10,65 56,70 0,05 0,00 0,00 0,42 11,10 53,40 16,50 0,81
NToro obes 780 27,76 26,39 125,65 940,56 0,36 15,28 91,46 5,24 132,19 444,60 184,49 7,44
NONAHNK
338Mm [pylua ceexas 200 0,00 0,60 19,00 84,00 0,04 10,00 0,00 0,80 38,00 32,00 24,00 4,60
NToro nongHuk 200 0,00 0,60 19,00 84,00 0,04 10,00 0,00 0,80 38,00 32,00 24,00 4,60

Bcero 3a feHb 1480 4302 5127 229,05 166144 0,52 27,96 101,69 6,72 532,02 871,64 428,33 1391



8 [eHb: 3aBTpak

7im
14m
377m
rm
rm
rn

obef
70m

'82m

289m

349m
rm
rm

HavmeHoBaHuWe 6ntoga
OrypeL, CBEXMWiA
Macno cnmeovHoe (mopumsmm)
MakapoHHbIe N3[enn 3aneyeH ¢
Yain ¢ nMOHOM
Bacnn
Xneb MLeHNYHbIN

WToro 3aBTpak

OBoLLY CBEXWE, CONEHHbIE

BopLy 13 cBeXeii KanycTbl ¢
KapTodenem co cmeTaHoii

Pary u3 ntuupl (une)
KomnoT 13 cmecu cyxogpyKToB
Xneb6 NweHNYHbIRA
Xneb pxxaHoi
NToro obeg

NoNAHNK

rm
421m

Kedmp (nopuusmm)
Bynouka c caxapom
NToro nongHuK
Bcero 3a geHb

Macca
nopuuu, 1

20
8
200
207
30
20
455

30

200

200
200
100
30
760

200
60
260
1475

Benkun
0,14
0,04
10,73
0,16
1,02
1,52
13,61

0,38

171
10,76
0,46
7,60
2,19
23,10

6,16
4,49
10,65
47,36

Muiesble B-Ba, T

XKupbl
0,02
6,60
10,85
0,03
9,06
0,16
26,72

2,04

3,91

10,07
0,00
0,80
0,39
17,21

0,10
7,96
8,06
51,99

Yrnesogpl
0,38
0,06

43,01
15,20
19,41
9,72
87,78

031

3,57

1,66
21,78
48,60
10,65
86,57

7,80
36,51
44,31
218,66

2 Hepens
OHepr.
LIeHHOCTb,
KKan.
2,20
59,84
314,76
59,16
159,00
47,60
642,56

5,40

183,60

211,42
85,68
238,00
56,70
780,80

61,60
236,10
297,70
1721,06

Bl
0,01
0,00
0,08
0,00
0,00
0,02
0,11

0,03

0,04

0,06
0,00
0,01
0,05
0,19

0,08
0,07
0,15
0,45

BuTtamuHbl, mr

c
1,40
0,00
011
2,80
0,00
0,00
431

4,56.

8,20

11,65
0,00

0,00

0,00
24,41

144
0,00
1,44
30,16

A
0,00
0,03
0,07
0,00
0,00
0,00
0,10

0,02

0,07

0,19
0,00
0,00
0,00
0,28

0,00
0,04
0,04
0,42

0,02
0,08
122
0,01
0,00
0,22
1,55

0,79-

1,48
3,26
0,00
1,10
0,42
7,05

0,00
0,70
0,70
9,30

Ca
3,40
1,92

53,01
2,80
0,00
4,00
65,13

7,54

35,96

22,61
0,00
20,00
11,10
97,21

258,72

10,06
268,78
431,12

MwuHepanbHble B-Ba, MI

p
6,00
2,40

110,15
1,54
0,00
13,00

133,09

28,10

47,50

53,88
0,00
65,00
53,40
247,88

195,07
39,72

234,79
615,76

Me
2,80
0,00
14,21
0,84
0,00
2,80
20,65

9,59

21,20

25,45
0,00

14,00
16,50
86,74

30,80
6,62
37,42
144,81

Fe
0,10
0,02
121
0,04
0,00
0,22
1,59

0,30

0,84
0,90
0,00
1,00
0,81
3,85

0,21
0,53
0,74
6,18



9 JeHb: 3aBTpaK

7im
326K
302m
376Mm

rmn

rmn

obeq
70m

88Mm

161K

349m
rn
I

HavmmeHoBaHue 6nt04a
OrypeL, CBEXWiA

HarreTcbl KypuHHbIe

Puc otapHoli

Yaii ¢ caxapom

Badhnn

Xneb NLeHNYHbINA
MToro 3aBTpak

OBOLLYM CBEXMWE, COMEHHbIE
LLIn 13 cBexXeit KanycTbl ¢

KapTogenem co CMeTaHO
3anekaHKa KapToe/ibHas ¢ MSiCOM
OTBapHbIM
KomnoT 13 cmecy cyxopyKToB
Xneb MuweHNYHbI
Xneb6 pxaHoi

NToro obef

NoNgHNK

rm
rm

Cok
MeyeHbe (Nopumamum)
MToro nongHnkK
Bcero 3a fieHb

Macca
nopumu, r

20
60
100
200
30
40
420

30

200

130
200
100
30
690

200
40
240
1350

Benkun
0,14
11,81
2,43
0,10
1,02
2,28
17,78

0,38

1,59

10,29
0,46
7,60
2,19
22,51

0,00
3,00
3,00
43,29

Mnwesble B-Ba, I

YKunobl
0,02
4,12
2,53
0,03
9,06
0,24
16,00

2,04

3,80

9,97
0,00
0,80
0,39
17,00

1,94

4,72

6,66
39,66

Yrnesogpl
0,38
8,21

23,89
14,99
19,41
14,58
81,46

031

0,69

10,30
21,78
48,60
10,65
92,33

34,52

29,76

64,28
238,07

OHepr.
LIeHHOCTb,
KKan.
2,20
146,83
116,55
56,85
159,00
95,20
576,63

5,40

169,95

254,49
85,68
238,00
56,70
810,22

177,93

166,80

344,73
1731,58

Bl
0,01
0,02
0,02
0,00
0,00
0,03
0,08

0,02

0,05

0,16
0,00
0,01
0,05
0,29

0,12
0,00
012
0,49

BuTtamuHbl, Mr

C
1,40
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
1,40

2,63

16,85

9,88
0,00
0,00
0,00
29,36

0,00
0,00
0,00
30,76

A
0,00
0,03
0,01
0,00
0,00
0,00
0,04

0,00

0,07

0,15
0,00
0,00
0,00
0,22

0,00
0,00
0,00
0,26

E
0,02
0,31
0,17
0,00
0,00
0,33
0,83

1,54

137

0,63
0,00
1,10
0,42
5,06

0,84
0,00
0,84
6,73

Ca
3,40
6,80
0,81
0,00
0,00
6,00
17,01

16,47

35,03

24,07
0,00
20,00
11,10
106,67

11,25

0,00
11,25
134,93

MwuHepasbHble B-Ba, Mr

P
6,00
19,20
40,55
0,00
0,00
19,50
85,25

25,52

42,36

151,41
0,00
65,00
53,40
337,69

53,91
0,00
53,91

476,85

Me
2,80
5,22
12,78
0,00
0,00
4,20
25,00

17,73

17,56

40,01
0,00
14,00
16,50

105,80

20,63
0,00
20,63

151,43

Fe
0,10
0,50
0,34
0,00
0,00
0,33
1,27

0,49

0,38

2,42
0,00
1,00
0,81
5,10

0,98
0,00
0,98
7,35



OHepr.

10 feHb: 3aBTpak Y - [Y* A Macca MuLeBble B-Ba, T LeHHOCTh BuTamuHbl, Mr MuHepasibHble B-Ba, Mr
HavmeHoBaHve 6/1t0a rlopu. T Benku XKupbl  Yrnesofpl KKan. Bl o A E Ca P MK Fe
15M Cbip (nopuysimm) 12 2,76 2,87 0,00 43,20 0,00 0,08 0,03 0,06 105,60 60,00 4,20 0,12
223M 33neKaHKa prCOBas C TBOPOTOM 200 808 813 5352 32018 007 006 004 05l 63,45 149,81 35,46 137
I Coyc CcryLieHHOe MO/IOKO 50 0,00 4,25 28,00 160,00 0,03 0,50 0,02 0,10 153,50 109,50 17,00 0,10
MM X ne6 nwermunbiii 40 228 0,24 1458 9520 003 000 000 033 6,00 19,50 4,20 0,33
14m Macno crvBoyHoe. (nopL) 8 0,04 6,60 0,06 59,84 0,00 0,00 0,03 0,08 - 1,92 2/10 0,00 0,02
376m Yali ¢ caxapom “ 200 3,42 0,10 0,03. 56,85 0,00 0,00 0,00 0.00 0.00 0,00 0,00 0,00
WToro 3aBTpak 420 “1638N 22,19 96,19 735,27 0,13 0,64 I' 0,12 1,08 330,47 341,21 60,86 1,94
obeq
70m OBOLLM CBEXMWE, CONMEHHbIE 30 0,38 2,04 0,31 5,40 0,02 2,10 0,12 0,13 10,30 19,41 12,42 0,28
100m Cyn KapToenbHbIi ¢ 6060BbIMM
Ha KypyHOM 6ynboHe 200 5,01 4,39 7,76 120,90 0,19 4,77 0,08 151 23,96 80,24 29,00 1,70
279v TedTenw ros. e pucom 60 7,39 9,10 6,32 141,69 0,04 1,80 0,00 291 9,01 81,79 12,34 1,20
321m Kanycta TyLeHHas 60 3,26 0,95 1,86 53,94 0,02 10,36 0,02 0,06 33,66 24,36 12,28 0,10
312m [Mope KapTogebHoe 60 1,25 1,69 0,29 52,91 0,06 2,09 0,06 0,07 35,23 17,13 0,40
Kucenb BUTaMUHNU3NPOBAaHHbII
Bl "BuToLKa" 200 0,04 0,00 16,88 94,22 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
M Xneb NweHNYHbIA 100 7,60 0,80 48.60 238,00 0,01 0,00 0,00 1,10 20,00 65,00 14,00 1,00
I Xneb pxxaHoii 30 2,19 0,39 10,65 56,70 0,05 0,00 0,00 0,42 11,10 53,40 16,50 0,81
MTOro o6eg................. 740 25,12 19,36 92,67 763,76 0,39 21,12 0,28 6,20 122,96 359,43 113,67 54.9
NongHUK
|424m Bynodka fomaluHss 60 5,78 11,27 39,79 283,46 0,08 0,22 0,05 2,31 33,19 71,30 22,51 0,70
M Morypt (nopumsmm) 200 10,00 6,40 7,00 132,00 0,08 1,20 0,04 0,00 244,00 192,00 30,00 0,20
MTOro nonaHmnk 260 15,78 17,67 46,79 415,46 0,16 1,42 0,09 231 277,19 263,30 52,51 0,90

Bcero 3afjeHb 1420 57,48 59,22 235,65 1914,49 0,68 23,18 9,59 730,62 963,94 227,04 8,33



11 peHb:3aBTpaK Macca [Mniesble B-Ba, T u;ﬁiﬁbl BuTtamuHbl, Mr MwuHepanbHble B-Ba, Mr
HavmeHoBaHuWe 6nt0ga ropun. ¥ Benkn Xupbl  Yrnesofpl KKan. Bl C A E Ca P Ms Fe
71m Orypew, cBexuii 20 0,14 0,02 0,38 2,20 0,01 1,40 0,00 0,02 3,40 6,00 2,80 0,10
KoTneTbl py6eHHble U3 NTULbI C
294M C0vCOM CMETaHHBIM 90 9,69 7,60 10,50 152,10 0,03 0,09 0,03 0,36 30,15 22,83 7,32 0,33
309M MakapoHHble n3aenn 0TBapHble 130 4,69 2,60 27,94 155,08 0,04 0,00 0,01 0,55 2,52 24,45 4,81 0,53
6\H Yaii 13 LLMNOBHUKA 200 0,10 0,03 12,00 45,48 0,00 0,12 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
[T MeyeHbe (nopumsmn) 30 1,50 2,36 14,88 125,10 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
rn  Xneb NieHNYHbIN 50 3,80 0,40 24,30 119,00 0,05 0,00 0,00 0,55 10,00 32,50 7,00 0,55
WToro 3aBTpak 490 19,92 13,01 90,00 598,96 0,13 1,61 0,04 1,48 46,07 85,78 21,93 151
oben
70m OBOLLM CBCXWE , CONEHHbIE 30 0,38 2,04 0;3r 5,40 0,01 10,93 0,03 0,74 2,88 6,96 2,44 0,15
150K Cyn KapTodeNbHbIi C NEPNOBKON 1
PbIOHBIMUW KOHCEpBaMU 200 4,20 4,70 15,28 123,48 0,08 11,16 0,23 0,20 11,68 65,64 20,04 0,74
224m T1N0oB 13 OTBAPHOI FOBAAWHDI 130 15,64 6,07 21,03 199,45 0,07 0,78 0,03 2,34 10,58 160,68 29,41 2,16
387mM HanuTtok 13 cMopoauHbI 200 0,25 0,05 26,78 104,25 0,01 50,00 0,00 0,17 9,00 8,25 7,75 0,32
M Xne6 nieHNYHbINA 100 7,60 0,80 48,60 238,00 0,01 0,00 0,00 1,10 20,00 65,00 14,00 1,00
I Xne6 p>xaHoli 30 2,19 0,39 10,65 56,70 0,05 0,00 0,00 0,42 11,10 53,40 16,50 0,81
MToro obep, 690 30,26 14,05 122,65 727,28 0,23 72,87 0,29 4,97 65,24 359,93 90,14 5,18
NoNAHNK
338M AnenbcuHbl (MaH4apyHbI) 200 0,00 0,40 16,20 80,00 0,08 120,00 0,02 0,40 68,00 46,00 26,00 0,60
IToro nongHukK 200 0,00 0,40 16,20 80,00 0,08 120,00 0,02 0,40 68,00 46,00 26,00 0,60

Bcero 3a fieHb 1380 50,18 27,46 228,85 1406,24 0,44 194,48 0,35 6,85 179,31 491,71 138,07 7,29



12 feHb:3aBTpaK

173
14m

rm
rm

oben
131m
103m
171m
260m
387m

M

rmn

HaumeHoBaHue 61toa
Kawua Mepkynecosas
Macno cnmBoY.nopumamm
Yai1 ¢ MONOKOM
Bacnn
Xneb NuweHNYHbIN

NToro 3aBTpak

"opoLLEeK KOHCEPBUPOBAHHBI
Cyn KapToenbHbIi ¢ MaK.n3g,
Kalwa nepnoBas ¢ oBoLiaMu
Fynsw u3 roBsignHbl
HanuTok srofHbIi
Xneb nuweHNYHbIN
Xneb6 pxaHoii

NToro obeg,

NnoNAHNK

rm
rm

Mornoko
MeyeHbe (Mopumsmun)
NToro nongHuK
Bcero 3a feHb

Macca
nopumu, r
220
10
200
30
30
490

30
200
150

80
200
100

30
590

200
40
240
1320

Muwesble B-Ba, T SHepr. ButamuHsbl, Mr

Benkn Xupbl  Yrnesogpl LEHHOCT®, B1 C A
8,14 10,56 29,08 243,20 0,19 2,16 0,06
0,05 8,25 0,08 74,80 0,00 0,00 0,04
1,61 1,30 14,38 71,48 0,02 0,65 0,01
1,02 9,06 19,41 159,00 0,00 0,00 0,00
1,02 9,06 19,41 159,00 0,00 0,00 0,00

11,84 38,23 82,36 707,48 0,21 2,81 0,11

1,23 0,11 2,90 20,28 0,05 2,40 0,03
4,66 4,66 5,57 122,78 0,10 6,76 0,10
4,55 541 30,83 198,40 0,05 1,50 0,04
11,57 7,33 1,26 rmrm 0,03 0,00 0,01
0,21 0,15 27,35 107,65 0,00 4,50 0,00
7,60 0,80 48,60 238,00 0,01 0,00 0,00
2,19 0,39 10,65 56,70 0,05 0,00 0,00
32,01 18,85 127,16 861,58 0,29 15,16 0,18
5,58 7,00 9,38 122,00 0,08 2,60 0,06
3,00 4,72 29,76 166,80 0,00 0,00 0,00
8,58 11,72 39,14 288,80 0,08 2,60 0,06

52,43 68,80 248,66 1857,86 0,58 20,57 0,35

0,57
0,10
0,00
0,00
0,33
1,00

0,13
1,16
2,78
3,85
0,30
1,10
0,42
9,74

0,20
0,00
0,20
10,94

Ca
215,06
2,40
60,00
0,00
6,00
283,46

7,67
14,40
23,10

7,12

7,50
20,00
11,10
90,89

240,00
0,00
240,00
614,35

MwHepanbHble B-Ba, M

p
302,55
3,00
60,00
0,00
19,50
385,05

25,39
76,44
159,95
94,56
4,80
65,00
53,40
479,54

240,00
0,00
240,00
1104,59

Mg
188,73
0,00
45,00
0,00
4,20
237,93

8,19
22,28
23,52
13,51
2,10
14,00
16,50
100,10

240,00
0,00
240,00
578,03

Fe
131
0,02
0,05
0,00
0,33
1,71

0,27
1,00
0,98
153
0,12
1,00
0,81
571

0,20
0,00
0,20
7,62



CsBogHas Tabnuuya pacuyeTta NULEBON LLEHHOCTU NPUMEPHOTO UWKAMYHOTO MEHH AN opraHmsaynmn

“Hepr.ueHHo BurtamvH bl ButammH C  buTaMMHA  BUTaAMUH t MWH.B-BO.  MWH.B-BO.Y  MWH.B-BO.  MWH.B-BO. t-€

Benku  (r) XKupbl ()  Yrnesogpl () cTb (Kkarn) (vr) () (MKr) (vr) Ca (vr) () Mg (vr) (vr)
NToro 3a 3aBTpak 235,41 304,04 894,38 7474,17 3,41 19,28 12,71 11,74 1621,59 232051 717,95 20,08
CpeAHee 3Ha4eHue 3a 3aBT pak 19,62 25,34 74,53 622,85 0,34 1,93 1,27 1,17 162,16 232,05 71,80 2,01
WToro 3a o6en 323,10 225,18  1253,81 9 898,15 3,12 265,81 201,89 53,73 1009,29 350888 115496 5,18
CpepHee 3HadeHue 3a 06eq 26,93 18,77 104,48 824,85 0,31 26,58 20,19 5,37 100,93 350,89 115,50 0,52
NToro 3a nonaxnk 56,75 86,46 497,39 3112,81 1,09 162,68 0,26 9,12 837,92 1077,12 342,33 21,57
CpegHee 3Ha4YeHMe 3a NONAHNK 4,73 7,21 41,45 259,40 0,11 16,27 0,03 0,91 83,79 107,71 34,23 2,16
Wroro sa Aextb 615,26 61568 264558 20485,13 7,62 447,77 214,86 74,59  3468,80 690651 221524 46,83
CpeAHee 3HaueHue 3a AeHb 51,27 51,31 220,47  1707,10 0,76 44,78 21,49 7,46 346,88 690,65 221,52 4,68

BbinonHeHne CaHlMuH 2.3/2.4 3590-

20 93,80% 85,90% 76,60% 97,00% 100,00% 100,00% 520%  100,00%  49,90% 94,39%  113,60% 59,44%

CyTou4Haa NnoTpe6HOCThb B

NULLEBbLIX BELeCcTBax s
o6yuvatowuxca 7-11 neT no 46,2-57,75 47,4-59,25 201-251,25 '410-1762,1 0,66-0,82  36-45 420-525 6,0-7,5 660-825 660-825 150-187,5 7,2-9,0

CaHnlluH 2.3/2.4.3590-20

Homepa peuenTtyp, oTMeyeHHble 6ykBoli M- CO0pHUMK peLenTyp Ha NpoAayKumio o8 0byyalowmxcs BO BCex 06pa3oBaTe/lbHbIX
yupexgeHuax. Pea. MorunbHbid M.IM. n3g. el nntoc, 2017r.

Homepa peuentyp, oTMeuYeHHble 6ykBoin K- CO60pHMK peuenTyp 61104 1 Ky/IMHAPHbIX U34envii ana oby4varwmxcsa obpasoBaTesibHbIX
yupexgeHuii. Kyuma B.P., Mocksa, 2016

Abb6pesBunatypa CCX B TEXHUKO-TEXHO/IOTMYECKUX KapTax 03HayaeT, 4yTo B peuenTypy 61104 BHECEHbI U3MEHEHUS B 4acTu
KacatolLlencs CHKEHHOW 3aKnajku conmn, caxapa, Xupos

[ns pacyeta XMMUKO-3HEPTreTUYECKNX XapaKTePUCTUK 61104 UCMO/Ib30BaH CMPaBOYHUK "XMMUYECKNI cOCTaB POCCUNCKMX NULLEBbLIX
npoayktos" pea. .M. Ckypuxun/B.A. TyTenbsaH , u3g. Ae/im npuHT 2002



MpuMepHOe LMKINYHOE ABYXHEAE/TbHOE MEHIO 11 OPraHmM3aLnum NUTaHUS yYallnxcs
OBPA30BATE/IbHbIX LWKOJ/1 BO3PACTHOW FPYMMbI 12 neT un cTapLie

1 neHb:3aBTpak

Ne

71im
269m
330m
302m
377m

M

rm

obep,
70Mm

88m

234m
330m
312m
349m
rn
rn

HaumeHoBaHue 6ntoaa

Orypel, cBexuit
KoTnetbl, 6UTO4KM (0COOLIE)
Coyc cMeTaHHbIli ¢ TOMaToOM
Puc otBapHoii
Yail ¢ nMMOHOM
KoHgunTepckue nsgenus
Xneb6 nweHUYHbIR

MToro 3aBTpak

OBoOLY Y CBEXMWE, CONEHbIE
LLin 13 cBexeld KanycTsl ¢
KapTodenem co CMeTaHoiA
KoTnetbl, 6UTOYKM pbIOHbIE
Coyc cMeTaHHbI

Miope KapTodensHoe

KoMMoT 13 cMecu CyxodpyKToB

Xneb NweHNYHbIN
Xne6 p>xaHolii
NToro obeg

nongHNK

338m

A610KM
MToro nongHuk
Bcero 3a feHb

Macca
nopuuu, r

20
60
20
150
207
30
40
527

60

210
70

20
150
200
100

30

840

200

200
1367

Benku

0,14
7,18
0,29
3,65
0,26
1,02
3,04
14,27

0,56

1,67
7,80
0,29
3,12
0,46
7,60
2,19
23,69

0,00
0,00
37,96

MuuieBble B-Ba, I

Kupbl

0,02
12,72
1,00
3,80
0,06
9,06
0,32
16,92

3,10

3,99
311
1,00
4,22
0,00
0,80
0,39
16,61

0,80
0,80
34,33

Yrnesofbl

0,38
13,22
1,17
35,84
12,23
19,41
19,44
81,11

5,01

0,72
11,59
1,17
0,73
21,78
48,60
10,65
100,25

19,60
19,60
200,96

1 Hepensa

OHepr.
LLleHHOCTb,
KKan.

2,20
191,84
65,00
174,82
47,79
159,00
95,20
735,85

10,80

173,45
125,20

15,00
132,02
85,68
238,00
56,70
836,85

130,00

130,00
1702,70

Bl

0,01
0,11
0,00
0,02
0,00
0,00
0,04
0,18

0,03

0,05
0,07
0,00
0,14
0,00
0,10
0,05
0,44

0,06
0,06
0,68

BuTtamuHbl, Mr

1,40
0,00
0,01
0,00
2,80
0,00
0,00
4,21

7,50

17,69
0,69
0,01
5,22
0,00
0,00
0,00
31,11

8,00
8,00
43,32

A

0,00
0,02
0,01
0,02
0,00
0,00
0,00
0,05

0,07

0,07
0,01
0,01
0,15
0,00
0,00
0,00
0,31

0,02
0,02
0,38

0,02
1,42
0,04
0,26
0,01
0,00
0,44
2,19

1,92

1,44
181
0,04
0,17
0,00
1,10
0,42
6,90

0,08
0,08
9,17

Ca

3,40
8,50
4,43
1,21
2,80
0,00
8,00
28,34

19,89

36,78
29,71
4,43
37,31
0,00
20,00
11,10

159,22

20,00
20,00
207,56

MuHepanbHble B-Ba, Mr

6,00
77,58
4,08
60,83
1,54
0,00
26,00
176,03

22,24

44,48
98,78
4,08
88,08
0,00
65,00
53,40

376,06

16,00
16,00
568,09

Mg

2,80
12,96
0,63
19,17
0,84
0,00
5,60
42,00

11,91

18,44
30,92
0,63
42,81
0,00
14,00
16,50
135,21

4,00
4,00
181,21

Fe

0,10
1,25
0,03
0,52
0,04
0,00
0,44
2,38

0,50

0,40
0,57
0,03
0,99
0,00
1,10
0,81
4,40

2,00
2,00
8,78



2 [leHb: 3aBTpak

Ne

15m

14m
182m
382m

rn

obeq
70m

108m
311k
309m
473K
rn
rn

HaumeHoBaHuWe 6110

Cblp (nopymsamu)

Macno cnmBo4Hoe (Nopuusimmn)
Kawa nweHHas (kmakas) Ha
Kakao ¢ M0O/IOKOM

Xneb NweHUYHbIRA

MToro 3aBTpak

OBoOLLM CBEXWE, COMEHbIE
Cyn KapTohenbHbIA ¢ Kneykamu
Iynaw n3 msaca NTuybl
MakapoHHble n3genu oTBapHble
HanuToK BUTaMWUHHBI
Xneb nweHUYHbIN
Xneb p>xaHoii

NToro obeq

nongHNK

rm
rm

Cok

MeyeHbe (NopuuaMm)
MToro nongHukK
Bcero 3a fgeHb

Macca
nopuuu, r

15
10
300
200
40
565

60
200
100
150
200
100

30
840

200
40
240
1645

benku

3,45
0,05
10,33
3,71
3,04
20,58

0,56
2,95
11,46
5,42
0,14
7,60
2,19
30,32

0,00
3,00
3,00
53,90

MuuieBble B-Ba, T

Xnpbl

3,69
8,25
13,59
3,14
0,32
28,99

3,10
4,-30—
10,30
3,00
0,00
0,80
0,39
21,93

1,94
4,72
6,66
57,58

Yrnesofb!

0,00
0,08
58,37
17,49
19,44
95,38

5,01
10,86
2,44
32,24
16,91
48,60
10,65
126,71

34,52

29,76

64,28
286,37

SHepr.
LleHHOCTb
KKan

54,00
74,80
396,32
104,79
95,20
725,11

10,80
126,63
182,58
178,93
91,79
238,00
56,70
885,43

177,93

166,80

344,73
1955,27

B1

0,01
0,00
0,21
0,04
0,04
0,30

0,03
0,08
0,01
0,06
0,01
0,10
0,05
0,34

0,12
0,00
0,12
0,76

ButamuHbl, Mr

C

0,10
0,00
1,92
1,30
0,00
3,32

2,80
4,60
0,36
0,00
0,00
0,00
0,00
7,76

0,00
0,00
0,00
11,08

A

0,04
0,04
0,07
0,02
0,00
0,17

0,22
0,09
0,02
0,01
65,36
0,00
0,00
65,70

0,00
0,00
0,00
65,87

0,08
0,10
0,26
0,01
0,44
0,89

1,98
1,26-
0,09
0,82
0,04
1,10
0,42
5,71

0,84
0,00
0,84
7,44

Ca

132,00
2,40
192,63
125,12
8,00
460,15

15,12
14,75
1,97
3,78
6,40
20,00
11,10
73,12

11,25

0,00
11,25
544,52

MuHepanbHble B-Ba, MI

P

75,00
3,00
303,36
146,20
26,00
553,56

30,88
56,24
5,33
36,67
10,32
65,00
53,40
257,84

53,91
0,00
53,91
865,31

Mg

5,25
0,00
176,24
107,00
5,60
294,09

21,28
16,5-2
2,09
7,21
3,36
14,00
16,50
80,96

20,63
0,00
20,63

395,68

Fe

0,15
0,02
161
0,98
0,44
3,20

0,39
0,80
0,10
0,79
0,24
1,10
0,81
4,23

0,98
0,00
0,98
8,41



3 feHb: 3aBTpak

Ne HanmeHoBaHMe 6ntoga
15m Cbip (nopuunsimmn)
14m Macno camsoyHoe (nopumsamm)

232k OMneT HaTypalbHbIii
M Xneb NweHNYHbIA
rm Batnu
379m KodeliHbIii HaNUTOK C MONOKOM
NToro 3aBTpak
obep,
70m
OBOLLM CBEXMWE, COMEHbIE
299m Cyn 13 oBOLLEli CO CMeTaHOow
245m begcTporaHoB 13 0TBapHOro msca
171m Kalua rpeyHeBas paccbinyaras
349m KomnoT u3 cmecn cyxo(pyKToB
M Xneb nweHUYHbIA
M Xneb pxaHoi
NToro obep
NONAHNK
M HanuTtok"CHexok"(nopunusmu)
424m Bynouka gomallHAs
MToro nongHnK
Bcero 3a feHb

Macca
nopuuu, r

10
10
110
40
30
200
360

60
210
90
150
200
100
30
840

200

60
260
1460

Benkun
2,30
0,05
11,59
3,04
1,02
3,42

21,42

0,56
1,68
14,86
8,42
0,46
7,60
2,19
35,77

5,60
5,78
11,38
68,57

Muwesble B-Ba, T

HKur>bl
2,39
8,25
14,19
0,32
9,06
2,50
36,71

3,10
3,98
2,67
6,24
0,00
0,80
0,39
17,18

6,80
11,27
18,07
71,96

Yrnesoabl
0,00
0,08
2,12
19,44
19,41
27,94
68,99

5,01
0,76
2,98

41,42

21,78

48,60
10,65

131,20

22,00
39,79
61,79
261,98

OHepr.
LIeHHOCTb,
KKan.
36,00
74,80
181,64
95,20
159,00
146,90
693,54

10,80
176,56
126,78
259,90

85,68
238,00

56,70
954,42

172,00

283,46
455,46
2103,42

B1
0,00
0,00
0,07
0,04
0,00
0,04
0,15

0,02
0,06
0,06
0,21
0,00
0,10
0,05
0,50

0,08
0,08
0,16
0,81

ButaMmuHbl, Mr

C
0,07
0,00
0,40
0,00
0,00
1,30
1,77

4,62
15,35
0,79
0,00
0,00
0,00
0,00
20,76

1,60
0,22
1,82
24,35

A
0,03
0,04
025
0,00
0,00
0,02
0,34

0,02
0,08
0,05
0,02
21,33
0,00
0,00
21,50

0,04
0,05
0,09
21,93

E
0,05
0,10
0,58
0,44
0,00
0,00
117

1,99
1,45
0,42
0,59
0,00
1,10
0,42
5,97

0,00
2,31
2,31
9,45

Ca
88,00
2,40
86,68
8,00
0,00
120,00
305,08

24,65
26,52
16,09
14,50
0,00
20,00
11,10
112,86

240,00
33,19
273,19
691,13

MwuHepanbHble B-Ba, MI

p
50,00
3,00

207,57
26,00
0,00

120,00

406,57

28,97
47,18
134,51
200,06
0,00
65,00
53,40
529,12

196,00

71,30
267,30
1202,99

Me
3,50
0,00

38,28

5,60

0,00
90,00
137,38

14,73
18,18
19,32

133,28
0,00
14,00
16,50

216,01

30,00
22,51
52,51
405,90

Fe
0,10
0,02
2,24
0,44
0,00
0,10
2,90

0,85
0,53
2,01
4,47
0,00
1,10
0,81
9,77

0,20
0,70
0,90
13,57



4 peHb: 3aBTpak /j? -/ b

No

223m
im
14b
rn
rmn

376m

obef
70m
96Mm

293m

312m

6\H

rn
rn

HaumeHoBaHue 6ntoaa

3anekaHka pucoBasi e TBOPOrom
Coyc cryleHHoe MOI0KO
Macno cavBsoy.nopuusmu
Xneb6 nLeHNYHbIN
KoHauTepckue nsgenus
Yali ¢ caxapom

MToro 3aBTpak

OBoLL YK CBEXME, CONEHbIE
PacconbHUK "JIeHMHrpagcKuin®
MTnua 3aneyeHHas
Miope KapToensHoe
HannTok BUTaMUHWU3NPOBAHHbIV
"Butowka"
Xneb6 nweHNYHBbIA
Xneb pxaHoii

MToro obes

NONAHUK
338m [baHaHbI cBeXME

MToro nonaHunK
Bcero 3a fieHb

Macca
nopuuu, r

200
50
10
40
30

200

450

60
200

60
150

200
100

30
800

200
200
1450

Benkn

8,08
0,00
0,05
3,04
1,02
3,42
15,61

0,56
2,80
10,88
3,12

0,00
7,60

2,19
27,15

3,00
3,00
I 45,76

XKupbl

8,13
4,25
8,25
0,32
9,06
0,10
30,11

3,10
4,20
5,73
4,22

0,00
0,80

0,39
18.44

1,00
1,00
49,55

Muwesble B-Ba, I

YrneBofbl

53,52
28,00
03s”
19,44
19,41
0,03
120,48

501
2,98
0,30
0,73

7,25
48,60

10.65
75,52

42,00
42,00
238,00

OHepr.

LIEHHOCTb,

KKa.

320,18
160,00
74,80

159,00
58,85
868,03

10,80
163,53
99,37
132,02

94,12
238,00
56,70
794,54

192,00
192,00
1854,57

Bl

0,07
0,03
0,00
0,04
0,00
0,00
0,14

0,02
0,08
0,04
0,14

0,32
0,10
0,05
0,55

0,08
0,08
0,77

ButamuHbl, Mr

C

0,06
0,50
0,00
0,00
0,00
0,00
0,56

21161
6,09
1,20
5,22

6.00
0,00
0,00
40,37

20,00
120,00
60,93

A

0,04
0,02
0,04
0,00
0,00
0,00
0,10

0,07
0,10
0,02
0,15

0,10
0,00
0,00
0,44

0,00
0,00
0,54

0,51
0,10
0,10
0,44
0,00
0,00
1,15

1,48
147
0,97
0,17

0,00
1,10
0,42
5,61

0,00
0,00
6,76

Ca

63,45
153,50
2,40
8,00
0,00
0,00
227,35

5,75
1331
9,24
37,31

0,00
20,00
11,10
96,71

16,00
16,00
340,06

p

149,81
109,50
3,00
26,00
0,00
0,00
28811

13,92
61,76
83,55
88,08

0,00
65,00
53,40

365,71

56,00
56,00
710,02

MwuHepanbHble B-Ba, M

Me

35,46
17,00
0,00
5,60
0,00
0,00
58,06

4,88
22,27
9,46
42,81

0,00

14,00

16,50
109,92

84,00
84,00
251,98

Fe

1,37
0,10
0,02
0,44
0,00
0,00
1,93

0,30
0,83
0,73
0,99

0,00
1,10
0,81
4,76

0,00
0,00
6,69



4 peHb: 3aBTpak

Ne
223m

M
rn
376m

obep
70m
96Mm

293m

312m

6\H

rmn
rn

HaumeHoBaHue 6toaa
3anekaHka TBOPOXXHasl C MOIOKOM

CryLeHHbIM
ByTep6pos ¢ macnom
KoHpanTepckune nsgenus
Yaii ¢ caxapom

NToro 3aBTpak

OBoLLM CBEXME, CONEHbIE
PacconbHUK "J1IeHNHIpagCKnin"
MTnya 3aneyeHHas
Mtope KapToenbHoe
HanuToK BUTaMUHU3NPOBAHHbIN
"BuTtowka"
Xneb6 NuweHNYHbIN
Xneb pxxaHoii

NToro ob6en

NoNAHNK
338M baHaHbl cBeXue

MToro nongHuk
Bcero 3a fieHb

Macca
nopyum, r

150
40
30

200

390

60
200
60
150

200
100

30
800

200
200
1390

benku

19,72
2,33
1,02
3,42

26,49

0,56
2,80
10,88
3,12

0,00
7,60
2,19
27,15

3,00
3,00
56,64

Muwesble B-Ba, T

Xunpsbi

28,08
8,49
9,06
0,10

45,73

3,10
4,20
573
4,22

0,00
0,80
0,39
18,44

1,00
1,00
65,17

Yrnesogbl

32,91
14,66
19,41
0,03

67,01

5,01
2,98
0,30
0,73

7,25
48,60

10,65
75,52

42,00
42,00
184,53

DHepr.
LIleHHOCTb,
KKan.

463,65
146,20
159,00
58,85
827,70

10,80
163,53
99,37
132,02

94,12
238,00

56,70
794,54

192,00
192,00
1814,24

B1

0,09
0,03
0,00
0,00
0,12

0,02
0,08
0,04
0,14

0,12
0,10
0,05
0,55

0,08
0,08
0,75

ButamuHbl, mr

C

0,41
0,00
0,00
0,00
0,41

21,86
6,09
1,20
5,22

6,00

0,00

0,00
40,37

20,00
20,00
60,78

A

0,16
0,04
0,00
0,00
0,20

0,07
0,10
0,02
0,15

0,10
0,00
0,00
0,44

0,00
0,00
0,64

0,73
0,43
0,00
0,00
1,16

1,48
1,47
0,97
0,17

0,00
1,10
0,42
5,61

0,00
0,00
6,77

Ca

233,63
8,40
0,00
0,00

242,03

5,75
13,31
9,24
37,31

0,00
20,00

11,10
96,71

16,00
16,00
354,74

MwuHepanbHble B-Ba, MT

p

315,87
22,50
0,00
0,00
338,37

13,92
61,76
83,55
88,08

0,00
65,00
53,40

365,71

56,00
56,00
760,08

Me

35,14
4,20
0,00
0,00

39,34

4,88
22,27
9,46
42,81

0,00
14,00

16,50
109,92

84,00
84,00
233,26

Fe

101
0,35
0,00
0,00
1,36

0,30
0,83
0,73
0,99

0,00
1,10
0,81
4,76

0,00
0,00
6,12



5 OeHb:3aBTpak

Ne
7im

320k

335K

376m
rm
rm

obep,
70m

104m

232m

125m

349m
rn
rn

HaumeHoBaHue 604

OBoLLM HaTypaNbHble CBEXUe
KypuHoe tune 3aneyeHHoe
Puc npunyuieHHbI ¢ TOMaTOM
Yalii ¢ caxapom
KoHauTepckue ngenus
Xneb6 NWeHNYHBbIN

NToro 3aBTpak

OBoLLM CBEXNE, CONEHbIE
Cyn KapTogenbHbI C MACHLIMU
hprKagenbkamu
pbiba 3aneyeH. B cmeTaH, coyce
KapTtothenb oTBapHoii
KomMnoT 13 cMecu cyxodpyKToB
Xneb6 NieHNYHbIR
Xneb pxaHol

MNToro obeg

NoNAHNK

rn
rn

Cok

Badgnn
MToro nongHuk
Bcero 3a geHb

Macca
nopuuu, r

20
60
150
200
30
20
480

60

200
90
120

200
100

30
800

200

70
270

1550

Benku

20
14,22
3,75
0,10
1,02
3,04
42,13

0,56

4,97

9,69

2,85

0,46

7,60

2,19
28,32

0,00
2,38
2,38
72,83

Muuiesble B-Ba, I

XKXnpbl

0,14
4,42
3,25
0,03
9,06
0,32
17,22

3,10

6,56
8,77
6,50
0,00
0,80
0,39
26,12

1,94
21,14
23,08
66,42

Yrnesofbl

0,02

0,00
35,92
14,99
19,41
19,44
89,78

5,01

3,62
4,48
0,04

21,78

48,60
10,65

94,18

34,52
45,29
79,81
263,77

DHepr.
LLleHHOCTb
KKan.

0,38
136,46
171,56
56,85
159,00
47,60
571,85

10,80

148,17
164,44
157,90
85,68

238,00
56,70

861,69

177,93

371,00
548,93
1982,47

B1

2,20
0,00
0,03
0,00
0,00
0,04
2,27

0,05

0,11
0,04
0,15
0,00
0,10
0,05
0,50

0,12
0,00
0,12
2,89

ButamuHbl, Mr

C

0,01
0,00
1,50
0,00
0,00
0,00
1,51

6,90

14,84
0,33
5,87
0,00
0,00
0,00
27,94

0,00
0,00
0,00
29,45

A

1,40
0,00
0,02
0,00
0,00
0,00
1,42

0,12

0,13

0,02

0,18
21,33
0,00

0,00
21,78

0,00
0,00
0,00
23,20

0,00
0,88
0,28
0,00
0,00
0,44
1,60

1,47

1,12
2,36
0,22
0,00
1,10
0,42
6,69

0,84

0,00
0,84
9,13

Ca

0,02
0,00
1,32
0,00
0,00
8,00
9,34

12,06

16,66
37,28
14,83
0,00
20,00
11,10
111,93

11,25

0,00
11,25
132,52

MwuHepanbHble B-Ba, Mr

P

3,40
0,03
61,62
0,00
0,00
26,00
91,05

40,86

90,94
113,53
74,27
0,00
65,00
53,40
438,00

53,91
0,00
53,91

582,96

Mg

6,00
0,00
20,12
0,00
0,00
5,60
31,72

15,03

26,67
22,18
28,69
0,00
14,00
16,50
123,07

20,63
0,00
20,63

175,42

Fe

2,80
0,00
0,58
0,00
0,00
0,44
3,82

0,56

1,40
0,40
1,11
0,00
1,10
0,81
5,38

0,98
0,00
0,98
10,18



6 [eHb: 3aBTpak

HaumeHoBaHue 6nt04a
175m Kawa [Apyx6a
14m Macno cnmMBoy.nopumsiMmu

Yali ¢ MONOKOM
rm Badhnu

rn Xneb6 NweHUYHbI

MToro 3aBTpak
obep,
70m OBOLWM CBEXWUE, COMEHHbIE

96M PaccofibHUK "JIeHUHrpaacKunii"

171m Kawa nepnosas c osowamu

260M Tynaw v3 rosaguHbl
HanuTok ArofHolii
rm  Xneb6 NWeHUYHbIRA

rn Xneb p>xxaHoli
NToro obeg
NONAHUK
rm ¢6noko
MToro nongHuk
Bcero 3a fieHb

Macca
nopuum, r

300

10

200
30

30
570

30
250
150

80
200
100

30
640

200

200
1410

benku

10,13

0,05
161
1,02

1,02
13,83

0,38
4,88

4,55_

11,57
0,21
7,60

2,19
31,38

0,00
0,00
45,21

Xupbl

14,49
8,25
1,30
9,06

9,06
42,16

2,04
6,72
54L

7,33
0,15
0,80

0,39
22,84

0,80
0,80
65,80

Munuiesble B-Ba, I

Yrnesofbl
45,40

0,08
14,38
19,41

19,41
98,68

0,31
3,54
30,83

1,26
27,35
48,60

10,65
122,54

19,60

19,60
240,82

DHepr.
LLleHHOCTb,

351,84

74,80
71,48
159,00

159,00
816,12

5,40
160,58
198,40

117,77
107,65
238,00

56,70
884,50

90,00

90,00
1790,62

B1
0,14
0,00

0,02
0,00

0,00
0,16

0,02
0,12
0,05

0,03
0,00
0,01

0,05
0,28

0,06

0,06
0,50

ButamuHbl, Mr

C
3,12
0,00

0,65
0,00

0,00
3,77

2,63
8,66
1,50

0,0.0
4,50
0,00

0,00
17,29

8,00

8,00
29,06

A
0,08

0,04
0,01
0,00

0,00
0,13

0,00
0,22
0,04

0,01
0,00
0,00

0,00
0,27

0,02
0,02
0,42

0,21
0,10

0,00
0,00

0,33
0,64

1,54
0,41
2,78

3,85
0,30
1,10

0,42
10,40

0,80
0,80
11,84

Ca
293,09
2,40

60,00
0,00

6,00
361,49

16,47
30,45
23,10

7,12
7,50
20,00

11,10
115,74

20,00

20,00
497,23

MwuHepanbHble B-Ba, M

P
358,82
3,00

60,00
0,00

19,50
441,32

25,52
119,55
159,95

94,56
4,80
65,00

53,40
522,78

16,00

16,00
980,10

Mg
238,54
0,00

45,00
0,00

4,20
287,74

17,73
38,40
23,52

13,51
2,10
14,00

16,50
125,76

4,00
4,00
417,50

Fe
0,92
0,02

0,05
0,00

0,33
1,32

0,49
1,60
0,98

1,53
0,12
1,00

0,81
6,53

2,00
2,00
9,85



7 [eHb:3aBTpak

Ne HanmeHoBaHuWe 6nt0ga

15m Cblp (nopynamun)
14m Macno cnusoyHoe (nopuusmu)

182m

Kawa pucoBasi(>kmakas) Ha Monoke

382M Kakao ¢ MOnoKoMm
M MeyeHbe (Nnopyuamn)
M Xneb NweHNYHbIN

MToro 3aBTpak
obes

70Mm-

OBOLWYW CBEXMWE, CONEHble

98m Cyn KpecTbSHCKWIA C Kpynori
281M BMTOYKM NapoBble C COYCOM
171m Kala rpeyHeBas paccbinyaras
473K HanuToK BUTAMUHHbI

M Xneb6 NWweHNYHbIN

M Xneb6 pxaHol

NToro obeg

NONAHUK
338m [pywa ceexas

MToro nongHmnkK
Bcero 3a neHb

Macca
nopuuu, r

12
10

300
200
30

50
602

60
200
100
150
200
100

30
840

200
200
1642

Muuwesble B-Ba, T

benku Xupsbi

2,76 2,87
0,05 8,25
6,77 12,37
3,71 3,14
2,25 3,54
3,80 0,40
19,34 30,57
0,56 3,10
2,68 4,19
8,03 13,98
8,42 6,24
0,14 0,00
7,60 0,80
2,19 0,39
29,62 28,70
0,00 0,60
0,00 0,60

48,96 59,87

Yrnesogbl
0,00
0,08

50,98
17,49
22,32

24,30
115,17

5,01
2,66
13,38
41,42
16,91
48,60
10,65
138,63

19,00
19,00
272,80

SHepr.

LE€HHOCTb,

KKan.

43,20
74,80

341,52
104,79
125,10

119,00
808,41

10,80
180,22
210,53
259,90

91,79
238,00

56,70

1047,94

84,00
84,00
1940,35

Bl
0,01
0,00

0,07
0,04
0,00
0,05
0,17

0,02
0,06
0,06
0,21
0,01
0,10
0,05
0,51

0,04
0,04
0,72

ButamMuHbl, Mr

C
0,10
0,00

1,77
1,30
0,00

0,00
3,17

13,70
8,07
0,36
0,00
0,00
0,00
0,00

22,13

10,00
10,00
35,30

A
0,04
0,04

0,07
10,12
0,00
0,00
10,27

0,04
0,06
26,00
0,02
65,36
0,00
0,00
91,48

0,00
0,00
101,75

0,08
0,10

0,27
0,01
0,00

0,55
1,01

2,33
1,42
0,61
0,59
0,04
1,10
0,42
6,51

0,80
0,80
8,32

Ca
132,00
2,40

167,98
125,12
0,00

10,00
437,50

19,93
20,22
52,90
14,50
6,40
20,00
11,10
145,05

38,00
38,00
620,55

MwuHepanbHble B-Ba, MI

P
75,00
3,00

227,65
146,20
0,00

32,50
484,35

17,94
48,66
98,20
200,06
10,32
65,00
53,40
493,58

32,00
32,00
1009,93

Me
5,25
0,00

142,41
107,00
0,00

7,00
261,66

8,90
17,25
22,31
133,28
3,36
14,00
16,50

215,60

24,00
24,00
501,26

Fe
0,15
0,02

0,57
0,98
0,00
0,55
2,27

0,42
0,50
1,10
4,47
0,24
1,10
0,81
8,64

4,60
4,60
15,51



8 [eHb: 3aBTpak

Ne
71m
14m
309m
377m
rn
rmn

obep,
70m
82m

289m

349m
rm
rm

HanmeHoBaHMe 61toga
Orypew, CBeXWiA

Macno cnmBoyHoe (Nopuusimmn)
MakapoHHble n3genu 3aney c
Yaii ¢ nuMoHOM
KoHgnTepckue nsgenus
Xneb NWeHUYHbIRA

MToro 3aBTpak

OBOLLY CBEXWE, CONEHbIE
Bopuy 13 cBexeld KanycTbl ¢
KapTodenem co cMeTaHol

Pary n3 ntuusl (dnne)
KomMnoT 13 cmecu cyxothpyKToB
Xneb6 nweHWNYHbI
Xneb pXxaHoii
MNToro obeg

NnoNngHNK

rmn
421m

Ketnp (nopunamn)

bynouka c caxapom
MToro nongHukK
Bcero 3a feHb

Macca
nopuuu, r

20
10
250
207
30
50
567

60

200

200
200
100
30
790

200
60
260
1617

benkun
0,14
0,05
13,19
0,16
1,02
3,80
18,36

0,56

171

10,76
0,46

7,60

2,19

23,28

6,16
4,49

10,65
52,29

Muuwesble B-Ba, T

Kupbl
0,02
8,25
13,42
0,03
9,06
0,40

31,18

3,10

391 =

10,07
0,00
0,80
0,39
18,27

0,10
7,96
8,06
57,51

Yrnesofbl
0,38
0,08

53,26
15,20
19,41
24,30
112,63

5,01
3,57

1,66
21,78
48,60
10,65
91,27

7,80
36,51
44,31

248,21

2 Hefens

OHepr.
LLeHHOCTb,
KKau.
2,20
74,80
393,45
61,23
159,00
119,00
809,68

10,80
183,60

211,42
85,68
238,00
56,70
786,20

61,60
236,10
297,70
1893,58

Bl
0,01
0,00
0,10
0,00
0,00
0,05
0,16

0,06

m0,04

0,06
0,00
0,10
0,05
0,31

0,08
0,07
0,15
0,62

ButamuHbl, mr

c
1,40
0,00
0,13
2,80
0,00
0,00
4,33

9,12

8,20

11,65
0,00
0,00
0,00
28,97

1,44
0,00
1,44

34,74

A
0,00
0,04
0,09
0,00
0,00
0,00
0,13

0,05

0,07

0,19
0,00
0,00
0,00
0,31

0,00
0,04
0,04
0,48

E
0,02
0,10
151
0,01
0,00
0,55
2,19

1,58

1,48

3,26
0,00
1,10
0,42
7,84

0,00
0,70
0,70
10,73

Ca
3,40
2,40

64,41
2,80
0,00
10,00
83,01

15,07

35,96

22,61
0,00
20,00
11,10
104,74

258,72
10,06
268,78
456,53

MwuHepanbHble B-Ba, MT

P
6,00
3,00

134,84
1,54
0,00

32,50

177,88

56,20

47,50

53,88
0,00
65,00
53,40
275,98

195,07
39,72

234,79
688,65

Mg
2,80
0,00
17,48
0,84
0,00
7,00
28,12

19,19
21,20

23,45
0,00
14,00
16,50
94,34

30,80
6,62
37,42
159,88

Fe
0,10
0,02
1,49
0,04
0,00
0,55
2,20

0,60

0,84

0,90
0,00
1,10.
0,81
4,25

0,21
0,53
0,74
7,19



9 [meHb:3aBTpak

Ne
7im
326m
302m
378m
rn
rn

obef
70m

88Mm

161k

349m
rn
rn

HavmeHoBaHue 6nt0fa
OrypeL, cBexuii
Harretcbl KypuHHble
Puc oTBapHoii
Yaii ¢ caxapom
Badnn
Xneb nweHWYHbIN
MToro 3aBTpak

OBOLLM CBEXME, COMEHbIE
LLLn 13 cBexelt kanycTbl ¢

KapToenem co CMeTaHow
3anekaHka KkapTodesbHas ¢ MAcoM
OTBapHbIM
KomnoT 13 cmecu cyxopyKToB
Xneb6 NweHNYHbIR
Xneb pxaHoit

NToro obeg,

nongHNK

rn
rn

Cok

MeyeHbe (Nopuunsimmn)
MToro nongHukK
Bcero 3a geHb

Macca
nopuuu, r

20
60
130
200
30
50
490

60

210

150
200
100
30

750

200
40

240

1480

benku
0,14
11,81
3,16
1,61
2,25
3,80

22,77

11,87
0,46
7,60
2,19

24,35

0,00
3,00
3,00
50,12

MuuweBble B-Ba, T

Xnpbl
0,02
4,12
3,29
1,30
3,54
0,40
12,67

3,10

3,99

11,50
0,00
0,80
0,39
19,78

1,94
4,72
6,66
39,11

Yrnesofb

0,38

8,21
31,06
14,38
22,32
24,30
100,65

5,01

0,72

11,58
21,78
48,60
10,65
98,34

34,52

29,76

64,28
263,27

DHepr.
LLeHHOCTb,
KKan.
2,20
146,83
151,51
56,85
159,00
119,00
635,39

10,80

173,45

293,64
85,68

238,00
56,70
858,27

177,93

166,80

344,73
1838,39

Bl
0,01
0,02
0,02
0,02
0,00
0,05
0,12

0,04

0,05

0,18
0,00
0,10
0,05
0,42

0,12
0,00
0,12
0,66

BuTamMuHbl, Mr

C
1,40
0,00
0,00
0,65
0,00
0,00
2,05

5,26

17,69

11,40
0,00
0,00
0,00
34,35

0,00
0,00
0,00

36,40

A
0,00
0,03
0,01
5,00
0,00
0,00
5,04

0,00

0,07

0,18
0,00
0,00
0,00
0,25

0,00
0,00
0,00
5,29

E
0,02
0,31
0,22
0,00
0,00
0,55
1,10

3,07

1,44

0,73
0,00
1,10
0,42
6,76

0,84
0,00
0,84
8,70

Ca
3,40
6,80
1,05
60,00
0,00
10,00
81,25

32,93

36,78

27,77
0,00
20,00
11,10

128,58

11,25

0,00

11,25
221,08

MuHepanbHble B-Ba, MI

P
6,00
19,20
52,72
60,00
0,00
32,50
170,42

51,04

44,48

174,71
0,00
65,00
53,40
388,63

53,91
0,00
53,91

612,96

Me
2,80
5,22
16,61
45,00
0,00
7,00
76,63

29,46

18,44

46,16
0,00
14,00
16,50

124,56

20,63

0,00

20,63
221,82

Fe
0,10
0,50
0,45
0,05
0,00
0,55
1,65

0,97

0,40

2,79
0,00
1,10
0,81
6,07

0,98
0,00
0,98
8,70



10 peHb; 3aBTpak /4 -/£ U -

T HavmeHoBaHuWe 6nt0ga
15m Coblip (nopuymsamu)

223M 3anekaHka pucoBas c TBOPOrom
im
Coyc cryLeHHoe MOJIOKO
146 Macno cnmBoy.nopumamm
M Xneb nweHNYHbIRA
376m Yaii c caxapom
MToro 3aBTpak
obep
70m OBoOLLM CBEXMWE, COMEHbIe
Cyn kapTodenbHbl ¢ 6060BbIMM
Ha KypuHOM 6y/boHe
279m TedTenu roe. ¢ pucom
321m Kanycra TylweHHas
312m [Mope kapTodenbHoe
Kncenb BUTaMUHU3UPOBaHHbI
6\H "
BHTOLIKA
M Xneb NWeHNYHBbIA
I 3Cncb pxxaHoit

102m

NONAHUK
424m Bynouka gomaiiHss

M AorypT (nopuusmu)
MToro nongHuK
Bcero 3a fieHb

Macca
nopuuu, r

15
200

50

K
40

200
425

60

200
60
75
75

200
100
30

800

60
200
260
1485

Benkun

3,45

8,08

0,00
0,05
3,04
3,42
18,04

0,56

5,01
7,39
1,57
1,56

0,04
7,60
2.19
25,92

578
10,00
15,78
59,74

Munwesble B-Ba, I

XKupbl

3,59

8,13

4,25
8,25
0,32
0,10
24,64

3,10

4,39
9,10
1,19
211

0,00
0,80
0,39
21,08

11,27
6,40
17,67
63,39

Yrnesogbl
0,00

53,562

28,00
0.08
19,44
0,03

101,07

5,01

7,76
6,32
2,32
0,36

16,88
48,60
i0"65~
97,91»

39,79
7,00
46,79

245,76

OHepr.
P ButamuHsbl, Mr

LIeHHOCTb,
KKa. B! c A
54,00 0,01 0,10 0,04

320,18 0,07 0.06 0,04

160,00 0,03 0,50 0.02
74,80 0,00 0,00 0,04
95,20 0,04 0,00 0,00
56,85 0,00 0,00 0,00
761,03 0,15 0,66 0,14
10,80 0,04 4,20 0,24

120,90 0,19 4,77 0,08

141,69 0,04 1,80 0,00
72,42 0,02 12,95 0,03
66,01 0,07 2,61 0,07
94,22 0.00 0,00 0,00
238,00 0,10 0,00 0,00
56,70 0,05 0.00 0,00
800,74 051 r~26,33 0,42
283,46 0,08 0,22 0,05
132,00 0,08 1,20 0,04
415,46 0,16 1,42 0,09

1977,23 0,82 28,41 0,65

0,08
0,51

0,10
0,10
0,44
0,00
1,23

0,27

151
2,91
0,07
0,08

0,00
1,10
0,42
6,36

231
0,00
2,31
9,90

Ca
132,00

63,45

153,50
2,40
8,00
0,00

359,35

20,60

23,96
9,01
42,08
18,66

0,00
20,00
11,10
145,41

33,19

244,00
277,19
781,95

MuHepanbHble B-Ba, Mr

P
75,00

149,81

109,50
3,00
26,00
0,00
363,31

38,82

80,24
81,79
30,46
44,04

0,00
65,00
53,40

393,75

71,30
192,00
263,30
1020,36

Mg
5,25

35,46

17,00
0,00
5,60
0,00
63,31

24,84

29,00
12,34
15,35
21,41

0,00
14,00
16,50
133,44

22,51
30,00
52,51
249,26

Fe
0,15

137

0.10
0,02
0,44
0,00
2,08

0,56

1,70
1,20
0,13

0,00
1,10
0,81
5,99

0,70
0,20
0,90
8,97



10 peHb: 3aBTpak

Ne
15m

223m
im
376m
obeg
70Mm
102m

279m
321m
312m

6\H

rn
rn

HaumeHoBaHue 6nt04a
Cblp (nopuusimmn)
3anekaHKa TBOPOXHas C MOIOKOM
CryLeHHbIM
ByTepbpog ¢ macnom
Yai ¢ caxapom

MToro saBTpak

OBOLLK CBEXME, CONEHbIE
Cyn kapTohenbHbIA ¢ 6060BbIMYU
Ha KypyHOM 6Yy/bOHe
TedTenun ros. ¢ pucom
KanycTa TyweHHas
Miope kapToenbHoe
Kucenb BUTaMUHU3UPOBAHHbI
"Butowwka"
Xneb NweHUYHbI
Xneb pxaHoi

MNToro obeg

NoNAHUK

424m
rm

Bynouka fomaluHasa

MorypT (nopuusamu)
MToro nongHnkK
Bcero 3a feHb

Macca
nopuuu, 1

15

150
40
200

405

60

200
60
75
75

200
100

30
800

60
200
260

1465

benku

3,45

22,65
2,33

3,42

31,85

0,56

5,01
7,39
1,57
1,56

0,04
7,60
2,19
25,92

5,78

10,00
15,78
73,55

Kupebl

3,59

17,97
8,49
0,10
30,15

3,10

4,39
9,10
1,19
2,11

0,00
0,80
0,39
21,08

11,27
6,40
17,67
68,90

Munuiesble B-Ba, T

Yrnesojb

0,00

31,29
14,66
0,03

45,98

5,01

7,76
6,32
2,32
0,36

16,88
48,60
10,65
97,90

39,79
7,00

46,79

190,67

OHepr.

LLeHHOCTb

KKal.
54,00

468,84
146,20
56,85
725,89

10,80

120,90
141,69
72,42
66,01

94,22
238,00
56,70
800,74

283,46
132,00
415,46
1942,09

B1
0,01

0,07
0,03
0,00
0,11

0,04

0,19
0,04
0,02
0,07

0,00
0,10
0,05
0,51

0,08
0,08
0,16
0,78

ButaMuHbl, mr

C
0,10

0,41
0,00
0,00
0,51

4,20

4,77

1,80

12,95
2,61

0,00
0,00
0,00
26,33

0,22

1,20

1,42
28,26

A
0,04

0,10
0,04
0,00
0,18

0,24

0,08
0,00
0,03
0,07

0,00
0,00
0,00
0,42

0,05
0,04
0,09
0,69

0,08

0,56
0,43
0,00
1,07

0,27

151
2,91
0,07
0,08

0,00
1,10
0,42
6,36

2,31
0,00
2,31
9,74

Ca
132,00

248,60
8,40
0,00

389,00

20,60

23,96
9,01

42,08
18,66

0,00
20,00
11,10
145,41

33,19

244,00
277,19
811,60

MuHepanbHble B-Ba, M

P
75,00

313,05
22,50
0,00
410,55

38,82

80,24
81,79
30,46
44,04

0,00
65,00
53,40

393,75

71,30
192,00
263,30
1067,60

Mg
5,25

33,54
4,20
0,00

42,99

24,84

29,00
12,34
15,35
21,41

0,00

14,00

16,50
133,44

22,51
30,00
52,51
228,94

Fe
0,15

0,80
0,35
0,00
1,30

0,56

1,70
1,20
0,13
0,49

0,00
1,10
0,81
5,99

0,70
0,20
0,90
8,19



11 peHb:3aBTpakK

Ne HanmeHoBaHMe 6110aa
71im Orypey cBexui
KoTneTsbl py6ieHHble U3 NTULbI C

COYCOM CMEeTaHHbIM
309M MakapoHHble M3Aenn oTBapHble

294m

6\H Yaii 13 WMNoBHNKA

M KoHguTtepckue nsgenns

M Xne6 nweHnuHbIiA

MToro 3aBTpak

obef

70M  OBoULN CBEXWE, CONEHbIE
Cyn KapTotheNbHbIV C MePNOBKOI 1
pPbIGHBIMU KOHCEpPBaMU
224m TnoB 13 0TBapHOI roBAAWHbI
387mM HanuTok 13 CMOPOAMHbI

M Xne6 niweHUYHbINA
M Xne6 pxaHoii

NToro obeg,

150K

NONAHNK

338M AnenbCuHbI (MaHAapuHbI)
MToro nongHunK
Bcero 3a geHb

Macca
nopyuu, r

20

100
150

200
30

50
520

60

200
150
200
100
30

740

200
200
1460

Benku
0,14

10,76
5,42

0,10
1,02

3,80

21,24

0,56

4,20
18,05
0,25
7,60
2,19
32,85

0,00
0,00
54,09

Xnpobl
0,02

8,44
3,00
0,03
9,06
0,40
20,95

3,10

4,70
7,00
0,05
0,80
0,39
16,04

0,40
0,40
37,39

MuuieBble B-Ba, I

Yrnesofbl
0,38

11,67

32,24

12,00

19,41

24,30
100,00

5,01

15,28

24,26

26,78

48,60

10,65
130,58

16,20
16,20
246,78

OHepr.
LLeHHOCTb,
KKan.

2,20

169,00
178,93
45,48

159,00

119,00
673,61

10,80

123,48
280,14
104,25
238,00

56,70
813,37

80,00
80,00
1566,98

Bl
0,01

0,04
0,06
0,00
0,00
0,05
0,16

0,02

0,08
0,08
0,01
0,10
0,05
0,34

0,08
0,08
0,58

BuTtamuHbl, Mr

C
1,40

0,10
0,00
0,12
0,00
0,00
1,62

21,86

11,16
0,90
50,00
0,00
0,00
83,92

120,00
120,00
205,54

A
0,00

0,03
0,01
0,00
0,00
0,00
0,04

0,07

0,23
0,03
0,00
0,00
0,00
0,33

0,02
0,02
0,39

0,02

0,40
0,82
0,00
0,00
0,55
1,79

1,48

0,20
2,70
0,17
1,10
0,42
6,07

0,40
0,40
8,26

Ca
3,40

33,51
3,78
0,00
0,00
10,00
50,69

5,75

11,68
12,21
9,00
20,00
11,10
69,74

68,00
68,00
188,43

MwuHepanbHble B-Ba, MT

P
6,00

25,36
36,67
0,00
0,00
32,50
100,53

13,92

65,64
185,40
8,25
65,00
53,40
391,61

46,00
46,00
538,14

Mg
2,80

8,13
7,21
0,00
0,00
7,00
25,14

4,88

20,04
33,93
7,75
14,00
16,50
97,10

26,00
26,00
148,24

Fe
0,10

0,37
0,79
0,00
0,00
0,55
1,81

0,30

0,74
2,49
0,32
1,10
0,81
5,76

0,60
0,60
8,17



12 feHb: 3aBTpak Macca Muwesble B-Ba, I JHepr.’ ButamuHbl, mMr MwuHepanbHble B-Ba, MI

HammeHoBaHuWe 604 nopumn, I Benkn Xupbl  Yrnesogbl HEHHOCT®, B1 C A E Ca P Mg Fe
173m Kawa Mepkynecosas 300 11,10 14,40 39,65 331,63 0,26 2,94 0,08 0,77 293,26 412,56 257,37 1,79
146 Macno cnmsoY.nopumnsamm 10 0,05 8,25 0,08 74,80 0,00 0,00 0,04 0,10 2,40 3,00 0,00 0,02
Yali ¢ MONIOKOM 200 1,61 1,30 14,38 71,48 0,02 0,65 0,01 0,00 60,00 60,00 45,00 0,05
M Badnu 30 1,02 9,06 19,41 159,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
M Xneb NweHNYHbI 30 1,02 9,06 19,41 159,00 0,00 0,00 0,00 0,33 6,00 19,50 4,20 0,33
WNToro 3aBTpak 570 14,80 42,07 92,93 795,91 0,28 3,59 0,13 1,20 361,66 495,06 306,57 2,19
obep,
13IM -6 houwrek KoHCepBMpoBaHHiii 30 1,23 0,11 2,90 20,28 0,05 240 003 0,13 7,67 25,39 8,19 0,27
103m Cyn KapTo(enbHbIn C MaK.n3g 250 5,83 5,83 6,97 153,48 0,12 8,45 0,12 1,45 18,00 95,55 27,85 . 1,25
171m Kala nepnoBas ¢ oBoLjamu 150 4,55 541 30,83 198,40 0,05 1,50 0,04 2,78 23,10 159,95 23,52 0,98
260m ynaw v3 roagunHbl 80 11,57 7,33 1,26 117,77 0,03 0,00 0,01 3,85 7,12 94,56 13,51 1,53
387m HanuTok AroaHbiii 200 0,21 0,15 27,35 107,65 0,00 4,50 0,00 0,30 7,50 4,80 2,10 0,12
M Xneb6 NweHNYHbIN 100 7,60 0,80 48,60 238,00 0,01 0,00 0,00 1,10 20,00 65,00 14,00 1,00
M Xne6 pxaHoii 30 2,19 0,39 10,65 56,70 0,05 0,00 0,00 0,42 11,10 53,40 16,50 0,81
MToro obes 640 33,18 20,02 128,56 892,28 0,31 16,85 0,20 10,03 94,49 498,65 105,67 5,96
NongHNK
M Monoko 200 5,58 7,00 9,38 122,00 0,08 2,60 0,06 0,20 240,00 240,00 240,00 0,20
M MeueHbe (nopuusmu) 40 3,00 4,72 29,76 166,80 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
WToro nongHuk 240 8,58 11,72 39,14 288,80 0,08 2,60 0,06 0,20 240,00 240,00 240,00 0,20

Bcero 3a seHb 1450 56,56 73,81 260,63 1976,99 0,67 23,04 0,39 11,43 696,15 1233,71 652,24 8,35



CsBogHas Tabnnuya pacyeta NULLEBONM LEHHOCTM NMPUMEPHOr0 LUUKAMYHOTO MEHI0 418 opraHn3aumnm

YHepr.ueHHo ButamvH  ButamuH I, ButammvH A bUTaMMH b (UWMH.B-BO.  MMH.B-BO.V  MWH.B-BO.  MMH.B-BO. he

Benkn (1) Xupbl () Yrnesogsl () CTb (KKan) BL (M) (mr) (mkr) (mr) Ca (Mr) (mr) Mg (mr) (w)
WToro 3a 3aBTpak 267,08 355,32 106831 8819,06 3,74 22,90 17,84 14,17 2086,39 2 909,31 979,07 22,89
CpepHee 3HaueHVe 3a 3aBTpak 22,26 29,61 89,03 734,92 0,37 2,29 1,78 1,42 208,64 290,93 97,91 2,29
UToro 3a o6ea 345,83 247,01  1335,68 10416,23 4,42 323,64 202,52 64,42 1147,36 3910,28 133021 5,76
CpepHee 3HaueHue 3a 06ef 28,82 20,58 111,31 868,02 0,44 32,36 20,25 6,44 114,74 391,03 133,02 0,58
VToro 3a nongruk 57,77 95,52 516,80 3271,81 1,09 162,68 0,26 9,12 864,87 1077,12 342,33 22,60
CpefHee 3HauYeHWe 3a NOJJHNK 4,81 7,96 43,07 272,66 0,11 16,27 0,03 0,91 86,49 107,71 34,23 2,26
WToro 3a aeb 670,68 697,85  2920,79 22507,10 9,25 509,22 220,62 87,71 409862  7896,71 265161 51,25
CpeAHee 3HaueHue 3a feHb 55,89 58,15 243,40  1875,59 0,93 50,92 22,06 8,77 409,86 789,67 265,16 5,13

BbinonHeHne CanlunH 2.3/2.4 3590-
20 100,00% 100,00% 100,00% 100,00% 95,23% 100,00% 4,08% 100,00% 52,19% 100,00% 106,00% 42,87%

CyTO4YHaa NnoTpebHOCTb B

nuuw,eBbIX BewecTBax gs

o6Gyuatownxcs 12 n cTapueneT 54-67,5 55,2-69 229,8-253,5 1632-2040 0,84-1,05 42-52,5 540-675 6-7,5 720-900 720-900 180-225 10,8-13,5
no CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20

Homepa peuentyp, oTMeyeHHble 6ykBoil M- CO0pHUK peuenTyp Ha NpoAayKuuio a8 obyyarlwmxcs BO BCex 06pa3oBaTesibHbIX
yupexgeHunsax. Pen. MorunbHbli M.IM. u3g. Oef/n nntoc, 2017r.

Homepa peuenTyp, oTMe4veHHble 6ykBoW K- C60pHMK peuentyp 6104 1 Ky/IMHaPHbIX U3L4eNnin Ansa obyvatowmxca obpasoBaresibHbIX
yupexaeHnin. Kyuma B.P., Mocksa, 2016

Ab6peBnaTtypa CCXX B TEXHUKO-TEXHOJIOTMYECKUX KapTax 03HayaeT, yYTo B peuenTypy 61104 BHECEHbI U3MEHEHUA B 4YacTu
KacalLencss CH/KEHHOM 3aKnaakn conu, caxapa, X1WpoB

[nsa pacyeTa XMMUKO-3HEPreTUYeCKNX XxapakTepucTnk 671104 UCnosib30BaH CnpaBoYHUK "XuMuUyeckuii coctaB POCCUMICKUX MULLEBBIX
npoayktoB" peg. V.M. Ckypuxun/B.A. TyTenbsaH , usg. Ae/in npuHt 2002



