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I'IpmmepHoe UMK/TNYHOE ABYXHEAENMBbHOE MEHIO ANA OpraHnsaumnn nnTaHnMA ydallnxcs
OBLEOBEPA3OBATE/IbHbIX KO/ BO3PACTHOW IPYMMbI 7-11 net

1 fleHb: 3aBTpaK

71im
269m
302m
377m
m
rm

obeq
70m

88Mm

234m
330m
312m
349m
rn
rn

HaumeHoBaHue 6711042

OrypeL, cBeXuii
KoTneTbl, 6UTOUKM (0CO6bIE)
Puc oTBapHoii
Yaii ¢ nMoHOM
MeyeHbe caxapHoe
Xneb6 NweHNYHbLIRA
MToro 3aBTpak

OBOLLM CBEXUE, COMEHHbIE

LLL n3 cBexeli kanycTbl ¢
KapTogenem co CMeTaHoi
KoTneTbl, BUTOUKM PbIGHbIE
Coyc CMeTaHHbIA
Mtope KapTOhenbHoe
KomnoT u3 cmecun CyxopyKToB
Xneb6 NieHNYHbIN
Xneb pxaHoi

NToro obep

nonagHNK

338m

F610K0
NToro nongHuK
Bcero 3a geHb

Macca
nopuum, r

20
50
150
207
30
40
497

30

210
50
20
150

200
100
30

790

200
200
1287

benkn

0,14
5,98
3,65
0,26
2,25
3,04
15,32

0,38

1,67
5,57
0,29
3,12
0,46
7,60
2,19
21,28

0,00
0,00
36,60

XKupsbl

0,02
10,60
3,80
0,06
3,54
0,32
18,34

2,04

3,99
2,22
1,00
4,22
0,00
0,80
0,39
14,66

0,80
0,80
33,80

MuweBble B-Ba, I

Yrnesogpl

0,38
11,02
35,84
12,23
22,32
19,44
101,23

0,31

0,72

8,28

117

0,73

21,78
48,60
10,65
92,24

19,60
19,60
213,07

1Hepena

OHepr.

LIEHHOCTb,

KKaJ.

2,20
159,87
174,82
47,79
125,10
95,20
604,98

5,40

173,45
98,00
85,00
132,02
85,68
238,00
56,70

874,25

130,00
130,00
1609,23

Bl

0,01
0,09
0,02
0,00
0,00
0,04
0,16

0,01

0,05
0,05
0,00
0,14
0,00
0,01
0,05
0,31

0,06
0,06
0,53

BuTtaMuHbl, mr

C

1,40
0,00
0,00
2,80
0,00
0,00
4,20

3,75

17,69
0,50
0,01
5,22
0,00
0,00
0,00
27,17

8,00
8,00
39,37

A

0,00
0,02
0,02
0,00
0,00
0,00
0,04

0,04

0,07
0,00
0,01
0,15
0,00
0,00
0,00
0,27

0,02
0,02
0,33

0,02
118
0,26
0,01
0,00
0,44
191

0,96

1,44
129
0,04
0,17
0,00
1,10
0,42
5,42

0,08
0,08
741

Ca

3,40
7,08
121
2,80
0,00
8,00
22,49

9,94

36,78
21,22
4,43
37,31
0,00
20,00
11,10

140,78

20,00
20,00
183,27

MuHepanbHble B-Ba, Mr

6,00
64,65
60,83

154
0,00
26,00
159,02

11,12

44,48
70,55
4,08
88,08
0,00
65,00
53,40

336,71

16,00
16,00
511,73

Mg

2,80
10,80
19,17
0,84
0,00
5,60
39,21

5,95

18,44
22,08
0,63
42,81
0,00
14,00
16,50

120,41

4,00
4,00
163,62

Fe

0,10
1,04
0,52
0,04
0,00
0,44
2,14

0,25

0,40
041
0,03
0,99
0,00
1,00
0,81
3,89

2,00
2,00
8,03



2 feHb:3aBTpakK

15m

14m
182m
382m

rmn

obef
70m

108m
311k
309m
473K
rm
rm

HanmeHoBaHue 6ntoaa

CbIp (nopumsamu)

Macno cnvBoyHoe (nopumamm)
Kalwa nweHHas (kugkas) Ha
Kakao ¢ MO/IOKOM

Xneb6 nieHNYHbIN

NToro 3aBTpak

OBOLLY CBEXWE, CONEHHbIE
Cyn KapTothenbHbIiA C KneLKamm
[ynaw u3 maca NTuub
MakapoHHble U3ienn 0TBapHble
HanuToK BUTaMUHHBbI
Xneb nweHnYHbIN
Xneb p>kaHoi

NToro obeq

nonaHnK

rm
rm

Cok
MeyeHbe (Nopumsmm)
WToro nongHuk
Bcero 3a fieHb

Macca
nopuuu, r

12
10
220
200
40

482

30
200
80
120
200
100
30
760

200

240
1482

benkn

2,76
0,05
757
371
3,04

17,13

0,38
2,95
9,16
4,33
0,14
7,60
2,19
26,75

0,00
3,00
3,00
46,88

Muieskle B-Ba, T

XKupebl

2,87
8,25
9,97
3,14
0,32

24,55

2,04
4,34
8,24
2,40
0,00
0,80
0,39
18,21

194
4,72
6,66
49,42

Yrnesofbl

0,00
0,08
42,80
17,49
19,44

79,81

0,31
10,86
1,95
25,79
16,91
48,60
10,65
115,07

34,52
29,76

64,28
259,16

OHepr.
LIeHHOCTb,
KKa.

43,20
74,80
290,63
104,79
95,20

608,62

5,40
186,63
142,06
143,15
61,79
238,00
56,70
833,73

177,93
166,80

344,73
1787,08

Bl

0,00
0,00
0,16
0,04
0,04
0,24

0,02
0,08
0,01
0,05
0,01
0,01
0,05
0,23

0,12
0,00
0,12
0,59

BuTtamuHbl, Mr

C

0,08
0,00
141
1,30
0,00

2,79

1,40
4,60
0,29
0,00
0,00
0,00
0,00
6,29

0,00
0,00
0,00
9,08

A

0,03
0,04
0,05
0,02
0,00
0,14

011
0,09
0,01
0,01
65,36
0,00
0,00
65,58

0,00
0,00
0,00
65,72

0,06
0,10
0,19
0,01
0,44

0,80

0,99
1,26
0,07
0,66
0,04
1,10
0,42
4,54

084
0,00
0,84
6,18

Ca

105,60
2,40
141,27
125,12
8,00

382,39

7,56
14,75
157
3,02
6,40
20,00
11,10
64,40

11,25

0,00

11,25
458,04

MuHepasbHble B-Ba, M

p

60,00
3,00
222,46
146,20
26,00

457,66

15,44
56,24
4,26
29,33
10,32
65,00
53,40
233,99

53,91
0,00
53,91

745,56

Mg

4,20
0,00
129,24
107,00
5,60
246,04

10,64
16,52
1,67
5,77
3,36
14,00
16,50
68,46

20,63

0,00

20,63
335,13

Fe

0,12
0,02
1,18
0,98
0,44
2,74

0,20
0,80
0,08
0,64
0,24
1,00
0,81
3,77

0,98
0,00
0,98
7,49



3 eHb:3aBTpaK

15m
14m
232k
rm
rn
376m

0b6eq,
70m

299m
245m

171m
249m

rm
rm

HaumeHoBaHve 6ntoga
Cbip (nopuumsmu)
Macno cnvsoyHoe (MopLmsmm)
OM/eT HaTypasibHblii
Badnn
Xneb nweHNYHbI
Yaii ¢ caxapom

MToro 3aBTpak

OBOLLM CBEXWE, CONEHHblE
Cyn 13 0BOLLEN CO CMeTaHol
BedcTporaHoB U3 0TBapHOro Msica
Kawa rpeyHeBas paccbinyaras
KoMmnoT 13 cMecu cyXogpyKToB
Xneb MuweHNYHbI
Xneb pXxaHoii

NToro oben

NONAHNK

rm
424m

Hanutok"CHexok"(nopumsamu)
Bynouka gomallHsas
MToro nongHuK
Bcero 3a fieHb

Macca
nopuuu,

12
8
120
30
40
200
368

30
200
80
120
200
100
30
760

200

60
260
1388

benkun
2,76
0,04
12,64
1,02
3,04
3,42

22,92

0,38
1,60
1321
6,74
0,46
7,60
2,19
32,18

5,60
5,78
11,38
66,48

MNuwiesble B-Ba, I

XKupbl
2,87
6,60
15,48
9,06
0,32
0,10

34,43

2,04
3,79
2,37
4,99
0,00
0,80
0,39
14,38

6,80
11,27
18,07
66,88

Yrnesogbl
0,00
0,06
2,31
19,41
19,44
0,03
41,25

031

0,72
2,65
33,14
21,78
48,60
10,65
117,85

22,00
39,79
61,79
220,89

OHepr.
LIeHHOCTb,
KKan.
43,20
59,84
198,16
159,00
95,20
58,85
614,25

5,40
176,56
136,02
207,92

85,68
238,00
56,70
906,28

172,00
283,46
455,46
1975,99

B1
0,00
0,00
0,07
0,00
0,04
0,00
0,11

0,01
0,06
0,05
0,16
0,00
0,01
0,05
0,34

0,08
0,08
0,16
0,61

ButamuHbl, Mr

C
0,08
0,00
0,44
0,00
0,00
0,00
0,52

2,31
14,61
0,70
0,00
0,00
0,00
0,00
17,62

1,60
0,22
1,82
19,96

A
0,03
0,03
0,27
0,00
0,00
0,00
0,33

0,01
0,08
0,04
0,00
21,33
0,00
0,00
21,46

0,04
0,05
0,09
21,88

0,06
0,08
0,64
0,00
0,44
0,00
1,22

1,00
1,38
0,38
0,48
0,00
1,10
0,42
4,76

0,00
2,31
2,31
8,29

Ca
105,60
1,92
94,56
0,00
8,00
0,00
210,08

12,32
25,36
14,30
11,60
0,00
20,00
11,10
94,68

240,00
33,19
273,19
577,95

MwHepanbHble B-Ba, Mr

P
60,00
2,40
226,44
0,00
26,00
0,00
314,84

14,48
44,93
119,56
160,05

0,00
65,00
53,40
457,42

196,00
71,30
267,30

1039,56

Mg
4,20
0,00

41,76

0,00
5,60
0,00
51,56

7,36
17,31
17,18
106,62
0,00
14,00
16,50
178,97

30,00
22,51
52,51
283,04

Fe
0,12
0,02
2,45
0,00
0,44
0,00
3,03

0,42
0,51
1,79
3,58
0,00
1,00
0,81
8,11

0,20
0,70
0,90
12,04



4 feHb:3aBTpak

HaumeHoBaHue 61t04a
173 Kawa 'epkynecosas
14m Macno cimBoY.nopumusmm
Yain ¢ MOnoKom
M Badm
M Xneb NuweHNYHbIN
MToro 3aBToak

1
obeg
70m OBOLLM CBEXME, COMEHHbIE
96m PacconbHuK "JleHnHrpagckuin”
293m MTuua 3aneveHHas
312m Miope KapToenbHoe
6\H "BuToLLKA"
M Xneb6 nuweHNYHbIIA
M Xneb pxxaHoii
NToro obeg

NoSgHNK
338m
BaHaHb! cBexue
MToro nongHuk

Bcero 3a geHb

Macca
nopumu, r

220
10
200
30

30
490

30
200

60
120
200
100
30
740

200
200

1430

Mnwesble B-Ba, I

Benku XXusbl  Yrnesofbl
8,14 10,56 29,08
0,05 8,25 0,08
161 1,30 14,38
1,02 9,06 19,41
1,02 9,06 19,41

11,84 38,23 82,36

0,38 2,04 0,31
2,80 4,20 2,98
10,88 573 0,30
2,49 3,37 0,58
0,00 0,00 7,25
7,60 0,80 48,60
2,19 0,39 10,65

26,34 16,53 70,67

3,00 1,00 42,00
3,00 1,00 42,00

41,18 55,76 195,03

OHepr.

L€HHOCTb,

KKaJl.
243,20
74,80
71,48
159,00

159,00
707,48

5,40
123,53
119,37
135,62
94,12
238,00
56,70
772,74

192,00
192,00

1672,22

Bl
0,19
0,00
0,02
0,00
0,00
0,21

0,01
0,08
0,04
0,11
012
0,01
0,05
0,42

0,08
0,08

0,71

ButaMuHbl, Mr

C
2,16
0,00
0,65
0,00
0,00
2,81

10,93
6,09
1,20
4,18
6,00
0,00
0,00
28,40

20,00
20,00

48,40

A
0,06
0,04
0,01
0,00
0,00
0,11

0,03
0,10
0,02
0,12
0,10
0,00
0,00
0,37

0,00
0,00

0,48

E
0,57
0,10
0,00
0,00
0,33
1,00

0,74
1,47
0,97
0,14
0,00
1,10
0,42
4,84

0,00
0,00

5,84

Ca
215,06
2,40
60,00
0,00
6,00
283,46

2,88
1331
9,24
29,85
0,00
20,00
11,10
86,38

16,00
16,00

385,84

MuHepanbHble B-Ba, MI

p
302,55
3,00
60,00
0,00
19,50
385,05

6,96
61,76
83,55
70,46

0,00
65,00
53,40

341,13

56,00
56,00

782,18

Me
188,73
0,00
45,00
0,00
4,20
237,93

2,44
22,27
9,46
34,25
0,00
14,00
16,50
98,92

84,00
84,00

420,85

Fe
131
0,02
0,05
0,00
0,33
1,71

0,15
0,83
0,73
0,79
0,00
1,00
0,81
4,31

0,00
0,00

6,02



5 [eHb:3aBTOaK

7im
320k
335k
376m

rm
rm

obeq,
70m
104m
232m
125m
349m
rm
rm

HanmeHoBaHwe 6ntofa
OBOLLM HaTypa/ibHble CBEXMWE
KypuHoe une 3aneyeHHoe
Pvic npunyLieHHbIA ¢ TOMAaTOM
Yaii ¢ caxapom

neyeHbe caxapHoe
Xneb6 NLIeHNYHBIIA
NToro 3aBTpak

OBOLLY CBEXWE, CONEHHbIe
Cyn KapToenbHbIli C MACHBIMU
coyce

KapTotenb oTBapHol

KomnoT 13 cmecu cyxodpyKToB
Xneb NLLIEHNYHBbIN

Xneb6 pxaHoi
NToro obep,

nonaHnK

rm
rm

Cok
Badhnn

MToro nongHuK

Bcero 3a geHb

Macca
nopumm, r
20
50
100
200

30
40
440

30
200

80
120

200
100

30
760

200
40

240
1440

Benkn
20
11,85
2,50
0,10

2,25
2,28
38,98

0,38
4,97
8,61
2,28
0,46
7,60
2,19

26,49

0,00
1,36

1,36
66,83

0,14
3,69
2,17
0,03

3,54
0,24
9,81

2,04
6,56
7,79
5,20
0,00
0,80
0,39
22,78

1,94
12,08

14,02
46,61

MuwieBble B-Ba, T

XXupbl  Yrnesogpl

0,02
0,00
23,95
14,99

22,32
14,58
75,86

0,31
3,62
3,98
0,03
21,78
48,60
10,65
88,97

34,52
25,88

60,40
225,23

OHepr.

LIEHHOCTb,

2,80
113,72
114,37
56,85

125,10
95,20
508,04

5,40
148,17
119,23
126,32

85,68
238,00

56,70
779,50

177,93
212,00

389,93
1677,47

Bl
2,20
0,00
0,02
0,00

0,00
0,03
2,25

0,03
0,11
0,04
0,12
0,00
0,01
0,05
0,36

0,12
0,00

0,12
2,73

BuTamuHbI, Mr

C
0,01
0,00
1,00
0,00

0,00
0,00
101

3,45
14,84
0,30
4,70
0,00
0,00
0,00
23,29

0,00
0,00

0,00
24,30

A
1,40
0,00
0,02
0,00

0,00
0,00
1,42

0,06
0,13
0,02
0,14
21,33
0,00
0,00
21,68

0,00
0,00

0,00
23,10

0,00
0,73
0,19
0,00

0,00
0,33
1,25

0,73
112
2,10
0,18
0,00
1,10
0,42
5,65

0,84
0,00

0,84
7,74

Ca
0,02
0,00
0,88
0,00

0,00
6,00
6,90

6,03
16,66
33,13
11,86

0,00
20,00
11,10
98,78

11,25
0,00

11,25
116,93

MuHepanbHble B-Ba, Mr

P
3,40
0,02

41,08
0,00

0,00
19,50
64,00

20,43
90,94
100,91
59,42
0,00
65,00
53,40
390,10

5391
0,00

53,91
508,01

Mg
6,00
0,00
1341
0,00

0,00
4,20
23,61

7,51
26,67
19,72
22,96

0,00
14,00
16,50
107,36

20,63
0,00

20,63
151,60

Fe
2,80
0,00
0,39
0,00

0,00
0,33
3,52

0,28
1,40
0,35
0,89
0,00
1,00
0,81
4,73

0,98
0,00

0,98
9,23



6 OeHb: 3aBTpak

175
14m

rm
rm

obeq
70m

96Mm

171m
260

387m
rm
I

HavmeHoBaHue 6n0fa
Kawa Jpyx6a
Macno cnmeou.nopuusmm
Yaii ¢ MONoKOM
Bacnn
Xneb NLeHNYHBINA

WToro 3aBTpak

OBOLLM CBEXMWE, COMEHHbIE

PacconbHuK "JIeHUHrpaackum
Kalua nepnosas ¢ 0BoLLaMM
[ynaw v3 roBaguHbl
HanuTok arofHbli
Xneb NiIeHUYHbIA
Xneb pxaHoii

MToro obeg

NonAHNK
M 1A6noko

MToro nongHuUK
Bcero 3a geHb

Macca
nopumu, r
220
10
200
30
30
490

30

200
150
80

200
100
30

590

200
200
1280

Benkn

7,43
0,05
161
1,02
1,02
11,13

0,38

2,80

4,55

11,57
0,21

7,60

2,19
29,30

0,00
0,00
40,43

XKupbl

10,63
8,25
1,30
9,06
9,06
38,30

2,04

4,20

541

7,33

0,15

0,80
0,39
20,32

0,80
0,80
59,42

MuwieBble B-Ba, T
Yrnesofbl

33,30
0,08
14,38
19,41
19,41
86,58

0,31

2,98
30,83

1,26
27,35
48,60
10,65
121,98

19,60
19,60
228,16

OHepr.

LIEHHOCTb,

258,02
74,80
71,48
159,00
159,00
722,30

5,40

123,53
198,40
117,77
107,65
238,00
56,70
847,45

90,00
90,00
1659,75

Bl
0,10
0,00
0,02
0,00
0,00
0,12

0,02

0,08
0,05
0,03
0,00
0,01
0,05
0,24

0,06
0,06
0,42

BuTtamuHbl, Mr

C
2,29
0,00
0,65
0,00
0,00
2,94

2,63

6,09

1,50

0,00

4,50

0,00

0,00
14,72

8,00
8,00
25,66

A
0,06
0,04
0,01
0,00
0,00
0,11

0,00

0,10
0,04
0,01
0,00
0,00
0,00
0,15

0,02
0,02
0,28

0,16
0,10
0,00
0,00
0,33
0,59

154

147

2,78

3,85

0,30

1,10

0,42
11,46

0,80
0,80
12,85

Ca
214,94
2,40
60,00
0,00
6,00
283,34

16,47

1331
23,10
7,12
7,50
20,00
11,10
98,60

20,00
20,00
401,94

MwuHepanbHble B-Ba, MI

P
263,14
3,00
60,00
0,00
19,50
345,64

25,52

61,76
159,95
94,56

4,80
65,00
53,40
464,99

16,00
16,00
826,63

Mg
174,93
0,00
45,00
0,00
4,20
224,13

17,73

22,27
23,52
1351
2,10
14,00
16,50

109,63

4,00
4,00
337,76

Fe
0,67
0,02
0,05
0,00
0,33
1,07

0,49

0,83
0,98
1,53
0,12
1,00
0,81
5,76

2,00
2,00
8,83



7 feHb:3aBTpaK Macca Muiesble B-Ba, T SHepr. ButamuHbl, Mr MwuHepasbHble B-Ba, Mr

HaumeHoBaHve 6nt0ga nopuuu, Benkn Xvpbl  Yrnesogbl LUEHHOCTb, Bl C A E Ca P Mg Fe
15m Cblp (nopuusmm) 12 2,76 2,87 0,00 43,20 0,00 0,08 0,03 0,06 105,60 60,00 4,20 0,12
14m Macno cnmBoYHoe (nopumsmm) 8 0,04 6,60 0,06 59,84 0,00 0,00 0,03 0,08 1,92 2,40 0,00 0,02
182m
Katua pucoBas(kunakas) Ha MO/oKe 220 4,97 9,07 37,39 250,45 0,05 1,30 0,05 0,20 123,19 166,94 104,44 0,42
382m Kakao ¢ MOfoKoMm 200 3,71 3,14 17,49 104,79 0,04 1,30 10,12 0,01 125,12 146,20 107,00 0,98
[T MeyveHbe (Nopumsmm) 20 1,50 2,36 14,88 83,40 ' 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
M Xne6 niieHNYHbIIA 40 2,28 0,24 14,58 95,20 0,03 0,00 0,00 0,33 6,00 19,50 4,20 0,33
NToro 3aBTpak 500 15,26 24,28 84,40 636,88 0,12 2,68 10,23 0,68 361,83 395,04 219,84 1,87
obeq,
70m OBoOLLY CBEXMUE, COMEHHbIE 30 0,38 2,04 0,31 5,40 0,01 6,85 0,02 117 9,97 8,97 4,45 0,21
98M Cyn KpecTbsAHCKUIA C KPyNoii 200 2,68 4,19 2,66 130,22 0,06 8,07 0,06 1,42 20,22 48,66 17,25 0,50
281M BMTOYKM NapoBble C COYCOM 100 8,03 13,98 13,38 210,53 0,06 0,36 26,00 0,61 52,90 98,20 22,31 1,10
171m Kalua rpeyHeBas paccbinyaras 120 6,74 4,99 33,14 207,92 0,16 0,00 0,02 0,48 11,60 160,05 106,62 3,58
473K HanuToK BUTaMUHHbIN 200 0,14 0,00 16,91 91,79 0,01 0,00 65,36 0,04 6,40 10,32 3,36 0,24
M Xne6 niweHNYHbIA 100 7,60 0,80 48,60 238,00 0,01 0,00 0,00 1,10 20,00 65,00 14,00 1,00
I Xne6 pxaHoli 30 2,19 0,39 10,65 56,70 0,05 0,00 0,00 0,42 11,10 53,40 16,50 0,81
NToro obeg 780 27,76 26,39 125,65 940,56 0,36 15,28 91,46 5,24 132,19 444,60 184,49 7,44
NONAHNK
338m Ipywa cBexas 200 0,00 0,60 19,00 84,00 0,04 10,00 0,00 0,80 38,00 32,00 24,00 4,60
WTOro nongHuK 200 0,00 0,60 19,00 84,00 0,04 10,00 0,00 0,80 38,00 32,00 24,00 4,60

Bcero 3a JigHb 1480 43,02 51,27 229,05 1661,44 0,52 27,96 101,69 6,72 532,02 871,64 428,33 13,91



2 Heflens

8 [eHb:3aBTpaK Macca Muwiesble B-Ba, I SHepr. BuTamuHbl, Mr MuHepanbHble B-Ba, Mr
HavmeHoBaHue 61toa nopumu, r Benkn Xupbl  Yrnesofpl  LEHHOCTb, B1 C A E Ca P Mg Fe
71m  Orypeu, cBeXMiA 20 0,14 0,02 0,38 2,20 0,01 1,40 0,00 0,02 3,40 6,00 2,80 0,10
14m Macno cnmBoYvHoe (nopuusmm) 8 0,04 6,60 0,06 59,84 0,00 0,00 0,03 0,08 1,92 2,40 0,00 0,02
377 MakapoHHble N3Aenu 3aneyeH ¢
M CbIpOM 200 10,73 10,85 43,01 314,76 0,08 0,11 0,07 1,22 53,01 110,15 14,21 121
rm .
Yaii ¢ TMMOHOM 207 0,16 0,03 15,20 59,16 0,00 2,80 0,00 0,01 2,80 154 0,84 0,04
M Bagnn 30 1,02 9,06 19,41 159,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
M Xneb6 MLeHNYHbIA 20 1,52 0,16 9,72 47,60 0,02 0,00 0,00 0,22 4,00 13,00 2,80 0,22
WToro 3aBTpak 455 13,61 26,72 87,78 642,56 0,11 4,31 0,10 1,55 65,13 133,09 20,65 1,59
obeq,
70m OBOLLYM CBEXMWE, COMEHHbIE 30 0,38 2,04 0,31 5,40 0,03 4,56 0,02 0,79 7,54 28,10 9,59 0,30
82M bopuy 13 cBexeld kanycTbl C 200 1,71 3,91 3,57 183,60 0,04 8,20 0,07 1,48 35,96 47,50 21,20 0,84
289M Pary u3 ntuubl (dune) 200 10,76 10,07 1,66 211,42 0,06 11,65 0,19 3,26 22,61 53,88 25,45 0,90
349m KomnoT n3 cmecn cyxothpyKToB 200 0,46 0,00 21,78 85,68 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
M Xne6 nLIeHNYHBbIV 100 7,60 0,80 48,60 238,00 0,01 0,00 0,00 1,10 20,00 65,00 14,00 1,00
M Xneb p>xaHoii 30 2,19 0,39 10,65 56,70 0,05 0,00 0,00 0,42 11,10 53,40 16,50 0,81
MToro obef 760 23,10 17,21 86,57 780,80 0,19 24,41 0,28 7,05 97,21 247,88 86,74 3,85
NONAHNK
M Kedmp (nopumsmn) 200 6,16 0,10 7,80 61,60 0,08 1,44 0,00 0,00 258,72 195,07 30,80 0,21
421m
Bynouka c caxapom 60 4,49 7,96 36,51 236,10 0,07 0,00 0,04 0,70 10,06 39,72 6,62 0,53
WTOro nofgHuK 260 10,65 8,06 44,31 297,70 0,15 1,44 0,04 0,70 268,78 234,79 37,42 0,74

Bcero 3a figHb 1475 47,36 51,99 218,66 1721,06 0,45 30,16 0,42 9,30 431,12 615,76 144,81 6,18



9 [eHb:3aBTpakK

7im
326K

302m
376m

rm
rn
obef
70m
88m

161K

349m
rn
rn

HavmeHoBaHuWe 6ntoga
OrypeL, cBeXuii
HarreTcbl KypuHHble

Puc oTBapHoii

Yaii ¢ caxapom

Badnu
Xneb nweHNYHbI
MToro 3aBTpak

OBOLLY CBEXWE, CONEHHbIE

LLLn 13 cBexeld KanycTbl C
KapTochenem co CMeTaHoM
3anekaHka KapToenbHas ¢ MsicoM
KomnoT 13 cmecy cyxodpyKToB
Xneb6 NLeHNYHbI

Xneb pxaHoii

NToro obep

NoNAHUK

rm

Cok

MeyeHbe (nopumamm)
MToro nongHuK
Bcero 3a feHb

Macca

nopuuu, r
20
60

100

200

30
40
420

30

200
130
200
100
30

690

200

40
240
1350

bBenku
0,14
11,81

2,43

0,10

1,02
2,28
17,78

0,38

1,59
10,29
0,46
7,60
2,19

22,51

0,00

3,00
3,00
43,29

Yupbi

0,02
4,12

2,53

0,03

9,06
0,24
16,00

2,04

3,80
9,97
0,00
0,80
0,39

17,00

1,94

4,72
6,66
39,66

MuweBble B-Ba, I
Yrnesofbl

0,38
8,21

23,89

14,99

19,41
14,58
81,46

0,31

0,69

10,30
21,78
48,60
10,65

92,33

34,52

29,76
64,28
238,07

SHepr.

LIEHHOCTb.

2,20
146,83

116,55

56,85

159,00
95,20
576,63

5,40

169,95
254,49
85,68
238,00
56,70

810,22

177,93

166,80
344,73
1731,58

Bl
0,01
0,02

0,02

0,00

0,00
0,03
0,08

0,02

0,05
0,16
0,00
0,01
0,05

0,29

0,12

0,00
0,12
0,49

ButamuHbl, Mr

C
1,40
0,00

0,00

0,00

0,00
0,00
1,40

2,63

16,85
9,88
0,00
0,00
0,00

29,36

0,00

0,00
0,00
30,76

A
0,00
0,03

0,01

0,00

0,00
0,00
0,04

0,00

0,07
0,15
0,00
0,00
0,00

0,22

0,00

0,00
0,00
0,26

E
0,02
0,31

0,17

0,00

0,00
0,33
0,83

1,54

137
0,63
0,00
1,10
0,42

5,06

0,84

0,00
0,84
6,73

Ca
3,40
6,80

0,81

0,00

0,00
6,00
17,01

16,47

35,03
24,07
0,00
20,00
11,10

106,67

11,25

0,00
11,25
134,93

MuHepanbHble B-Ba, Mr

P
6,00
19,20

40,55

0,00

0,00
19,50
85,25

25,52

42,36
151,41
0,00
65,00
53,40

337,69

53,91

0,00
53,91
476,85

Ms
2,80
5,22

12,78

0,00

0,00
4,20
25,00

17,73

17,56
40,01
0,00
14,00
16,50

105,80

20,63

0,00
20,63
151,43

Fe
0,10
0,50

0,34

0,00

0,00
0,33
1,27

0,49

0,38
2,42
0,00
1,00
0,81

5,10

0,98

0,00
0,98
7,35



10 peHb:3aBTpak

175
14m

rm
rm

0b6eq,
70m
102m

279m
321m
312m

6\H

HanmeHoBaHue 6ntoga
Kawa [pyxba
Macno cnmeouy.nopuusmm
Yaii ¢ MONOKOM
Bacnn
Xneb NweHNYHbI

MToro 3aBTpak

OBOLLM CBEXWE, CONEHHbIE

Ha KYpUHOM 6Yy/bOHe
TedhTenu ros. ¢ pucom
KanycTa TyweHHas

Mtope KapTodensHoe

Kncenb BUTaMUHWU3NPOBaHHbIN
"BuroLuka"

M Xneb nuweHNYHbIN
M Xneb pxaHoli

NToro obep

NoNAHNK

424m
rm

Bynouka fomaluHas
MorypT (nopumsamm)
MToro nongHuUK
Bcero 3a fieHb

Macca
nopuuu, r
220
10
200
30
30
490

30

200
60
60

60

200
100
30

740

60
200
260

1490

Benkn
7,43
0,05
1,61
1,02
1,02

11,13

0,38
501
7,39
1,26
1,25

0,04
7,60
2,19

25,12

5,78

10,00
15,78
52,03

XKupsbl
10,63
8,25
1,30
9,06
9,06
38,30

2,04
4,39
9,10
0,95
1,69

0,00
0,80
0,39

19,36

11,27
6,40
17,67
75,33

Muwesble B-Ba, I

Yrnesogbl
33,30
0,08
14,38
19,41
19,41
86,58

0,31
7,76
6,32
1,86
0,29

16,88
48,60
10,65

92,67

39,79
7,00
46,79
226,04

OHepr.
LIeHHOCTb,
258,02
74,80
71,48
159,00
159,00
722,30

5,40
120,90
141,69
53,94

52,91

94,22
238,00
56,70

763,76

283,46
132,00
415,46
1901,52

Bl
0,10
0,00
0,02
0,00
0,00
0,12

0,02
0,19
0,04
0,02
0,06

0,00
0,01
0,05

0,39

0,08
0,08
0,16
0,67

ButamuHbl, Mr

C
2,29
0,00
0,65
0,00
0,00
2,94

2,10
4,77
1,80
10,36
2,09

0,00
0,00
0,00

21,12

0,22
1,20
1,42
25,48

A
0,06
0,04
0,01
0,00
0,00
0,11

0,12
0,08
0,00
0,02
0,06

0,00
0,00
0,00

0,28

0,05
0,04
0,09
0,48

E
0,16
0,10
0,00
0,00
0,33
0,59

0,13
151
2,91
0,06
0,07

0,00
1,10
0,42

6,20

2,31
0,00
2,31
9,10

Ca
214,94
2,40
60,00
0,00
6,00
283,34

10,30
23,96
9,01
33,66
14,93

0,00
20,00
11,10

122,96

33,19

244,00
277,19
683,49

MwuHepanbHble B-Ba, MI

P
263,14
3,00
60,00
0,00
19,50
345,64

19,41
80,24
81,79
24,36
35,23

0,00
65,00
53,40

359,43

71,30

192,00
263,30
968,37

Mk
174,93
0,00
45,00
0,00
4,20
224,13

12,42
29,00
12,34
12,28

17,13

0,00
14,00
16,50

113,67

22,51

30,00
52,51
390,31

Fe
0,67
0,02
0,05
0,00
0,33
1,07

0,28
1,70
1,20
0,10
0,40

0,00
1,00
0,81

5,49

0,70
0,20
0,90
7,46



11 peHb: 3aBTpaK

71im
294m
309m
6\H
rn
rm

0b6eg,
70m

150k

224m
387m

rm
rm

HaumeHoBaHue 6n1t04a
OrypeLl, cBexwit
KoTnetbl py6neHHbIe U3 NTULbI C
MakapoHHble 13aenn oTBapHbIe
Yain 13 WmnoBHMKa
MeueHbe (nopymammn)
Xneb NweHNYHBbIA

MToro 3aBTpak

OBoLLY CBEXWE, COMEHHbIE

PbIGHLIMU KOHCEPBaMU
M08 13 OTBAPHOIA rOBAANHbI
HanuTok 13 CMOPOAMHbI

Xneb nweHNYHBbIRA
Xneb p>xaHoi
NToro obep

NoNAHNK
338MTANEeNbCHHbI (MaHAAPWHDI)

MToro nongHnk
Bcero 3a geHb

Macca

nopuunu, r
20
90
130
200
30
50
490

30

200
130
200

100

30
690

200
200
1380

benku
0,14
9,69
4,69
0,10
1,50
3,80
19,92

0,38

4,20
15,64
0,25

7,60
2,19
30,26

0,00
0,00
50,18

0,02
7,60
2,60
0,03
2,36
0,40
13,01

2,04

4,70
6,07
0,05

0,80
0,39
14,05

0,40
0,40
27,46

Muwiesble B-Ba, I

Xupbl  Yrnesofpl

0,38
10,50
27,94
12,00
14,88
24,30
90,00

0,31

15,28
21,03
26,78

48,60
10,65
122,65

16,20
16,20
228,85

OHepr.

LIEHHOCTb.

2,20
152,10
155,08
45,48
125,10
119,00
598,96

5,40

123,48
199,45
104,25

238,00
56,70
727,28

80,00
80,00
1406,24

Bl
0,01
0,03
0,04
0,00
0,00
0,05
0,13

0,01

0,08
0,07
0,01

0,01
0,05
0,23

0,08
0,08
0,44

BuTtaMuHbl, mMr

C
1,40
0,09
0,00
0,12
0,00
0,00
1,61

10,93

11,16
0,78
50,00

0,00
0,00
72,87

120,00
120,00
194,48

A
0,00
0,03
0,01
0,00
0,00
0,00
0,04

0,03

0,23
0,03
0,00

0,00
0,00
0,29

0,02
0,02
0,35

E
0,02
0,36
0,55
0,00
0,00
0,55
1,48

0,74

0,20
2,34
0,17

1,10
0,42
4,97

0,40
0,40
6,85

Ca
3,40
30,15
2,52
0,00
0,00
10,00
46,07

2,88

11,68
10,58
9,00

20,00

11,10
65,24

68,00
68,00
179,31

MwuHepasbHble B-Ba. MI

P
6,00
22,83
24,45
0,00
0,00
32,50
85,78

6,96

65,64
160,68
8,25

65,00
53,40
359,93

46,00
46,00
491,71

Mii
2,80
7,32
4,81
0,00
0,00
7,00
21,93

2,44

20,04
29,41
7,75

14,00
16,50
90,14

26,00
26,00
138,07

Fe
0,10
0,33
0,53
0,00
0,00
0,55
1,51

0,15

0,74
2,16
0,32

1,00
0,81
518

0,60
0,60
7,29



12 peHb:3aBTpak

173
14m

rm
rm

obeq,
131m
103m
171m
260m
387m

rm

rm

HaumeHoBaHue 61t0aa
Kalwua MepkynecoBast
Macno cnmeoy.nopumsmm
Yai1 ¢ MOOKOM
Badhnn
Xne6 nieHNYHbI

MToro 3aBToak

[opoLLeK KOHCEPBMPOBaHHbII
Cyn kapTothenbHbI ¢ MaK.n3g,
Kawwa nepnoBas c oBoLiaMu
[ynsaw 3 roBsauHbl
HanuTok ArogHbli
Xneb6 NieHNYHbI
Xneb pxaHoi

NToro obep

NofAHNK

rm
rm

Mornoko
MeyeHbe (NopumaMK)
MToro nongHuK
Bcero 3a fieHb

Macca
nopumu, r
220
10
200
30
30
490

30
200
150

80
200
100
30
590

200
40
240
1320

benkun

8,14
0,05

161

1,02

1,02
11,84

123
4,66
4,55
11,57
0,21
7,60
2,19
32,01

5,58
3,00
8,58
52,43

10,56
8,25
1,30

9,06

9,06

38,23

011
4,66
541
7,33
0,15
0,80
0,39
18,85

7,00
4,72

11,72
68,80

Muiesble B-Ba, T

Xupbl  Yrnesogbl

29,08
0,08
14,38
19,41
19,41
82,36

2,90
5,57
30,83
1,26
27,35
48,60
10,65
127,16

9,38
29,76
39,14
248,66

OHepr.

LIEHHOCTb,

243,20
74,80
71,48
159,00
159,00
707,48

20,28
122,78
198,40
117,77
107,65
238,00
56,70
861,58

122,00
166,80
288,80
1857,86

Bl
0,19
0,00
0,02
0,00
0,00
0,21

0,05
0,10
0,05
0,03
0,00
0,01
0,05
0,29

0,08
0,00
0,08
0,58

BuTtamuHbl, Mr

C
2,16
0,00
0,65
0,00
0,00
2,81

2,40
6,76
1,50
0,00
4,50
0,00
0,00
15,16

2,60
0,00
2,60
20,57

A
0,06
0,04
0,01
0,00
0,00
0,11

0,03
0,10
0,04
0,01
0,00
0,00
0,00
0,18

0,06
0,00
0,06
0,35

E
0,57
0,10
0,00
0,00
0,33
1,00

0,13
1,16
2,78
3,85
0,30
1,10
0,42
9,74

0,20
0,00
0,20
10,94

Ca
215,06
2,40
60,00
0,00
6,00
283,46

7,67
14,40
23,10

7,12

7,50
20,00
11,10
90,89

240,00
0,00
240,00
614,35

MwuHepasbHble B-Ba, Mr

P
302,55
3,00
60,00
0,00
19,50
385,05

25,39
76,44
159,95
94,56
4,80
65,00
53,40
479,54

240,00
0,00
240,00
1104,59

Mg
188,73
0,00
45,00
0,00
4,20
237,93

8,19
22,28
23,52
13,51
2,10
14,00
16,50

100,10

240,00
0,00
240,00
578,03

Fe
131
0,02
0,05
0,00
0,33
1,71

0,27
1,00
0,98
1,53
0,12
1,00
0,81
5,71

0,20
0,00
0,20
7,62



CBofHasa Tabnuuya pacyeta NUWEBON LEHHOCTU MPUMEPHOro UWK/IWYHOIO MEHI A1 opraHusauunm
nuTaHna ydawmxeca 7-11 net

YHepr.uyeHHo ButamuH WLl ButamuH C  BUTAMUH a BUTaMUH t MUVH.B-BO. MUWH.B-BO. r \nnH.B-BO. HblH.B-BO. »€

Benku () Xupbl () Yrnesogbl (f) cTb (kKas) (mr) (mr) (mKr) (mr) Ca (wr) (mr) M, (mr) (mr)
NToro 3a3aBTpak 206,86 320,20 979,67 7 650,48 3,53 24,27 12,56 11,31 1678,70 2 425,37 1109,90 20,45
CpepfHee 3HaveHKe 3a 3aBTpak 19,62 25,34 74,53 622,85 0,35 2,43 1,26 1,13 167,87 242,54 110,99 2,05
NToro 3a o6ea 323,10 225,24 1253,81 9 898,15 ' 3,12 265,81 201,89 53,73 1009,29 3508,88 1 154,96 5,18
CpeaHee 3HaveHue 3a 06eq 26,93 18,77 104,48 824,85 0,31 26,58 20,19 5,37 100,93 350,89 115,50 0,52
WToro sa nonaxnk 56,75 86,46 497,39 311281 1,09 162,68 0,26 9,12 837,92 1077,12 342,33 21,57
CpeaHee 3Ha4eHwe 3a NONAHUK 4,73 7,21 41,45 259,40 0,11 16,27 0,03 0,91 83,79 107,71 34,23 2,16
WToro 3a Aexb 586,71 631,90  2730,87 20661,44 7,74 452,76 214,71 74,16 352591  7011,37  2607,19 47,20
Cpepnee sHauenme 3a AeHo 51,27 51,31 220,47  1707,10 0,77 45,28 21,47 7,42 352,59 701,14 260,72 4,72

BbinoniHeHue CaHlMuH 2.3/2.4 3590-

20 93,80% 85,90% 76,60% 97,00% 100,00% 100,00% 5,20%  100,00% 49,90% 94,39% 113,60% 59,44%

CyTouHasa NnoTpebHOCTHb B

nuLLLeBbIX BellecTBax 4s
obyyvatowmxca 7-11neT no  46,2-57,75 47,4-59,25 201-251,25 '410-1762,L 0,66-0,82  36-45 420-525 6,0-7,5 660-825 660-825 150-187,5 7,2-9,0

CaHMuH 2.3/2.4.3590-20

Homepa peuenTtyp, oTMeuyeHHble 6ykBoi M- C60pHMK peuenTyp Ha NpoayKumio Ana oby4darwmxcsa Bo Bcex 06pa3oBaTesibHbIX
yupexgeHunsax. Pen. MorunbHbid M.M. u3a. Aefln nnoc, 2017r.

Homepa peuentyp, oTMeudeHHble 6ykBoi K- COOpHUK peuenTyp 61104 1 Ky/IMHAPHBIX U3Aennin Ans obydatowmxcs obpa3oBaTesibHbIX
yupexaeHuii. Kyuma B.P., Mocksa, 2016

AbbpesBuatypa CCXK B TEXHMKO-TEXHOMOINMYECKMX KapTax O3HayaeT, UTo B peuenTtypy 61104 BHECEHbl M3MEHEHUS B YacTK Kacalllencs
CHWDKEHHOW 3aKnafKum conn, caxapa, >XMpoB

[na pacueta XMMUKO-3HEPreTUYeCKMX XapakTepucTuK 671104 NCNob30BaH CNPaBOYHMK "XMMMUYECKUIA cocTaB POCCUACKNX NULLEBbIX
npoayktoB" peq. V.M. CkypuxuH/B.A. TyTenbsaH , n3g. Ae/in npuHT 2002



MpuMepHOe LMKINYHOE ABYXHeAeIbHOE MEHIO /11 OpraHM3alnmn NUTaHUs yyallnxcs
OBPA30OBATE/IbHbIX WWKOJ/1 BO3PACTHOW FPYMMbl 12 net u cTapwe

1 Hepensa
1 feHb: 3aBTpak Muuwesble B-Ba, I SHepr. ButaMmuHbl, Mr MMWuHepanbHble B-Ba, MI
Macca
LLeHHOCTb,
nopuum, r
No HanmeHoBaHue 6a0ga Benku Xupbl  Yrnesopbl KKan. B1 C A E Ca P Mg Fe
71m Orypel cBexXuii 20 0,14 0,02 0,38 2,20 0,01 1,40 0,00 0,02 3,40 6,00 2,80 0,10
269m Kotnetbl, 6uTO4KM (0CO6bLIE) 60 7,18 12,72 13,22 191,84 0,11 0,00 0,02 1,42 8,50 77,58 12,96 1,25
330m CoycC CMeTaHHbIl C TOMaToOM 20 0,29 1,00 1,17 65,00 0,00 0,01 0,01 0,04 4,43 4,08 0,63 0,03
302m Puc oTBapHoi 150 3,65 3,80 35,84 174,82 0,02 0,00 0,02 0,26 1,21 60,83 19,17 0,52
377m Yait ¢ nuMoHOM 207 0,26 0,06 12,23 47,79' 0,00 2,80 0,00 0,01 2,80 1,54 0,84 0,04
M KoHanTepckue nsgenuns 30 1,02 9,06 19,41 159,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
M Xneb6 NWeHNYHbIN 40 3,04 0,32 19,44 95,20 0,04 0,00 0,00 0,44 8,00 26,00 5,60 0,44
WNToro 3aBTpak 527 14,27 16,92 81,11 735,85 0,18 4,21 0,05 2,19 28,34 176,03 42,00 2,38
obes
70m OBoOLULM CBEXMUE, COJEHbIE 60 0,56 3,10 5,01 10,80 0,03 7,50 0,07 1,92 19,89 22,24 11,91 0,50
LLLn n3 cBexelt KanycTbl €
88m KapTodenem co CMeTaHoW 210 1,67 3,99 0,72 173,45 0,05 17,69 0,07 1,44 36,78 44,48 18,44 0,40
234m KoTneTbl, BUTOUYKN pbiOHbIE 70 7,80 3,11 11,59 125,20 0,07 0,69 0,01 1,81 29,71 98,78 30,92 0,57
330m Coyc cMeTaHHbIi 20 0,29 1,00 1.17 15,00 0,00 0,01 0,01 0,04 4,43 4,08 0,63 0,03
312m Miope kapToenbHoe 150 3,12 4,22 0,73 132,02 0,14 5,22 0,15 0,17 37,31 88,08 42,81 0,99
349m KOMMOT U3 cMecun Cyxo(hpyKToB 200 0,46 0,00 21,78 85,68 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
M Xneb6 NWeHNYHbINA 100 7,60 0,80 48,60 238,00 0,10 0,00 0,00 1,10 20,00 65,00 14,00 1,10
M Xne6 pxxaHoii 30 2,19 0,39 10,65 56,70 0,05 0,00 0,00 0,42 11,10 53,40 16,50 0,81
WToro obeg 840 23,69 16,61 100,25 836,85 0,44 31,11 0,31 6,90 159,22 376,06 135,21 4,40
NONAHNK
338M SA6510KU 200 0,00 0,80 19,60 130,00 0,06 8,00 0,02 0,08 20,00 16,00 4,00 2,00
NToro nongHunk 200 0,00 0,80 19,60 130,00 0,06 8,00 0,02 0,08 20,00 16,00 4,00 2,00

Bcero 3a fieHb 1367 37,96 34,33 200,96 1702,70 0,68 43,32 0,38 9,17 207,56 568,09 181,21 8,78



2 leHb:3aBTpak

No HavmeHoBaHue 610

15m Cbip (nopumamm)
14m Macno cnmBoYHoe (Mopumuamm)
182m Kauwa nweHHas (Kuakas) Ha
382m Kakao ¢ MOnoKoMm
M Xneb6 NiweHWYHbIA
MToro 3aBTpak
obef

70m
OBOLLY CBEXME, CONEHbIE

108m Cyn KapTogenbHblli ¢ Kneykamm
311k lynaw m3 maca NTuubl
309M MakapoHHble U3fenn oTBapHble
473K HanuTOK BUTaMUHHbIN
M Xne6 NweHNYHbINA
M Xne6 pxaHoi
NToro obeq
NONAHNK
rm Cok
rn TMeyeHbe (nopymamu)
MToro nongHuk
Bcero 3a geHb

Macca
nopuuu, r

15
10
300
200
40
565

60
200
100
150
200
100

30
840

200
40
240
1645

benkn

3,45
0,05
10,33
3,71
3,04
20,58

0,56

2,95

11,46
5,42

0,14

7,60

2,19
30,32

0,00
3,00
3,00
53,90

Muuiesble B-Ba, I

Kupbl

3,69
8,25
13,59
3,14
0,32
28,99

3,10
4,34
10,30
3,00
0,00
0,80
0,39
21,93

1,94

4,72

6,66
57,58

Yrnesogpl

0,00
0,08
58,37
17,49
19,44
95,38

5,01
10,86
2,44
32,24
16,91
48,60
10,65
126,71

34,52
29,76
64,28
286,37

JHepr.
LileHHOCTb,
KKan.

54,00
74,80
396,32
104,79
95,20
725,11

10,80
126,63
182,58
178,93
91,79
238,00
56,70
885,43

177,93
166,80
344,73
1955,27

B1

0,01
0,00
0,21
0,04
0,04
0,30

0,03
0,08
0,01
0,06
0,01
0,10
0,05
0,34

0,12
0,00
0,12
0,76

ButaMmuHbl, mr

C

0,10
0,00
1,92
1,30
0,00
3,32

2,80
4,60
0,36
0,00
0,00
0,00
0,00
7,76

0,00
0,00
0,00
11,08

A

0,04
0,04
0,07
0,02
0,00
0,17

0,22
0,09
0,02
0,01
65,36
0,00
0,00
65,70

0,00
0,00
0,00
65,87

0,08
0,10
0,26
0,01
0,44
0,89

1,98
1,26
0,09
0,82
0,04
1,10
0,42
571

0,84
0,00
0,84
7,44

Ca

132,00
2,40
192,63
125,12
8,00
460,15

15,12
14,75
1,97
3,78
6,40
20,00
11,10
73,12

11,25

0,00

11,25
544,52

MwuHepanbHble B-Ba, MT

P Mg
75,00 5,25
3,00 0,00
303,36 176,24
146,20 107,00
26,00 5,60
553,56 294,09
30,88 21,28
56,24 16,52
5,33 2,09
36,67 7,21
10,32 3,36
65,00 14,00
53,40 16,50
257,84 80,96
53,91 20,63
0,00 0,00
53,91 20,63
865,31 395,68

Fe

0,15
0,02
161
0,98
0,44
3,20

0,39
0,80
0,10
0,79
0,24
1,10
0,81
4,23

0,98
0,00
0,98
8,41



3 AeHb:3aBTpak

Ne
15m
14m
232K
rmn
rmn
379m

obep
70Mm

299m
245m
171m
349m
I
I

HanmeHoBaHue 61t04a
Cobip (nopumamu)
Macno cnuBovHoe (nopymsamu)
OMNeT HaTypanbHbIii
Xneb nweHnYHbIN
Badgnu
KoteiHblA HaNUTOK C MOIOKOM
MToro 3aBTpak

OBOWLM CBEXME, CONEHbIE
Cyn 13 0BOLLEeW CO CMETaHOM
BedcTporaHoB 13 0TBapHOro Msca
Kawa rpeyHeBas paccbinyaras
KomnoT 13 cmecu cyxothpyKToB
Xneb6 niweHNYHbI
Xneb pxxaHoii

NToro obeq

nonaHNK

rn
424m

HanuTtok"CHexoK"(nopuunsmu)
Bynouka gomaliHan
MToro nongHuk
Bcero 3a fieHb

Macca

nopuuu, r

10
10
110
40
30
200
360

60
210
90
150
200
100
30
840

200
60
260
1460

Benkun
2,30
0,05
11,59
3,04
1,02
3,42
21,42

0,56
1,68
14,86
8,42
0,46
7,60
2,19
35,77

5,60
5,78
11,38
68,57

MuueBble B-Ba, I

XKupsbi

2,39

8,25

14,19
0,32

9,06

2,50
36,71

3,10
3,98
2,67
6,24
0,00
0,80
0,39
17,18

6,80

11,27
18,07
71,96

Yrnesofb!
0,00
0,08
2,12
19,44
19,41

27,94
68,99

5,01
0,76
2,98
41,42
21,78
48,60
10,65
131,20

22,00

39,79

61,79
261,98

DHepr.
LLleHHOCTb,
KKan.
36,00
74,80
181,64
95,20
159,00
146,90
693,54

10,80
176,56
126,78
259,90

85,68
238,00

56,70
954,42

172,00

283,46

455,46
2103,42

B1
0,00
0,00
0,07
0,04
0,00
0,04
0,15

0,02
0,06
0,06
0,21
0,00
0,10
0,05
0,50

0,08
0,08
0,16
0,81

ButamuHbl, Mr

C
0,07
0,00
0,40
0,00
0,00
1,30
1,77

4,62

15,35
0,79

0,00

0,00

0,00

0,00
20,76

1,60

0,22

1,82
24,35

A
0,03
0,04
0,25
0,00
0,00
0,02
0,34

0,02

0,08

0,05

0,02

21,33
0,00

0,00
21,50

0,04
0,05
0,09
21,93

E
0,05
0,10
0,58
0,44
0,00
0,00
1,17

1,99
1,45
0,42
0,59
0,00
1,10
0,42
5,97

0,00
2,31
2,31
9,45

Ca
88,00
2,40
86,68
8,00
0,00
120,00
305,08

24,65
26,52
16,09
14,50
0,00
20,00
11,10
112,86

240,00
33,19
273,19
691,13

MwuHepanbHble B-Ba, MF

P
50,00
3,00
207,57
26,00
0,00
120,00
406,57

28,97
47,18
134,51
200,06
0,00
65,00
53,40
529,12

196,00
71,30
267,30
1202,99

M2
3,50
0,00

38,28

5,60

0,00
90,00
137,38

14,73
18,18
19,32
133,28
0,00
14,00
16,50
216,01

30,00

22,51

52,51
405,90

Fe
0,10
0,02
2,24
0,44
0,00
0,10
2,90

0,85
0,53
2,01
4,47
0,00
1,10
0,81
9,77

0,20
0,70
0,90
13,57



4 [eHb: 3aBTpak

Ne
173m

14b

rn
rn

obep,
70m
96M

293m

312m
6\H
rm
rm

HanmmeHoBaHuWe 6nt0aa

Kawa Mepkynecosas

Macno cnmeoy.nopumsamm

Yaii ¢ MonoKOM

Badnun

Xneb NweHNYHbI
MToro 3aBTpak

OBoL K CBeXMKe, COoMeHble

PacconbHuk "JleHnHrpagckuin"

MTunua 3aneyeHHas

Miope KapTodenbHoe

"Butowka"

Xne6 NweHUYHbIA

Xneb p>xxaHoiw
NToro obep,

noNIAHNK

338m

baHaHbl cBeXue
MToro nongHunkK

Bcero 3a geHb

Macca
nopyuu, r

300
10
200
30
30
570

60
200

60
150
200
100

30
800

200
200

1030

benku

11,10
0,05

161

1,02

1,02

14,80

0,56
2,80

10,88
3,12

0,00

7,60

2,19
27,15

3,00
3,00

31,17

Muwesble B-Ba, T

YXuobl

14,40
8,25
1,30
9,06
9,06
42,07

3,10
4,20
5,73
4,22
0,00
0,80
0,39
18,44

1,00
1,00

28,50

Yrnesofbl

39,65
0,08
14,38
19,41
19,41
92,93

5,01
2,98
0,30
0,73
7,25
48,60
10,65
75,52

42,00
42,00

136,93

DHepr.
LLeHHOCTb
KKa.

331,63
74,80
71,48
159,00
159,00
795,91

10,80

163,53
99,37

132,02
94,12
238,00
56,70
794,54

192,00
192,00

1145,54

B1

0,26
0,00
0,02
0,00
0,00
0,28

0,02
0,08
0,04
0,14
0,12
0,10
0,05
0,55

0,08
0,08

0,63

BuTaMuHbI, Mr

C

2,94
0,00
0,65
0,00
0,00
3,59

21,86
6,09
1,20
5,22
6,00
0,00
0,00

40,37

20,00
20,00

60,37

A

0,08
0,04
0,01
0,00
0,00
0,13

0,07
0,10
0,02
0,15
0,10
0,00
0,00
0,44

0,00
0,00

0,44

0,77
0,10
0,00
0,00
0,33
1,20

1,48
1,47
0,97
0,17
0,00
1,10
0,42
5,61

0,00
0,00

5,94

Ca

293,26
2,40
60,00
0,00
6,00
361,66

5,75

13,31
9,24
37,31
0,00
20,00
11,10
96,71

16,00
16,00

118,71

MwuHepanbHble B-Ba, Mr

P

412,56
3,00
60,00
0,00
19,50
495,06

13,92
61,76
83,55
88,08
0,00
65,00
53,40
365,71

56,00
56,00

441,21

MB

257,37
0,00
45,00
0,00
4,20
306,57

4,88
22,27
9,46
42,81
0,00
14,00
16,50
109,92

84,00
84,00

198,12

Fe

1,79
0,02
0,05
0,00
0,33
2,19

0,30
0,83
0,73
0,99
0,00
1,10
0,81
4,76

0,00
0,00

5,09



5 feHb:3aBTpak

Ne
71m
320K
335K
376m
rn
rmn

obep
70Mm
104m
232m
125m
349m

rn

rn

HanmeHoBaHue 6ntoaa
OBOLM HaTypa/ibHble CBeXue
KypuHoe hune 3anedyeHHoe
Puc npunyueHHbIR ¢ TOMaToOM
Yalii ¢ caxapom
KoHanTepckune nagenus
Xneb6 MweHNYHbI

MToro 3aBTpak

OBOLL M CBEXME, CONEHbIE
Cyn KapToenbHbIA ¢ MACHbIMM
pbiba 3aneuveH. B cmeTaH, coyce
KapTogenb oTBapHoii
KomnoT n13 cmecy cyXoghpyKToB
Xneb NweHUYHbI
Xneb pxaHow

NToro obeg,

NoAHNK

rn
rn

Cok
Badnn

MToro nongHukK

Bcero 3a fieHb

Macca
nopuuu, r
20
60
150
200
30
20
480

60
200

90
120

200
100

30
800

200
70

270
1550

benku
20

14,22
3,75
0,10
1,02
3,04

42,13

0,56
4,97
9,69
2,85
0,46
7,60
2,19
28,32

0,00
2,38

2,38
72,83

XKnpsbl
0,14
4,42
3,25
0,03
9,06
0,32
17,22

3,10
6,56
8,77
6,50
0,00
0,80
0,39
26,12

1,94
21,14

23,08
66,42

Muwesble B-Ba, I

Yrnesofb
0,02
0,00
35,92
14,99
19,41
19,44
89,78

5,01
3,62
4,48
0,04

21,78

48,60
10,65

94,18

34,52
45,29

79,81
263,77

OHepr.
LLeHHOCTb
0,38
136,46
171,56
56,85
159,00
47,60
571,85

10,80

148,17
164,44
157,90
85,68
238,00
56,70
861,69

177,93
371,00

548,93
1982,47

B1
2,20
0,00
0,03
0,00
0,00
0,04
2,27

0,05
0,11
0,04
0,15
0,00
0,10
0,05
0,50

0,12
0,00

0,12
2,89

ButaMuHbl, mr

C
0,01
0,00
1,50
0,00
0,00
0,00
151

6,90
14,84
0,33
5,87
0,00
0,00
0,00
27,94

0,00
0,00

0,00
29,45

A
1,40
0,00
0,02
0,00
0,00
0,00
1,42

0,12
0,13
0,02
0,18
21,33
0,00
0,00
21,78

0,00
0,00

0,00
23,20

0,00
0,88
0,28
0,00
0,00
0,44
1,60

1,47
1,12
2,36
0,22
0,00
1,10
0,42
6,69

0,84
0,00

0,84
9,13

Ca
0,02
0,00
1,32
0,00
0,00
8,00
9,34

12,06
16,66
37,28
14,83
0,00
20,00
11,10
111,93

11,25
0,00

11,25
132,52

MuHepanbHble B-Ba, MI

P
3,40
0,03
61,62
0,00
0,00
26,00
91,05

40,86
90,94
113,53
74,27
0,00
65,00
53,40

438,00

53,91
0,00

53,91
582,96

Mg
6,00
0,00
20,12
0,00
0,00
5,60
31,72

15,03
26,67
22,18
28,69
0,00
14,00
16,50
123,07

20,63
0,00

20,63
175,42

Fe
2,80
0,00
0,58
0,00
0,00
0,44
3,82

0,56
1,40
0,40
111
0,00
1,10
0,81
5,38

0,98
0,00

0,98
10,18



6 feHb: 3aBTpak

175m Kawa [pyx6a
14m
Macno canBoY. nopuusaMu
Yaii ¢ MONIOKOM
M Badgnn
M Xneb NWeHUYHbIN
MToro 3aBTpak
oben

70m
OBOLWYM CBEXUNE, CONEHHbIE

96M  PacconbHUK "JleHNHIpagcKuii"

17IM Kawa nepnosas ¢ oBowjamu

260M [ynaw 13 roBsguHbI
387M HanuToK ArogHbIi
M Xneb nweHUYHbIRA
M Xneb pxaHoit
NToro obeg
NongHNK
rm ¢6noko

MToro nongHukK

Bcero 3a fieHb

Macca

nonnuu. r
300

10
200
30
30
570

30
250

150

80
200
100

30
640

200

200
1410

Muuwesble B-Ba, I

U-dix-L . IjiilLYi... Yr.neson”
10,13 14,49 45,40

0,05 8,25 0,08
161 1,30 14,38
1,02 9,06 19,41
1,02 9,06 19,41

13,83 42,16 98,68

0,38 2,04 0,31
4,88 6,72 3,54
4,55 5,41 30,83
11,57 7,33 1,26
0,21 0,15 27,35
7,60 0,80 48,60
2,19 0,39 10,65

31,38 22,84 122,54

0,00 0,80 19,60

0,00 0,80 19,60
45,21 65,80 240,82

DHepr.

LIEHHOCTb.
351,84 .

74,80
71,48
159,00
159,00
816,12

5,40
160,58
198,40

117,77
107,65
238,00
56,70
884,50

90,00

90,00
1790,62

R1
0,14

0,00
0,02
0,00
0,00
0,16

0,02
0,12
0,05

0,03
0,00
0,01
0,05
0,28

0,06

0,06
0,50

ButamuHbl, Mr

C
3,12

0,00
0,65
0,00
0,00
3,77

2,63
8,66
1,50

0,00
4,50
0,00
0,00
17,29

8,00

8,00
29,06

A
0,08

0,04
0,01
0,00
0,00
0,13

0,00
0,22
0,04

0,01
0,00
0,00
0,00
0,27

0,02

0,02
0,42

021

0,10
0,00
0,00
0,33
0,64

154
0,41
2,78

3,85
0,30
1,10
0,42
10,40

0,80

0,80
11,84

Ma
293,09

2,40
60,00
0,00
6,00

361,49

16,47
30,45
23,10

7,12

7,50
20,00
11,10
115,74

20,00

20,00
497,23

MwuHepanbHble B-Ba, MT

P
358,82

3,00
60,00
0,00
19,50
441,32

25,52
119,55
159,95

94,56
4,80
65,00
53,40
522,78

16,00

16,00
980,10

Mp
238,54

0,00
45,00

0,00

4,20
287,74

17,73
38,40

23,52
13,51
2,10
14,00
16,50

125,76

4,00

4,00
417,50

Fe
0,92

0,02
0,05
0,00
0,33
1,32

0,49
1,60
0,98

1,53
0,12
1,00
0,81
6,53

2,00

2,00
9,85



7 [eHb: 3aBTpak

Ne
15m
14m

182m

382m
rn
rn

obeg
70m
98m
281m
171m
473K
rn
rn

HavmeHoBaHue 6n0ga
Cbip (nopymnsamu)
Macno cnmBoyHoe (mopumnammu)

Kawa prcoBas(>kuakas) Ha MOsioke
Kakao ¢ Monokom
MeyeHbe (Nopumnsmmn)
Xneb6 NiweHUYHbIN
MToro 3aBTpak

OBoLYY CBEXMUE, CONMEHblE
Cyn KpecTbSIHCKMNIA ¢ Kpynoii
BUTOYKM MapoBbie C COYCOM
Kawa rpeyHeBas paccbinuyatas
HannToK BUTaMUHHBI
Xneb NwWeHNYHbIN
Xneb pxxaHoi

NToro obeg

NOoNAHNK

338m

[pyLwa ceexas
NToro nongHuk
Bcero 3a feHb

Macca
nopuunm, r

12
10

300
200
30
50
602

60
200
100

150
200
100

30
840

200
200
1642

Benku
2,76
0,05

6,77
3,71
2,25
3,80
19,34

0,56
2,68
8,03
8,42
0,14
7,60
2,19
29,62

0,00
0,00
48,96

2,87
8,25

12,37
3,14
3,54
0,40
30,57

3,10

4,19

13,98
6,24

0,00

0,80

0,39
28,70

0,60
0,60
59,87

Muuwiesble B-Ba, I

Xupbl  Yrnesofbl

0,00
0,08

50,98
17,49
22,32
24,30
115,17

5,01
2,66
13,38
41,42
16,91
48,60
10,65
138,63

19,00
19,00
272,80

DHepr.

LIEHHOCTb,

43,20 :
74,80

341,52.
104,79
125,10
119,00
808,41

10,80
180,22
210,53
259,90

91,79
238,00

56,70

1047,94

84,00
84,00
1940,35

Bl
0,01
0,00

0,07
0,04
0,00
0,05
0,17

0,02
0,06
0,06
0,21
0,01
0,10
0,05
0,51

0,04
0,04
0,72

BuTtamMuHbl, Mr

C
0,10
0,00

1,77
1,30
0,00
0,00
3,17

13,70
8,07
0,36
0,00
0,00
0,00
0,00

22,13

10,00
10,00
35,30

A
0,04
0,04

0,07
10,12
0,00
0,00
10,27

0,04
0,06
26,00
0,02
65,36
0,00
0,00
91,48

0,00
0,00
101,75

0,08
0,10

0,27
0,01
0,00
0,55
1,01

2,33
1,42
0,61
0,59
0,04
1,10
0,42
6,51

0,80
0,80
8,32

Ca

132,00
2,40

167,98
125,12
0,00
10,00
437,50

19,93
20,22
52,90
14,50
6,40
20,00
11,10

145,05

38,00
38,00
620,55

MwuHepasnbHble B-Ba, MT

P

75,00
3,00

227,65
146,20
0,00
32,50
484,35

17,94
48,66
98,20
200,06
10,32
65,00
53,40
493,58

32,00
32,00
1009,93

Mg
5,25
0,00

142,41
107,00
0,00
7,00
261,66

8,90
17,25
22,31
133,28

3,36
14,00
16,50

215,60

24,00
24,00
501,26

Fe
0,15
0,02

0,57
0,98
0,00
0,55
2,27

0,42
0,50
1,10
4,47
0,24
1,10
0,81
8,64

4,60
4,60
15,51



8 feHb:3aBTpaK

Ne
71im
14m

309m
377m

rn
rn

obep,
70m
82m

289m

349m
rn
rn

HavmeHoBaHue 6nt0fa
OrypeLl, cBeXWuii
Macno cnnso4yHoe (mopuunsimm)
MakapoHHble n3fenu 3arney ¢
CbIpOM

Yali ¢ N"UMOHOM

KoHgutepckue nsgenus
Xneb niueHNYHbI
NToro 3aBTpak

OBOLLM CBEXWE, COEHbIE
BopLy 13 cBexeil kanycTbl €
Pary n3 ntuybl (pune)
KoMmnoT 13 cMecu cyxo(pyKToB
Xneb NieHNYHbIN
Xneb pxaHoi

NToro obep

NoNAHNK

rn

421m

Kegup (nopuymsamu)

bynouyka c caxapom
MToro nongHuk
Bcero 3a feHb

Macca
nopuum, r
20
10

250

207

30
50
567

60
200
200
200
100

30
790

200

60
260
1617

Benkun
0,14
0,05

13,19

0,16

1,02
3,80
18,36

0,56
171
10,76
0,46
7,60
2,19
23,28

6,16

4,49
10,65
52,29

Muwesble B-Ba, I

XKupebl
0,02
8,25

13,42

0,03

9,06
0,40
31,18

3,10
3,91
10,07
0,00
0,80
0,39
18,27

0,10

7,96
8,06
57,51

Yrnesofbl
0,38
0,08

53,26
15,20

19,41
24,30
112,63

5,01

3,57

1,66
21,78
48,60
10,65
91,27

7,80

36,51
44,31
248,21

2 Hepens
DHepr.
LLleHHOCTb.
2,20
74,80

393,45
61,23

159,00
119,00
809,68

10,80
183,60
211,42
85,68
238,00
56,70
786,20

61,60

236,10
297,70
1893,58

Bl
0,01
0,00

0,10

0,00

0,00
0,05
0,16

0,06
0,04
0,06
0,00
0,10
0,05
0,31

0,08

0,07
0,15
0,62

ButamMmuHbl, mr

C
1,40
0,00

0,13

2,80

0,00
0,00
4,33

9,12
8,20
11,65
0,00
0,00
0,00
28,97

1,44

0,00
1,44
34,74

A
0,00
0,04

0,09

0,00

0,00
0,00
0,13

0,05
0,07
0,19
0,00
0,00
0,00
0,31

0,00

0,04
0,04
0,48

0,02
0,10

151

0,01

0,00
0,55
2,19

1,58
1,48
3,26
0,00
1,10
0,42
7,84

0,00

0,70
0,70
10,73

Ca
3,40
2,40

64,41

2,80

0,00
10,00
83,01

15,07
35,96
22,61

0,00
20,00
11,10
104,74

258,72

10,06
268,78
456,53

MwuHepanbHble B-Ba, Mr

p
6,00
3,00

134,84

1,54

0,00
32,50
177,88

56,20
47,50
53,88
0,00
65,00
53,40
275,98

195,07

39,72
234,79
688,65

Me
2,80
0,00

17,48

0,84

0,00
7,00
28,12

19,19
21,20
23,45
0,00
14,00
16,50
94,34

30,80

6,62
37,42
159,88

Fe
0,10
0,02

1,49

0,04

0,00
0,55
2,20

0,60
0,84
0,90
0,00
1,10
0,81
4,25

0,21

0,53
0,74
7,19



9 [eHb:3aBTpak

Ne
71im
326m

302m
378m

rn
rn
obef
70m
88Mm

161k

349m
rn
rm

HanmeHoBaHMWe 6ntoaa
Orypel, cBeXuit

HarreTcbl KypuHHble

Puc oTBapHolii

Yalii c caxapom

Badnn
Xneb nweHNYHbIN
NToro 3aBTpak

OBoOLL Y CBEXME, COMEHbIE

LLin 13 cBexeld KanycTbl C
KapTogenem co CMeTaHoW
3anekaHkKa KapToghenbHas ¢ MACOM
KomMnoT u3 cmecu cyxogpyKToB
Xne6 NeHNYHbIN

Xneb pxaHol

NToro obep

noNnagHNK

rmn

rm

Cok

MeyeHbe (nopumnamm)
MToro nongHuk
Bcero 3a fileHb

Macca
nopuuu, r
20
60

130

200

30
50
490

60

210
150
200
100
30

750

200

40
240

1480

benkun
0,14
11,81

3,16

161

2,25
3,80
22,77

0,56

1,67
11,87
0,46
7,60
2,19

24,35

0,00

3,00
3,00
50,12

MuuieBble B-Ba, T

XKuBbl
0,02
4,12

3,29

1,30

3,54
0,40
12,67

3,10

3,99
11,50
0,00
0,80
0,39

19,78

1,94

4,72
6,66
39,11

Yrnesogpl
0,38
8,21

31,06

14,38

22,32
24,30
100,65

5,01

0,72
11,58
21,78
48,60
10,65

98,34

34,52

29,76
64,28
263,27

DHepr.
LLeHHOCTb,
2,20
146,83

151,51

56,85

159,00
119,00
635,39

10,80

173,45
293,64
85,68
238,00
56,70

858,27

177,93

166,80
344,73
1838”39

Bl
0,01
0,02

0,02

0,02

0,00
0,05
0,12

0,04

0,05
0,18
0,00
0,10
0,05

0,42

0,12

0,00
0,12
0,66

ButaMuHbl, mMr

C
1,40
0,00

0,00

0,65

0,00
0,00
2,05

5,26

17,69
11,40
0,00
0,00
0,00

34,35

0,00

0,00
0,00
36,40

A
0,00
0,03

0,01

5,00

0,00
0,00
5,04

0,00

0,07
0,1.8
0,00
0,00
0,00

0,25

0,00

0,00
0,00
5,29

E
0,02
0,31

0,22

0,00

0,00
0,55
1,10

3,07

1,44
0,73
0,00
1,10
0,42

6,76

0,84

0,00
0,84
8,70

Ca
3,40
6,80

1,05

60,00

0,00
10,00
81,25

32,93

36,78
27,77
0,00
20,00
11,10

128,58

11,25

0,00
11,25
221,08

MwuHepanbHble B-Ba, MI

P
6,00
19,20

52,72

60,00

0,00
32,50
170,42

51,04

44,48
174,71
0,00
65,00
53,40

388,63

53,91

0,00
53,91
612,96

Ms
2,80
5,22

16,61

45,00

0,00
7,00
76,63

29,46

18,44
46,16
0,00
14,00
16,50

124,56

20,63

0,00
20,63
221,82

Fe
0,10
0,50

0,45

0,05

0,00
0,55
1,65

0,97

0,40
2,79
0,00
1,10
0,81

6,07

0,98

0,00
0,98
8,70



10 peHb:3aBTpak

Ne

HanmeHoBaHue 6ntoaa

175m Kawa Apyx6a

14m

rm
rm

oben
70m
102m
279m
321m
312m

6\H

rm
rm

Macno canoY.nopunsmm

Yail ¢ Monokom

Badnn

Xneb NweHNYHbIN
MToro 3aBTpak

OBOLLM CBEXME, CONEHbIE

Ha KYPUHOM 6YNboHe
TeghTenu ros. ¢ pucom
KanycTa TyleHHas

Miope kapTothensHoe

Kuncenb BUTaMUHU3UPOBAHHBI
"Butowka"

Xneb6 NLeHNYHbIR

Xneb pxaHoii

NToro obep

NoNAHUK

424m
rm

Bynouka gomaluHas

WorypT (nopumamm)
MToro nongHukK
Bcero 3a feHb

Macca
nopuuu, r
300
10
200
30
30
570

60

200
60
75

75

200
100
30

800

60
200

260
1630

Benkn
10,13
0,05
1,61
1,02
1,02
13,83

0,56
5,01
7,39
1,57
1,56

0,04
7,60
2,19

25,92

5,78
10,00
15,78
55,53

XKupbl
14,49
8,25
1,30
9,06
9,06
42,16

3,10
4,39
9,10
1,19
2,11

0,00
0,80
0,39

21,08

11,27
6,40
17,67
80,91

Muuiesble B-Ba, T

Yrnesofabl
45,40
0,08
14,38
19,41
19,41
98,68

5,01
7,76
6,32
2,32
0,36

16,88
48,60
10,65

97,90

39,79
7,00

46,79

243,37

DHepr.
LeHHOCTb
351,84
74,80
71,48
159,00
159,00
816,12

10,80
120,90
141,69
72,42

66,01

94,22
238,00
56,70

800,74

283,46
132,00
415,46
2032,32

Bl
0,14
0,00
0,02
0,00
0,00
0,16

0,04
0,19
0,04
0,02
0,07

0,00
0,10
0,05

0,51

0,08
0,08
0,16
0,83

ButamuHbl, Mr

C
3,12
0,00
0,65
0,00
0,00
3,77

4,20
4,77
1,80
12,95
2,61

0,00
0,00
0,00

26,33

0,22
1,20
1,42
31,52

A
0,08
0,04
0,01
0,00
0,00
0,13

0,24
0,08
0,00
0,03
0,07

0,00
0,00
0,00

0,42

0,05
0,04
0,09
0,64

E
0,21
0,10
0,00
0,00
0,33
0,64

0,27
151
291
0,07
0,08

0,00
1,10
0,42

6,36

2,31
0,00
2,31
9,31

Ca
293,09
2,40
60,00
0,00
6,00
361,49

20,60
23,96
9,01
42,08
18,66

0,00
20,00
11,10

145,41

33,19
244,00

277,19
784,09

MwuHepanbHble B-Ba, Mr

P
358,82
3,00
60,00
0,00
19,50
441,32

38,82
80,24
81,79
30,46

44,04

0,00
65,00
53,40

393,75

71,30
192,00

263,30
1098,37

MK
238,54
0,00
45,00
0,00
4,20
287,74

24,84
29,00
12,34
15,35
21,41

0,00
14,00
16,50

133,44

22,51

30,00
52,51
473,69

Fe
0,92
0,02
0,05
0,00
0,33
1,32

0,56
1,70
1,20
0,13
0,49

0,00
1,10
0,81

5,99

0,70
0,20
0,90
8,21



11 peHb:3aBTOaK

Ne
71im
294m
309m
6\H
mrm
mrm

obeg
70m

150k
224m
387m

rn
rn

HanmeHoBaHue 6n0ga
OrypeL cBexui
KoTneTbl py6neHHble N3 NTULbI C

MakapOoHHble U3eNN 0TBapPHble
Yail 13 WMnoBHMKaA

KoHpuTepckne nsgenus
Xneb NuweHNYHbIN
NToro 3aBTpak

OBOLLY CBEXMeE, CONeHble
PbIGHLIMU KOHCEPBaMU
MN0B U3 OTBAPHOM FOBSAANHBI

HannTok M3 CMOPOANHbI
Xneb6 NuweHNYHbI
Xneb p>xaHoii

MNToro obeg

nongHnNK

338m

AnenbCuHbl (MaHAapuHbI)
MToro nongHuK
Bcero 3a feHb

Macca
nopuum, r
20
100
150
200
30
50
520

60
200
150

200
100
30

740

200
200
1460

Benkun
0,14
10,76
5,42
0,10

1,02
3,80
21,24

0,56
4,20
18,05

0,25
7,60
2,19

32,85

0,00
0,00
54,09

0,02
8,44
3,00
0,03

9,06
0,40
20,95

3,10
4,70
7,00

0,05
0,80
0,39

16,04

0,40
0,40
37,39

Muuiesble B-Ba, I

Xupbl  Yrnesogbl

0,38
11,67
32,24
12,00
19,41
24,30
100,00

5,01
15,28
24,26

26,78
48,60
10,65

130,58
16,20

16,20
246,78

DHepr.

LEHHOCTb.

2,20
169,00
178,93
45,48
159,00
119,00
673,61

10,80
123,48
280,14

104,25
238,00
56,70

813,37

80,00
80,00
1566,98

Bl
0,01
0,04
0,06
0,00
0,00
0,05
0,16

0,02
0,08
0,08

0,01
0,10
0,05

0,34

0,08
0,08
0,58

ButamuHsbl, mMr

C
1,40
0,10
0,00
0,12
0,00
0,00
1,62

21,86
11,16
0,90

50,00
0,00
0,00

83,92

120,00
120,00
205,54

A
0,00
0,03
0,01
0,00
0,00
0,00
0,04

0,07
0,23
0,03

0,00
0,00
0,00

0,33
0,02

0,02
0,39

0,02
0,40
0,82
0,00
0,00
0,55
1,79

1,48
0,20
2,70

0,17
1,10
0,42

6,07
0,40

0,40
8,26

Ca

3,40
33,51
3,78
0,00
0,00
10,00
50,69

5,75
11,68
12,21

9,00
20,00
11,10

69,74

68,00
68,00
188,43

MuHepanbHble B-Ba, MI

P
6,00
25,36
36,67
0,00
0,00
32,50
100,53

13,92
65,64
185,40

8,25
65,00
53,40

391,61

46,00
46,00
538,14

Me
2,80
8,13
7,21
0,00
0,00
7,00

25,14

4,88
20,04
33,93

7,75
14,00
16,50

97,10
26,00

26,00
148,24

Fe
0,10
0,37
0,79
0,00
0,00
0,55
1,81

0,30
0,74
2,49

0,32
1,10
0,81

5,76
0,60

0,60
8,17



12 peHb:3aBTpaKk

173m
14b

rm
rm

obep,
131m
103m
171m
260m
387m

r

rn

HaumeHoBaHMe 61t0aa
Kawa "epkynecoBsas
Macno cnmeoy.nopumnamm
Yai ¢ Mmonokom
Badnun

Xneb nweHNYHbINA
MToro 3aBTpak

[opoLLeK KOHCepBMPOBaHHbI
Cyn KapTohenbHbI ¢ MaK.n3g,
Kala nepnosas ¢ oBoLw,amu
Fynsw 3 roBanHb
HanuTok firofHblit
Xneb6 NweHNYHbINA
Xneb pxxaHoii

NToro obep

noNngHNK

rm
rn

Monoko

MeyeHbe (nopuuamm)
MToro nongHunk
Bcero 3a fieHb

Macca
nopuumu, r
300
10

200
30

30
570

30
250
150

80
200
100
30
640

200
40
240
1450

Benku
11,10
0,05
1,61
1,02

1,02
14,80

1,23
5,83
4,55
11,57
0,21
7,60
2,19
33,18

5,58
3,00
8,58
56,56

Muuwesble B-Ba, T

XKupbl
14,40
8,25

1,30
9,06

9,06
42,07

0,11

5,83

5,41

7,33

0,15

0,80

0,39
20,02

7,00
4,72

11,72
73,81

Yrnesopnb
39,65
0,08
14,38
19,41

19,41
92,93

2,90

6,97
30,83

1,26
27,35
48,60
10,65
128,56

9,38
29,76
39,14

260,63

DHepr.
LLeHHOCTb
331,63
74,80
71,48
159,00

159,00
795,91

20,28
153,48
198,40
117,77
107,65
238,00
56,70
892,28

122,00
166,80
288,80
1976,99

Bl
0,26
0,00
0,02
0,00

0,00
0,28

0,05
0,12
0,05
0,03
0,00
0,01
0,05
0,31

0,08
0,00
0,08
0,67

ButaMuHbl, mr

C
2,94
0,00
0,65
0,00

0,00
3,59

2,40
8,45
1,50
0,00
4,50
0,00
0,00
16,85

2,60
0,00
2,60
23,04

A
0,08
0,04
0,01
0,00

0,00
0,13

0,03
0,12
0,04
0,01
0,00
0,00
0,00
0,20

0,06
0,00
0,06
0,39

E
0,77
0,10
0,00
0,00

0,33
1,20

0,13
1,45
2,78
3,85
0,30
1,10
0,42
10,03

0,20
0,00
0,20
11,43

Ca
293,26
2,40
60,00
0,00

6,00
361,66

7,67
18,00
23,10
7,12
7,50
20,00
11,10
94,49

240,00
0,00
240,00
696,15

MwuHepanbHble B-Ba, MI

P
412,56
3,00
60,00
0,00

19,50
495,06

25,39
95,55
159,95
94,56
4,80
65,00
53,40
498,65

240,00
0,00
240,00
1233,71

Mg
257,37
0,00
45,00
0,00

4,20
306,57

8,19
27,85
23,52
13,51
2,10
14,00
16,50

105,67

240,00
0,00
240,00
652,24

Fe
1,79
0,02
0,05
0,00

0,33
2,19

0,27
1,25
0,98
1,53
0,12
1,00
0,81
5,96

0,20
0,00
0,20
8,35



CBoaHas Tabnuuya pacyeTta NUMWEBON LEHHOCTU MPUMEPHOr0 UUK/INYHOIO MEHH A1 opraHusaymm

nUTaHUs ydawmxcs 12 n ctaplue net

YHepr.uyeHHo ButamuH BuTamMuH U BUTAMUH A ButamuH t
Benku () Xupbl (1)  Yrnesogbl () cTb (KKan) B1 (wmr) (mr) (MKr) (mr)

Toro 3a3aBTpak 237,37 363,67 1146,93 81877,50 3,95 29,34 17,59 13,78
CpepHee 3Ha4eHMe 3a 3aBTpak 22,26 29,61 89,03 734,92 0,40 2,93 1,76 1,38
NToro 3a o6eq 345,83 247,01 1335,68 10416,23 4,42 323,64 202,52 64,42
CpepHee 3HaueHve 3a 06es, 28,82 20,58 111,31 868,02 0,44 32,36 20,25 6,44
WToro sa nonaHnk 57,77 95,52 516,80 3271,81 1,09 162,68 0,26 9,12

CpepHee 3HauveHWe 3a NOAHUK 4,81 7,96 43,07 272,66 0,11 16,27 0,03 0,91
WToro 3a aekb 640,97 706,20 299941 22565,54 9,46 51566 220,37 87,32
CpepHee 3HaueHue 3a AeHb 55,89 58,15 243,40  1875,59 0,95 51,57 22,04 8,73

BbinonHeHne CaHMunH 2.3/2.4 3590-
20 100,00% 100,00% 100,00%  100,00% 95,23% 100,00% 4,08%  100,00%

CyTOou4YHas NnoTpe6HOCTb B
NnULLEeBbIX BellecTBax s

obyuawmolmxcs 12 v cTapweneT 54675 55,2-69  229,8-253,5 1632-2040 0,84-1,05 42-52,5  540-675 6-7,5
no CaHruH 2.3/2.4.3590-20

Homepa peuentyp, oTMeudeHHble 6ykBoli M- COOpHMK peuenTyp Ha NPoAyKuuio ons oby4varwlmxcs
yupexaeHusx. Pen. MorunbHbeii M.M. n3a. Oefin nnoc, 2017r.

MWH.B-BO. MWH.B-BO. K MWH.B-BO. MWH.B-BO. e

Ca (wmr) (mr) Mg (wmr)

2 178,51 2 709,36 1491,05
217,85 270,94 149,11

1147,36 3910,28 133021
114,74 391,03 133,02

864,87 1077,12 342,33
86,49 107,71 34,23

4190,74 7696,76 3163,59
419,07 769,68 316,36

52,19%  100,00%  106,00%

720-900 720-900 180-225

BO BCEX o6pasoBaTen bHbIX

(wr)

23,74
2,37
5,76
0,58
22,60
2,26
52,10

521

42,87%

10,8-13,5

Homepa peuenTtyp, oTMeyeHHble 6yKBoi K- C60pHUMK peuenTtyp 61104 1 KyJIMHApPHbIX n3aenuii Ans obyvarowmxcs obpasoBatesibHbIX

yupexaeHuin. Kyuma B.P., Mocksa, 2016

A66peBunaTtypa CCX B TEXHMKO-TEXHO/IOTMYECKNX KapTax O3Ha4aeT, uTo B peLenTypy 6110/ BHECEHbI M3MEHEHWs! B YacTy

Kacarom,el‘/ic;l CHKEHHOWA 3aKnagaku cosn, caxapa, X1pos

[ns pacueTa XMMUKO-3HEPTreTUUYECKUX XapaKTePUCTUK 67110 MCNONb30BaH CNPABOYHUK "XUMMUYECKUIA cocTaB POCCUMCKUX MULLEBbIX

npoayktoB" ped. .M. CkypuxuH/B.A. TyTenbsH , u3a. Aef/lm npuHTt 2002



