
 

ТЕХНОЛОГИЧЕСКИЕ КАРТЫ 
 

Огурец свежий         

Помидор свежий                          

Огурец соленый                                                                                                                     

Салат из квашеной капусты                                                                                   

Зеленый  горошек консервированный                                                                                 

Сельдь с луком  репчатым                                                                                                     

Икра кабачковая                                                                                                                     

 

Бутерброд с маслом                                                                                                               

 

Яйцо отварное       

Колбаса  порционная п\к                         

Сыр порциями          

Масло сливочное                                                                                                                   

 

Каша рисовая вязкая на молоке  

Суп молочный с макаронными изделиями                     

Каша пшенная (вязкая) на молоке                    

Омлет натуральный                                                                                                            

Запеканка из творога с молоком сгущенным                     

 

Щи из свежей капусты с картофелем      

Суп картофельный с бобовыми       

Рассольник «Ленинградский»       

Борщ с капустой и картофелем       

Суп с макаронными изделиями                                                   

Суп картофельный с перловкой рыб. консервами на п/ф                     

 

Плов из птицы         

Птица запеченная                         

Курица, тушенная в сметанном соусе     

   

Рыба отварная                                                                     

Рыба, тушенная в сметанном соусе                                      

Рыба, запеченная с картофелем по-русски      

Рыба, запеченная под молочным соусом              

Тефтели рыбные                                                                                                                   

 

Соус сметанный                                                                                                             

Соус сметанный с томатом                                                                                                  

 

Голубцы ленивые                                                      

Бефстроганов         

Жаркое по-домашнему                        

Плов с мясом                                         

Картофельная запеканка с мясом      

Сосиски отварные                          

Мясо отварное запеченное в молочном соусе                      

Тефтели 2 вариант        

Котлеты, биточки, шницели из говядины                                      

Колбасные изделия отварные      

   

Макаронные изделия  отварные       

Каша гречневая рассыпчатая       

Каша перловая рассыпчатая       

Рис отварной                                        

Картофель отварной        

Картофель запеченный        

Картофельное пюре        

Капуста тушеная                         

Сложный гарнир                         

Рагу овощное                         

 

Компот из сухофруктов  

 

Чай с сахаром         

Чай с сахаром и  лимоном                        

Чай с молоком       

Технологическая карта № 52 

Технологическая карта № 67 

Технологическая карта № 68 

Технологическая карта № 35 

Технологическая карта № 4 

Технологическая карта № 29                                                                                                            

Технологическая карта № 13 

 

Технологическая карта № 34 

 

Технологическая карта № 53 

Технологическая карта № 11 

Технологическая карта № 2 

Технологическая карта № 60 

 

Технологическая карта № 1 

Технологическая карта № 47 

Технологическая карта № 57 

Технологическая карта № 28 

Технологическая карта № 33 

 

Технологическая карта № 7 

Технологическая карта № 14 

Технологическая карта № 36 

Технологическая карта № 23 

Технологическая карта № 30 

Технологическая карта № 69 

    

Технологическая карта № 56             

Технологическая карта № 27 

Технологическая карта № 9 

 

Технологическая карта № 42                                 

Технологическая карта № 59 

Технологическая карта № 15 

Технологическая карта № 32                                                                                                               

Технологическая карта № 48 

                                                                                 

Технологическая карта № 38 

Технологическая карта № 21 

                                                   

Технологическая карта № 19 

Технологическая карта № 24 

Технологическая карта № 31 

Технологическая карта № 12 

Технологическая карта № 46 

Технологическая карта № 54 

Технологическая карта № 51 

Технологическая карта № 43 

Технологическая карта № 17 

Технологическая карта № 8 

 

Технологическая карта № 25 

Технологическая карта № 55 

Технологическая карта № 16 

Технологическая карта № 10 

Технологическая карта № 37 

Технологическая карта № 71 

Технологическая карта № 20                 

Технологическая карта № 26 

Технологическая карта № 6 

Технологическая карта № 41 

 

Технологическая карта № 5 

 

Технологическая карта № 22 

Технологическая карта № 18 

Технологическая карта № 44 



Какао с молоком 

Кофейный напиток с молоком  

Напиток вишневый      

Напиток из жимолости     

Молоко                   

Кисломолочные продукты                                                                                                   

 

Напиток витаминизированный «Витошка»                                 

Кисель витаминизированный «Витошка» 

 

Фрукты                          

 

Булочка с повидлом                                                                                                             

Булочка домашняя      

Ватрушка с творожным фаршем      

Кекс творожный  

 

 

 

Кукуруза консервированная     

 

 

Салат из свеклы отварной                                                  

Технологическая карта № 3 

Технологическая карта № 58 

Технологическая карта № 39 

Технологическая карта № 49 

Технологическая карта № 61 

Технологическая карта № 63 

 

Технологическая карта №72                                                      

Технологическая карта №73                                                      

              

Технологическая карта № 62,64,65,66 

 

Технологическая карта № 40 

Технологическая карта № 45 

Технологическая карта № 50 

Технологическая карта № 70 

 

 

 

Технологическая карта № 74 

 

 

Технологическая карта № 75 

 

 

 

 

 

 


