COINMACOBAHO YTBEPXAAHO
3aMecTUTeNb FNaBHOTo rocyaapCTBeHHOrO Oupektop OO0 «KYJIMHAP»

MPUMEPHOE UMK/IMNYHOE MEHIKO ANTA OPITAHUSALNUN MNTAHNA YUALWLNXCH
OBLWEOBPA3OBATE/IbHbIX LUKOJ/1 BO3PACTHOW rPynmnbl 7-11,12-18 NET

r. KpacHospck, 2019



PEAEPANIbHAA CNYXKBA 110 HALA3OPY B COEPE 3ALLNTbLI HPAB
MOTPEBUTEJIEN N BNATOMOJ1YUHNA HEJTOBEKA

YnpasneHve deaepanbHoli cnyobl Mo HaA30py B chepe 3alMThl NpasB no-
TpebuTenein n 6naronosyymsa yenoBeka no KpacHosipcKomy Kpato

Ha COOTBETCTBME CAHWTapPHO-3MUAEMUONIONMYECKM MpaBuiaM M HopmaTu-
BaM NPOEKTOB «[MPUMEPHBbIX LMKIMYHBLIX MEHH» [ANd OpraHM3auuy MuTaHus
yyawmxca MBOY «Jlnueii Ne 10», MBOY «CLU Ne 3», MBOY «CLU Ne 21»,
MBQOY «CLU Ne 73», MBOY «CLL Ne 36», MBOY «CLL Ne 39», MBOY «CLL No
72», MBOY «CLU Ne 82», MBOY «CLU Ne 99», MBOY «CLU Ne 84», MBOY
«CLL Ne 133», MBOY «CLU Ne 12» MBOY «CLU 2 19», MAOY «CLL No 32»,
MBQOY «CLU Ne 86», MBOY «Jlnuer Ne B», MAOY «Jluuein Ne 7»/ MBOY
«[MpornmHasma Ne 13.1», MBOY «['MMmHasna Ne 9», MBOY «lmmHas3ua Ne 8»,
MBOY «Jlnuen Ne 28» Bo3pacTHOI rpynnbl 7-11 neT n 12-18 ner.

«05» HosA6psA 2015 T. No 43 r. KpacHoapck

OueHKa Ha COOTBETCTBUE rocylapCTBEHHbLIM CaHWTapHo-
3ANNAEMNONOTNYECKMM NpPaBWIaM M HOPMaTUBaM MPOEKTOB «l1pMMEPHbIX LIMKINY-
HbIX MEHI (fanee - MPOEKTbl MEHK) A1 opraHu3aumMn MnUTaHWUsa ydyalimxcs
MBQOY «Jlnuein Ne 10», MBOY «CLL N* 3», MBOY «CLL Ne 21», MBOY «CLL Ne
73», MBOY «CLU Ne 36», MBOY «CLLU Ne 39», MBOY «CLU Ne 72», MBOY
«CLL Ne 82», MBOY «CLU Ne 99», MBOY «CLL Ne 84», MBOY «CLU Ne 133»,
MBOY «CLU Ne 12», MBOY «CLLU Ne 19» MAQOY «CLU Ne 32», MBOY «CLL Ne
86», MBOY «Jlnuein No 8», MAQY «Jlnuein No 7», MBOY «[lMpornmHasns No
131», MBOY «I'mmHasnsa Ne 9», MBOY «['MMHa3uns Ne 8», MBOY «Jlnuein Ne 28»
BO3pacTHOW rpynnbl 7-11 neT n 12-18 neT, NPoBOAWIACH INaBHbIM CMELNaICTOM-
9KCNepToM OTAena Haf3opa 3a YCNOBMAMM BOCMUTaHUA, 00YYEHUS U NUTaHUS Ha-
ceneHus LLlapanosoir MapuHoi eHHalbeBHON Ha OCHOBaHWMW 3asB/IEHUS AUPEK-
Topa OO0 «KynunHap» 3eHny I".H.

OueHKa Ha COOTBETCTBME TPebOBaHWAM TOCYLAPCTBEHHbIX CaHUTapHO-
ANNAEMMONOrNYECKNX MPaBU/ 1 HOPMATMBOB MPOBOAMMACH MO C/eAyHLWMM Ha-
MpaBNeHNsIM:

1 OueHKa Ha COOTBETCTBME CaHWUTAPHO-3.MUAEMMONONMYECKM MpaBuiam |
HOpMaTVMBaM peXuma MUTaHus, MacCbl MOPUMIA TOTOBbIX 6/1t0f, MPOLEHTHOE OT-
HOLUEHME MOTPEe6/IEHNS NMULLEBBIX BELLECTB M SHEPTUKN MO NPUEMaM MULLIN.



2. OLeHKa Ha COOTBETCTBME CaHUTAPHO-3MUAEMNONOTNYECKUM MpaBuiam U
HopmMaTuBam Habopa OCHOBHbIX MULLEBLIX MPOAYKTOB, Habopa 67104 N0 KaxX4oMy
npuemy nLLK.

3. OueHKa Ha COOTBETCTBME CaHUTapPHO-3MUAEMMONOINYECKUM Npasuiam u
HOpMaTMBaM KaJIOPUAHOCTM KaXKAOro npuvema MUK B TeYeHWe [HS, CYTOYHbIX
paLMOHOB MO COAepPXXaHU OCHOBHbLIX BELLECTB, BUTAMUHOB, MUKPO3/1EMEHTOB.

4. OLeHKa Ha COOTBETCTBME CaHUTAPHO-3NUAEMUNOIOTMYECKUM NpaBuiaM u
HOpMaTMBaM YC/I0BWNiA COBMIOAEHNA TEXHOMOMMYECKUX MPOLECCOB, NPUMEHSEMbIX
AN NpUroTosneHns 6ntog, obecneymsarolnx 6e30MacHOCTb FOTOBOM MPOAYKLUM
NS feTen.

B Xoge OUEHKM Ha COOTBETCTBME CaHWTAPHO-3NNAEMUNOSIOTNYECKUM MNpPaBu-
/laMm U HopMaTvBam UCMOJb30Ba/IUCh CNEAYHOLLME HOPMATUBHbIE JOKYMEHTbI:

1 CaHlNuH 2.4.5.2409-08 «CaHUTapHO-3NMAEMNONOrNYecKmne TpeboBaHUS
K OopraHusauum nutaHus obyvarowmxcs B 00LLe06pa3oBaTesibHbIX YUPeXAeHUsX,
YUPeXAeHNAX Ha4Ya/lbHOrO M CPeaHEero npodeccMoHasIbHOro 06pasoBaHns» (ganee
-CaHlMuH 2.4.5.2409-08).

2. CI 2.3.6.1079-01 «CaHuUTapHO-3aNNAEMMONOrNYecKe TpeboBaHMsA K op-
raHu3aumam O6LLECTBEHHOrO MUTaHUsA, M3roToB/IEHNIO U 060POTOCMOCOBHOCTA B
HUX MULLEBBLIX NMPOAYKTOB W MPOLOBO/ILCTBEHHOIO ChIpbf» C M3MeHeHuem Ne 2
(panee - CIM2.3.6.1079-01).

3. XIMUYECKMn cocTaB MULLIEBbIX NPoAyKToB: CnpaBoyvHuMK /Iog ped. YneH-
Kopp. MAW, npodp. N.M. CkypuxunHa v akagemmka PAMH, npod. B.A. TyTenbs-
Ha, 2002 T.

4. COOpPHMK TEXHUYECKUX HOPMaTMBOB - COOPHUK peuentyp 67104 U Kynu-
HapHbIX U3OenuiA onsa nNuTaHua LWKonbHuKos/Mog ped. M.IM. MorunbHoro. - M.:
[eJn npuHT, 2005 T.

5 CaHlnH 2.3.2.1940-05 «OpraHusauynss AeTckoro nutaHusa» (oanee -
CaHlMuH 2.3.2.1940-05).

6. MeTtognyeckne pekomeHgaumnm «Hopmbl (M3MONOrMYECKMX MOTPE6HO-
CTE B 3HEPrMM M NULLEBLIX BELLECTBAX A1 Pas/IMYHbLIX Fpyrnn HaceneHus Poc-
cuiicko  depepaumm» MP  2.3.1.2432-08 ot 18.12.2008 r. (pganee - MP
2.3.1.2432-08).

B xofe OLeHKM pacCMOTPEeHbI Crieaytowme JOKYMEHTbI:

1 MMpoekTbl MeHto (7-11 neT), (oT 12 go 18 neT).

2. TeXHONOrnyeckme KapTbl rOTOBbIX O/1t0[, YKa3aHHbIX B MPOEKTE MEHHO.

B npovecce oLeHKN yCTaHOB/EHO:

[MpeacTaBneHHble MPOEKTbl MeHIO NMpefHasHayeHbl 414 OpraHu3auum nura-
HUS ydawmxca MBOY «Jlnuert Ne 10», MBOY «CLLU Ne 3», MBOY «CLL Ne 21»,
MBOY «CLU Ne 73», MBOY «CLU Ne 36», MBOY «CLU Ne 39», MBOY «CLL Ne
72», MBOY «CLLU Ne 82», MBOY «CLU Ne 99», MBOY «CLU Ne 84», MBOY
«CLU Ne 133», MBOY «CLU Ne 12», MBOY «CLLU Ne 19», MAQOY «CLL Neo 32»,
MBOY «CLU Ne 86», MBOY «Jlmuein Ne 8», MAQY «Jluuein Ne 7», MBOY
«lMporumHasma Ne 131», MBOY «l'vumHasusa Ne 9», MBOY «[l'MMHasua No 8»,
MBOY «Jlnueit Ne 28». MpuMepHble MeHI0 (haKTUYeckn AnddepeHLMpoBaHbl Mo
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[BYM BO3pacTHbIM rpynnam obyuvatowmxca ot 7 o 11 net n ot 12 go 18 net, 4to
COOTBETCTBYET TpeboBaHuAM n. 6.6. CaHlMnH 2.4.5.2409-08.

1. CaHUTapPHO-3INNAEMMNONOTNYECKAS OLEHKA peXxuma nuTaHus U mac-
Cbl NMOpUMIA TOTOBbIX G710/,

B npeacTaBneHHbIX NPoOeKTax MeHH A5 06Lleobpa3oBaTe/ibHbIX OpraHu3a-
LMK NpeaycMaTpmBaeTcs 4-KpaTHbIN NPUEM MWLM Ans geTeil oT 7-11 n 12-18 ner:
ropsyee nuTaHuve (3aBTpak, 06en AN fdeTer 7-1 1 neT; 3aBTpak, 06ed, NOMAHUK
A/19 AeTei, noceLlatoLmx rpynny npoA/eHHOro axHs; ana getein ot 12 go 18 net 2-
X UM 3-X pa3oBoe MUTaHWe), YTO COOTBETCTBYeT TpeboBaHusM n. 6.8. CaHlMnH
2.4.5.2409-08.

He gonyckaetcs NOBTOPEHWE OAHMX U TeX e 61104 UK KYIMHAPHbIX U3fe-
NAIA B OMH W TOT e AeHb WK B Nocneayrolme 2-3 4HA, YTO COOTBETCTBYET Tpe-
6oBaHuAM n. 6.13. CaHlMnH 2.4.5.2409-08.

PekomMeHayemasi macca nopuuin ans aeteil nNpefcTaB/ieHa € y4eTOM BO3pacTa
[eTel, YTO COOTBETCTBYET TUIMEHNYECKMM TpeboBaHWAM, YCTaHOB/IEHHbIM /15
NUTaHWUsA eTell B 3aBUCUMOCTW OT BO3PacTHOW Karteropuu, n. 6.9, npunoxeHue 3
CaHlluH 2.4.5.2409-08. [na neTelt B Bo3pacTe OT 7 A0 11 neT 06bLEM nopuuii co-
CTaBnseT: nepsbiX 671104 250 rpaMMoB Mpn pekomeHayemor Macce 200-250 rpam-
MOB; BTOPbIX MACHbIX M PblOHbIX 61t0g 80 - 120 rpammoB MpU PEKOMeEHAYeMOi
macce 80-120 rpammoB; canatoB 80-100 rpammoB npu pekomeHayemoln Macce 60-
100 rpamMmMoB; KaLl, OBOLYHbIX, MACHbIX 6nto4 150-200 rpammoB Mpv peKoMeHAaye-
Mo Macce 150-200 rpammoB; rapHupoB 150-200 rpammoB Mpuv peKOMEH/yeMOol
macce 150-200 rpammoB; HanuTkoB 200 mMn npu pekomeHayemoi macce 200 mr;
(hpykTOB 185 rpamMmMoB, npu pekomeHayemoin macce 100 rpaMMoB, YTO He MpPOTU-
BOpeumnT TpebosaHuam n. 6.9. CaHlMnH 2.4.5.2409-08.

[na netert B Bo3pacte OT 12 10 18 neT 06bLEM MopLUMiA COCTABNSAET: MEPBbIX
ontog 300 rpammoB, npu pekomeHayemon macce 300 - 350 rpamMMoB; BTOPbIX
MACHbIX 1 pblOHbIX 6nt0g 100-120 rpammoB, npyu pekomeHayemon macce 100-120
rpammoB; canatoB 100-150 rpammoB, npu pekomeHayemon macce 100-150 rpam-
MOB; Kalll, OBOLLHbIX 65104 180-250 rpamMmoB, Mpu pekomeHAyemoin macce 200-
250 rpammoB; rapHupoB 200 rpammoB, npu pekomeHgyemoit macce 180-200 rpam-
MOB; HanuTkoB 200 mn, npu pekomeHgyemon macce 200 mn; ¢pykToB 185 rpam-
MOB, Nnpu pekoMeHayemon macce 100 rpammoB, YTO He MPOTMBOPEUUT TpeboBaHM-
am n. 6.9. CaHlNuH 2.4.5.2409-08.

Takum 06pa3om, Macca nopumin Bcex 67104 He NPOTUBOPEUUT TPEOOBaHUAM
n. 6.9, npunoxexne 3 CaHllnH 2.4.5.2409-08.

2. CaHUTapHO-3NUAEMMNONOrMYecKasi oLieHKa Habopa OCHOBHbIX MuLLe-
BbIX NMPOAYKTOB, HaGopa 61t N0 KaXXA0MY MpUEMY MULLN,

B npoayKToBOM Habope NpUCYTCTBYIOT HEOOXOAUMble TPpyMmnbl MPOAYKTOB
MUTaHWS B COOTBETCTBMM C HOPMaMK MUTaHMS 0By4YatoLLMXCS B 06pa3oBaTe/lbHOM
YUPEXAEHNN: MSICO TOBSAMHBI, MACO NTULBI, Pblba, XNed, KapTodenb, OBOLLW,
(pYKTbl, COKW1, MOMOKO, CMeTaHa, TBOPOr, SiL0. Ha 3aBTpak NMPOEKTOM MeHtO rpe-
OYCMOTPEHbI Kalun U3 KpYMsHbIX WM3[eNWiA, cbip, TBOPOT, Mac/no; Ha obes B 06si3a-



TeNIbHOM MOpPAAKe BK/OYEHbl 3aKyCOYHble 6Mt0Aa (canatbl, 3aKycka), MepBble U
BTOpble 6/1104a, FapHMPbI, HANUTKW; B MOMAHUK BK/IHOYEHbI KUC/TOMO/OYHbIE MPO-
OYKTbl, COKW, OY/NOYHbIe WM3LEeNNS; Y)XXUH COCTOUT M3 OCHOBHOIO BTOPOro 6s104a
(msico, pblba UM NTULA), 3aKYCKWU, HaNMUTKa, 4TO COOTBETCTBYET TPeOOBaHWAM .
n. 6.18, 6.19, 6.20, 6.21 CaHlnH 2.4.5.2409-08.

B meHI0 Ha 06ef npefyCcMOTPeHO cnafkoe 671040, YTO COOTBETCTBYET Tpe-
6oBaHuaM M. 6.19 CaHlMuH 2.4.5.2409-08.

[Mpn nopcyeTe peKOMEHAYEMbIX HOPM OCHOBHbIX MPOAYKTOB MUTAHUA B Cy-
TOYHOM pauMoHe Ha ofHOro pebeHka B AeHb OT 7 Ao 11 net v ot 12 ao 18 fet oT-
MeyaeTcs COOTBETCTBME CPEAHECYTOUYHbLIX HOPM BCEX OCHOBHbLIX MPOAYKTOB MUTa-
HVS B CYTOYHOM paumoOHe Ha OLHOro 06ydaroLerocs, Yto COOTBETCTBYeT Tpebo-
BaHMAM n. 6.30. (npunoxeHue 8, Tabn. 1) CanlNuH 2.4.5.2409-08.

MpeacTaBneHa MHMOPMaLMA O NPOBELEHUM BUTaMUHU3ALMN TPETBUX 61104
C NPYMeHeHEM NPEMUKCOB U 06 MCMOb30BaHUM MOAMPOBAHHON MOBapeHHON Co-
N QNS NPUroTOBNEHNA KYNIMHAPHBLIX 61104, YTO COOTBETCTBYET TpeboBaHMAM .
9.3, 9.4. CanllunH 2.4.5.2409-08.

Taknum o6pa3om, B NpeactaB/ieHHOM npoekTe 10-4HEBHOrO MeHK OTMeva-
eTcAd COOTBETCTBME PEKOMEHAYEMbIM CpPEAHECYTOYHbIM HOpMam BO3PaCTHbIX
rpynn yyawmxcsa so3spacta ot 7-11 net v ot 12 o 18 ner.

3. OueHKa COOTBETCTBUWN 3HEPreTUYeCKOW LEHHOCTU U XUMUYECKOTC
cocTaBa paLMOHOB MUTaHMA 0ByyaroLmMxcs.

CpefHasa aHepreTnyeckas LEeHHOCTb CYTOYHOrO paumoHa nutaHus obyuyaro-
wmxea 7-11 net coctaBnget 2353,21 kkan npy Hopme 2350 KKas, YTO COOTBETCT-
BYyeT TpeboBaHuaM M. 6.9. CaHlMnH 2.4.5.2409-08, MP 2.3.1.2432-08.

CpefHss aHepreTnyeckas LEHHOCTb CYTOYHOrO pauMoHa nuTaHus obydato-
lwmxca ot 12 no 18 net coctasnsdet 2735,09 Kkan npu Hopme 2713 Kkan, Yto Co-
oTBeTCTBYeT TpeboBaHuaM M. 6.9. CaHlnH 2.4.5.2409-08, MP 2.3.1.2432-08.

Cofiep)XaHne OCHOBHbIX BellecTB (6e/IKoB, XMPOB, YrneBofoB) B CYTOYHOM
pauunoHe ydawmxca obemx Bo3pacTHbix rpynn (7-11 net n 12-18 neT) COOTBETCT-
ByeT TpeboBaHuAM M. 6.9 (npunoxeHue 4 Tabnmua 1) CanlNuH 2.4.5.2409-08, MP
2.3.1.2432-08, y rpynnbl geten 7-11 neT, 6enkoB cogepxutca 79,03 r, npy Hopme
77 1; >xupos - 80,18r, npn Hopme - 79 T; yrnesoaos - 342,50 r, npn Hopme - 335
r. Y rpynnbl getein 12-18 net Konn4ecTBo 6e/KOB B pauuoHe cocTasnset 93,79 T,
npn Hopme 90 r; XXMpoB - 94,55 1, npu Hopme - 92 T; yrnesonos - 404,22 r, npu
Hopme - 383 T.

CooTHoleHre b:)K:Y cocTaBnseT y obyyatoLmxcs, sBo3pacta 7-11 net n 12-
18 net coctasnsdet 1:1:4, 4yto He npoTMBOPEYUT TpeboBaHWAM n. 6.15 CaHluH
2.4.5.2409-08, MP 2.3.1.2432-08 - 1*14.

HopMmbl n3nonornyeckmnx noTpedHocTen obydarowmxesa ans obenx Bospac-
THbIX TPYNn B MUHepaNbHbIX BewlecTBax (KanbuUuid, ocdop, MarHuii, >eneso,
umMHK) 1 ButammHax (C, A, E, ButamuHbl rpynnbl B) B npoekTax 10-AHEBHbIX Me-
HIO paccyMTaHbl Ha KaXKAblA AeHb, CyTOYHad MOTPeGHOCTb OTBEYaeT ruUrmeHmqe-
CKMM HOpMaTunBam.
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CooTHoweHne Ca : P ana obyuvatowmxcs 7-11 net coctasnsetr 1:1,5, 4to
COOTBETCTBYeT Hopme; M oT 12 no 18 net 1:1,5 cOOTBETCTBYET TpeboBaHMAM I
6.15. CaHllNunH 2.4.5.2409-08.

4, CaHMTapHO-3NMAEMNONIOrNYECKas OLeHKa YC/I0BUIA  COBMOAEHNS
TEXHOMIOFMYECKUX MPOLECCOB, MPUMEHSAEMbIX AN NPUIrOTOBNEHUS 6/tog,
obecreumBatoLnx 6€30MNacHOCTb FOTOBOM MPOAYKLMU 06yYatoLwmxcs.

B MeHI0 OTCYTCTBYIOT 6711043, COAepXKallme KOHCepBaHTbl, KPacuTesn, CUH-
TeTUYeCKMe apomaTm3aTopsbl.

MeToAabl KynMHapHOW 06paboTKK, NPUMEHSIEMble A1 NPUrOTOBNEHUS GNHO[
NpefcTaB/ieHbl B TEXHOMOMMYECKUX KapTax.

MeToab! Ky/MHapHOW 06paboTKKM, NpUMeHsSieMble NS NMPUroTOBEHUA BNOL,
Wwagsawme, orpaHuyMBaroLe obpasoBaHe 3KCTPaKTUBHBLIX BELLECTB: BapKa, Ty-
LLeHWe, 3anekaHne. OTCYTCTBYIOT 3anpeLLeHHble B MUTaHWUK feTer 61to4a Bo Ppu-
TIOpe, OrpaHUYeHO KOIMYECTBO XXapeHbIX 61104, OTCYTCTBYHOT 6/1104a, COofepKa-
LLie KOHCEePBaHTbI, KpPacuTesn, CUHTETUYECKMe apoMaTm3aTopbl. He BbiCOKa [0/
KONGAaCHbIX 1 KOHCEPBUPOBaHHbIX U3L4ENNIA.

TakuM 06pa3oM, Bce MpUMeHsieMble TEXHOMOMMYecKMe npouecchl 4is npu-
rOTOB/IEHUA ONIOL B MpPeLCTaB/IeHHbIX MPOEKTax MeHK 0b6ecreymBaroT 6Gesonac-
HOCTb FOTOBbIX 6/1104 MO0 MUKPOBNOMOrMYECKMM MOKasaTesisiM, YTO COOTBETCTBYeET
n. 6.11. CaHlNMuH 2.4.5.2409-08.

BbiBOAbI:

1 O6bem nopuuin Ana aetein BO3pacTHbIX rpynn ot 7 go 11 net, ot 12 o
18 NeT COOTBETCTBYKOT PEKOMeHAyeMOMY 00beMy MOpUMiA, YTO COOTBETCTBYET
TpebosaHuaMm M. 6.9. CaHlNunH 2.4.5.2409-08.

2. CpefHeCcyTO4YHble HOPMbI MULLEBbLIX MPOAYKTOB ANA [AeTeil BO3PACTHbIX
rpynn ot 7 go 11 net, ot 12 o 18 neT COOTBETCTBYHOT PEKOMEHAYEMbIM CpeaHe-
CYTOYHbIM HOpPMaM MULLEBbLIX MPOAYKTOB, 4YTO COOTBETCTBYET TpPebOBaHWAM .
6.30 (npunoxeHune 8 tabn. 1) CaHlNunH 2.4.5.2409-08.

3. DHepreTnyeckas LeHHOCTb, XMMUYECKMUIA COCTaB CYTOYHOrO pauuoHa nu-
TaHWA, KOMIMYECTBO MOCTYnNaroLmxX Gefikos, XKMPOB, YrNeBo4OB, a TakKXke WX COOT-
HOLLIEHMe COOTBETCTBYHOT TpeboBaHuAM Nn. 6.9., 6.15 CaHlNnH 2.4.5.2409-08, MP
2.3.1.2432-08.

4. Bce npuMEHfAeMble TexXHO/OrMYecKne MpoLecchbl ANA MPUroTOB/IEHMUS
6nto4 B NpefCcTaBNeHHbIX MPOeKTax MeHK 0becneyrBatoT 6e30MacHOCTb FOTOBbIX
610 N0 MUKPOBMOOrMYECKUM NOKa3aTeNsM B COOTBETCTBUM TpeboBaHuiA Nn. 8.22
CaHllnH 2.4.5.2409-08.

3ak/noueHmne: Ha O0CHOBaHWM pe3ynbTaToB MPOBEAEHHOW OLEHKWM YCTaHOB-
NIleHO, 4YTO npeAcTaB/fieHHble MPOeKTbl «[PMMepPHOro UWKAUYHOIo MeHwo» OO0
«KynuHap» ans opraHusaumm nutaHus obydarowmxca MBOY «J/lmueir Ne 10»,
MBOY «CLU Ne 3», MBOY «CLL Ne 21», MBOY «CLL Ne 73», MBOY «CLL Ne
36», MBOY «CLU Ne 39», MBOY «CLU Ne 72», MBOY «CLLU Ne 82», MBOY
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«CLU Ne 99», MBOY «CLU Ne 84», MBOY «CLU Ne 133», MBOY «CLL No 12»,
MBOY «CLLU Ne 19», MAQY «CLU Ne 32», MBOY «CLLU Ne 86», MBOY «Jluuei
Ne 8», MAQY «Jluugein Ne 7», MBOY «[lMpornmMHasna Ne 131», MBOY «I 'MMHa3us
Ne 9», MBOY «I'mMHa3usi Ne 8», MBOY «Jlnuein Ne 28» cOOTBETCTBYHOT Tpebo-

BaHVAM roCyaapCTBEHHbIX CaHUTaPHO-3NMgeMmnonorn4ecKnx npasmsa n HopmMaTun-
BOB 1 MOI'yT ObITb COrflacoBaHbI.

WcnonHuTens

[ naBHbIA cneunanncT-aKenepT

oT[ena Haa3opa 3a YCNoBMUAMKN BOCMUTAHUS,

00yYeHNs 1 NUTaHNA HaceNeHns

«/ & » Hos6pa 2015 1 M.I". LLlapanosa



BBEAEHWE

PaumoHanbHoe (340p0oBOe) NuUTaHWe AeTelt ABNAEeTCA HEOOXOANUMbBIM YC/TOBUEM
obecrieyeHns WX 3[40POBbSA; YCTOMYMBOCTU K [AEWCTBUKD WHMEKUMA W OPYrux
HebnaronpuATHbIX (PAKTOPOB; CMOCOOHOCTM K OOY4YeHWHO BO BCE BO3PACTHbIE
nepuopasbl.

OCHOBHbIMW 33fja4aMn NPV opraHu3auuyv nNUTaHua aeTeil U NOAPOCTKOB B
OpraHmM3oBaHHbIX  KOMMIEKTUBaX SABNAKOTCA: obecrneyeHne AeTeil M NOAPOCTKOB
MUTaHWEM, COOTBETCTBYIOLIMM BO3PacTHbIM, " KW ONMOTPEeObHOCTAM b
MALLEBbIX  BELeCcTBaX W 3HEPruu, * nNpuHUMNaM  pauuoHaibHOro "
cba/laHCMPOBAHHOIO  MUTaHWUS; rapaHTMpPOBaHHOE Ka4yeCTBO M 6e30MacHOCTb
NUTaHUS W NULWEBBLIX NPOAYKTOB, WUCMO/Ib3YeMbIX B NUTaHUK; NpeaynpexaeHue
(MpodhmnakTnka) cpean Aeterl U NOAPOCTKOB MHPEKLUMOHHBIX N HEMH(EKLMOHHbIX
3ab0neBaHMiA, CBSA3aHHbIX C (hAaKTOPOM MUTaHWUS.

B ocHoBy pa3paboTaHHOro AecaATUAHEBHOro (4BYXHEAeNbHOro) LMKINYHOIO
MEHIO MO/IOXEHbI CaHUTAPHO-3MMAEMMUONOTMYECKME TPeboBaHMA K OpraHu3aumm
NUTaHUs oby4arowmxca B 06LLe06pa3oBaTe/ibHbIX YUPEXAEHUNAX, YUPeXaeHNaX
Haya/lbHOro 1 cpeaHero npogeccnoHanbHoOro obpasoBaHus - CanluH 2.4.5.2409-
0S; » CaHlMuH  2.3.2.1940-05 «OpraHusauma pgetckoro nutaHusa»;, CanlluH
2.4.2.1178-02  «l'urneHnyeckne TpebOBaHUA K  YCNoBMAM  0OyYeHMA B
obLeobpazoBaTebHbIX yupexaeHusx»; CaHlMuH 2.3.2.1324-03 «I nrueHun4veckme
TpeboBaHMA 6e30MacHOCTM W MULWEBOA LEHHOCTM MULLEBLIX MPOAYKTOBY;
MeToAuMYeckue pekomeHgaumm MP 2.3.1.2432-08 «Hopmbl  (hU3MONOTMYECKMX
MOTPeOHOCTEA B 3HEPrMM W MNULLEBLIX BellecTBax A9 pPas3/IMyHbIX Tpynn
HaceneHns Poccuiickon  dPefepauumn»;  MeTOAMYeCcKMe  pekomeHaauum — No
0100/8606-07-34 o1 24.08.2007r; «PeKOMeHAYyeMblii acCCOPTUMEHT OCHOBHbIX
MPOAYKTOB [ANS LIKOMbHOIO MWTaHWs»;, MeToAnYecKne pekomMeHJauum no
YCTPaHEHUIO feuunta  MUKPOHYTPUEHTOB B OPraHM30BaHHOM  LUKOJ/IbHOM
nutaHun; COOPHUK peuenTyp ONKOL4 W KYNUHAPHbIX M34enuid  Ansa NUTaHuS
LLUKONMbHUKOB noA pefakumein M.IM. MorunsHoro.- M.: le/ln npuHT, 2007-628cC.;

XMUMUYECKNIA COCTaB POCCUNCKMX MPOAYKTOB: CnpaBOYHWUK / NOf pes. YfeH-
kopp. MAW, npop. N. M. CkypuxmHa W akagemumka PAMH, npod. B.A.
TyTtenbmaHa.-M.: Oe/ln npuHT, 2002-236C.

'* HacTosLee MeHIO pa3paboTaHO B COOTBETCTBUM C PeKOMeHAyemon (hopmoM
COCTaB/IeHNS NMPUMEPHOro MeHro cornacHo CaHlluHy 2.4.5.2409-08 «CaHuTapHO-
aNUAEMNONOTMYecKe TpeboBaHWA K OpraHusauMy nutaHus o0y4varolmxcs B
06L1e06pa30BaTe/IbHbIX  YUPEXAEHNAX, .YUPEXAEHUAX HauyalbHOr0 W CpPefHero
MpogeccMoHaIbHOro 06pasoBaHmA» (NPUNOXKEHNER)

MpuMepHOe MeHH pa3paboTaHO C YYETOM Ce30HHOCTW, Heobxo4MMOro
KO/MIM4yecTBa OCHOBHbIX MULLEBBLIX BELECTB N TpebyeMoil KalopuMHOCTU palmoHa,
AndepeHLMpoBaHHOIO Mo BO3pacTHbIM rpynnam obydarowmxcd (7-11 un 12 u
cTapwe), n.6.6. CaHllnH 2.4.5.2409-08

B MeHIO BK/IKOYeHbl BCe Tpynnbl MULWEBLIX MPOAYKTOB CPeAHECYTOUYHOro
Habopa MuLLeBbIX MPOAYKTOB, B TOM YMC/E UCMO/b3yeMble MPU  NPUrOTOBIEHNN



6104 W HanNUTKOB, Ana ob6ydvatowmxca o06Leobpa3oBaTe/ibHbIX YUpeXaeHui
(tabnunua 1 npunoxxeHme Ne 8 CaHllMunH 2.4.5.2409-08);

[na npurotoBneHus 61104 WU KYNMHAPHBLIX W34eNWid [aHHOro NPUMEPHOro
MEHI  UCMOMb30B/INCL  TakMe MULLEBbIE MNPOAYKTbI, KakK:. MCO B BuUae
nonyMabpmkara BbICOKON CTENeHW TrOTOBHOCTM (KOT/ETbl, OUTOUKK, LUHULENS,
behcTporaHos, ryndLl, >xapkoe no-4oMalLlHemMy)

M#Aco NTUubl NOTPOLUEHLIE, WNe, roneHb, 6EAPbLILLKN;

Pbl6a noTpawéHas, 6/r, gune;

ANyo gretnyeckoe; OBOLM - OYMLLEHHbIE, BaKYYMUPOBAHHBIE;

Mo/I0YHbIe MPOAYKTbI: MOJIOKO MacTepu3oBaHHOE, Y bTparnacTepu3oBaHHOE
XXUPHOCTLIO 3.2 1 2.5 %; TBOPOr MaccoBor Aosneit xupa 4o 9%;

BbineyHble U3fenvs: U3 4POXOKEBOro, NeCOYHOro TecTa.

Pa3Hoo6pa3me pauvoHOB AOCTUraeTcs MyTEM WCMONb30BaHWUA LOCTATOYHOIO
acCopTUMEHTA NPOAYKTOB N pa3MYHbIX CMNOCO60B KyNMHApHON 06paboTKy (Bapka,
TYWeHWe, 3anekaHwe, MpPUNycKauie), 4YT0 BO3MOXXHO MNPV WUCMONb30BAHMN B
KaXX40M nuLieb10Ke NapoOKOHBEKTOMATOB.

OnTumanbHoe COOTHOLIeHME BefiKoB, XMPOB, YI1eBOLOB B HACTOALLEM MEHIO
npuHato 1:1:4, ponyctumoe 1:1:4.

Heobxoanmasi KanopuiiHOCTb KaXKAO0ro 13 rnpuémMoB MULLM, a TakKe CYyTOoYHas
KaSIOPUIAHOCTb NUTaHWS AeTei B 3aBMCUMOCTU ‘0T BO3pacTa, 0becneymBaeTcs nyTém
N3MEeHEeHMs MaccCbl Nopumn (canaTos, rapHMPOB, BTOPbIX FopAYMx 6/104).

HacToslee MeHI0 paccunTaHo 414 AeTel noceuiarouimx obpasoBaTebHOe
yupe>keHue obulero Tuna B Bo3pacTe 7-11 feT Ha 2-X KpaTHOM npuéme
nubumM(3aBTpaKk-06en),. 41 AeTeld nocewarowmx rpynny MPOLAIEHHOIO AHA-3-X
KpaTHbIA npuéMm nuuy (3aBTpak, 06ed U NOMAHWK; ANA NOAPOCTKOB € 12 u
cTapwe feT 2-x wm 3-X pa3oBoe NWTaHWe B 3aBUCUMOCTU OT KOMNYECTBa,
YPOKOB (BPEMEHW MNpeb6bIBaHWSA B LUKOME), AN AeTelW 0bydyarolmuxcs BO BTOPYH
CMEHY NpefyCcMOTPEH NY>KMH, TaK Kak poAuTenn npocaT o6ecneynTb NUTaHNEM
[eTell BeyepoM, B BMAY OTCYTCTBMSA BO3MOXKHOCTW COO/MOAEHUS BPEMEHHOIO
nepepbiBa B NUTaHUM COBCTBEHHbIX AeTel. And nHpopmMaumm Takum poanTensm
OyaeT [OBEAEHO MeHH-Nay>kKunHa, TaK >Xe BKIHYEHHOE B MOMHbIA CYyTOYHbLIN
pauMoH [Ana npaBUIbHOCTW WM MONHOTHI pacyéToB. COCTaBNeHO MeH U3
pauMoHOB: 3aBTpakK, 06es, NONAHVK, Y>KWH, Nay>XUH LOMAaLLHWA.

[laHHbIM MEeHI0 NpeayCMOTPEHa CNnefyroLas KalopunHOCTb KaX4oro npuéma
nuwm: 3aBTpak-25%; 06ea-35%; NongHWK-15%;,yXXKnH -25% (B TOM Ymnc/ie BTOPOM
YXXUH [OMaLLHWiA).

3aBTpaK COCTOWUT W3 XONIOAHOW 3aKyCKU* rops4yero 6nwaa, Hanutka. B
KayecTBe 3aKyCKM WCMO/b3YKTCA MOPLMUOHHbIE: CbIP, Macno C/AMBOYHOE, SILO,
oyTepbposbl.

3aBTpak 006A3aTeflbHO COLEPXMUT ropsdee 610A0: TBOPOXHOE, AUYHOE,
KpYynsHOe, MOMOYHO-KpYNsHoe. Ha 3aBTpaK MCNOJb3YOTCA ropsavme HanuTKW: Yaid
C caxapoM, MOJIOKOM, /IMMOHOM; Kakao C MO/IOKOM, KO(elHbIA HAannTOK.

Ob6ef, cocTOUT K3 3aKYCKW, Cyna, BTOPOro rops4yero 6nwo4a u Hanutka. B obeg
B KayecTBe Cyna npeaocTaBnAloTCa pasHoobpasHble 1-ble 6711043, KPOME OCTPbIX U



nope. B KayecTBe BTOPbIX ropsaymx 671104 UCMOMb3YOTCA 611042 NPUNYLLEHHbIE,
oTBapHble(pblba, MACO),TyLLEHbIe, 3aneYeHHble, U3 PyOIEHHOr0 MACa.

Mpy NPUroTOBMEHUN KPYNAHLIX FapHUPOB WCMOAb30Ba/IMCL Pa3HO0bpasHble
KpYnbl: pUCOBas, rpeyHeBas, NepsoBas, MLWeEHHasd, KOTopble SBMAIOTCA BaKHbIM
MCTOYHMKOM MHOTUX MULLEBLIX LIEHHbIX BELLECTB.

Mpn pa3paboTke MPUMEPHOr0 MEHIKO He [OMYCKanoCb NMPUMEHEHWE OLHUX U
Tex e 6104 KyNMHapHbIX M3AeNnii B OAUH 1 TOT Xe AeHb (cornacHo CaHlMuH
2.4.5. 2409-08 n.6.13) '

MongHMK COCTOMT M3 2-X 6M04: HanuTKa U XNebobynoUYHOro MAN MYYHOrO
n3nenns n (PPyKTos.

Y>KWUH COCTOUT M3 3aKyCKW, BTOPOro ropsayero 6nt04a, HanmTKa uam coka.

Kpome 3TOro B MeHIO MpefyCMOTPEH May>XWH - WMH(oOpMauMs O COCTase
KOTOpOro OyfeT AoBefeHa 0O POAMTenen, ydyalimecs KOTOpbIX OyayT nosyyatb
V)KVH.

B KauyecTBe OCHOBHOIO MCTOYHMKa 6Gefika M >kmMpoB B CocTaBe pauyOHOB B
nUTaHUW [eTen 1 NoAPOCTKOB MCMOJb3YKOTCA MSICHbIE M MOJOYHbIE MPOAYKTHI,
C/IMBOYHOE Mac/0, pacTUTe/IbHOE Macso.

B KayecTBe WCTOYHMKA YINeBOLOB MCMOJb3YIOTCA CBEXWE (PYKTbl, Kpymbl,
MaKapOHHble n3aenus, xn1e6o6ynoyHble U3aenus,, Cnagkue HarnmnTKy U HarnnTKu.

Mpn hopMMpPOBaHUN PALMOHOB MUTAHWA BK/IOYA/IMCb B HEro LOCTAaTOYHOe
KOJINYECTBO MPOAYKTOB, ABMAKOLWNMXCA WCTOYHUKAMM TMULLEBLIX BOJMIOKOH, K
KOTOPbIM OTHOCATCA L/104bl U 0BOLLM, pa3HOOOpasHble NPOAYKTbI UX NepepaboTku,
a TaK )Ke 3epHOBble MPOAYKTbI, BbIpabOTaHHbIE HA X OCHOBE.

B kayecTBe eCTECTBEHHOI0 WCTOYHMKA BMTaMUHA B umcnonb3yetcs xneb u
XN1e606yN0UHbIE  M3[eMA, MSACO W MACONPOAYKTbI, SWLO, KWCIOMOJSIOYHbIE
NPOAYKTbI, Kpynbl, 6060BbIe. 1

B kayecTBe eCTECTBEHHOro WCTOYHMKA BuUTamumHa C B paumoHax
NCMOMb3YOTCA (DPYKTbl, OBOLWM, HanUTKM u3 arofd. Kpome 3T0ro XonogHble
HannTKM BUTAMUHU3UPYIOTCA MeApaboTHUKOM YUpexXAeHWs.

B kayecTBe eCTECTBEHHON0 WCTOYHMKA BUTaMMUHA A WCNOMb3YeTCsa SNLO,
pbiba, Cblpbl, MOJIOKO, CNMBOYHOE Macno. B kayecTBe eCTeCTBEHHOI0 UCTOYHMKA
BUTaMuHa A —p KapoT1HA UCMO/b30BasIaCb MOPKOBb.

EcTecTBeHHOro UCTOYHMKA BUTaMUHA E SBNseTca pacTtuTesibHOe Macho,
Kpynbl U KPYNsHble U3AENNS.

B KauyecTBe eCTeCTBEHHOro WCTOYHMKA BUTaMWHa [ B NUTaHWW [eTer U
MOAPOCTKOB LOCTATOYHO MCMO/b3YETCA MOJIOKO, AiLa, C/IMBOYHOE MAcio, MOPCKas
pbl6a.

B uensax npothunnakTukn MofoAetULMTHBIX COCTOSIHWUIA AeTell UCMonb3yeTcs
i0MpPOBaHHas COfb.

B uenax npoMNakTUKA T[UNOBATAMUHO3HbLIX COCTOSIHUIA  NPOBOAUTCS
MCKYCCTBEHHAs BUTaMUHM3aLMs aCKOPOUHOBOW KUCNOTOIA.

COOTHOLUEHME  BMTAMMHOB B HanmMTKax  CTPOrO0  COOTBETCTBYET
U310NOrNYECKUM NOTPEOHOCTAM C YYETOM 0COBEHHOCTEN CTPYKTYPbl NMUTAHNUS 1
06ecnevyeHHOCTN BUTaMMHAMM AeTCKOTO HaceneHms Poccum,



4

Ha kaxpoe 61040 W m3genve paspaboTaHa TexHO/IOrM4Yyeckas Kapta, B
KOTOPOM YKa3blBAeTCA HOMepP peLenTypbl U HaMeHOBaHWe peLenTypHOro 6awoga
MO CNPaBOYHUKY; TEXHOMIOMNA MPUTrOTOBNEHUS; XMMUYECKUIA COCTaB: Beniku, XXupsbl,
YreBoAbl W NuLeBas LEHHOCTb; BUTAMUHbI U MUKPO3NeMeHTbl 6toga (13genus),
cornacHo npunoxeHus 5K CaHllnH 2.4.5.2409-08.

HacTtodwee MeHHO nNpu YCNOBUM €ro. CcorfacoBaHMa C  Ynpas/iieHUEM
denepanbHOM CcNyKObl N0 Hag30py B cdepe 3aWMTbl NpaB MnoTpebutenen u
6narononyumsa 4enoseka Mo KpacHOApCKOMY Kpato OyfeT WCMnonb30BaHO A1
opraHmMsaumm  NUTaHWa  yyalwixcs B ' 06uleobpa3oBaTelbHbIX  LLIKOMaX
o6cnyxuneaeMbix OO0 «KYTNHAP».



TecToBOE ABYXHEAENNbHOE UMK/INYHOE MEHIO LUKOMBLHOIO NUTaHUA AN BO3PACTHOW rpynnel 7-11 net

1 HeaenAa
| AGHb: 33BTPAK (25% OT CyTOUHOT Muuwiesble B-Ba, I ButamuHbl, Mr MuHepasibHble B-Ba, Ml
noTpe6HOCTUN) OHepr.
r LLeHHOCTb,
Ne TK HavmeHoBaHue 6m0aa Benkm XKunpbl Yrnesogbl KKat. B1 C A E Ca P Mg Fe
1 Kawa pucosasi Ba3kasi MOMoYHas 205.00 2,32 4,90 34,17 205,77 0,03 1,02 0,01 0,08 100,95 139,61 15,62 0,24
2 Cblp nopuusmu 33.00 3,69 3,97 0,00 82,67 0,02 0,21 0,05 0,07 294,53 148,50 3,30 0,33
3 Kakao ¢ Moniokom 200.00 3,35 3,52 20,13 141,36 0,06 1,94 0,03 0,02 189,40 204,75 105,25 1,15
M Xne6 nweHnYHbIN 50.00 2,80 0,40 24,30 109,00 0,04 0,00 0,00 0,00 10,00 29,50 1,00 0,26
M Xne6 pxaHoii 40.00 2,24 0,44 15,00 65,60 0,06 0,00 0,00 0,38 14,00 60,20 3,80 1,16
VToro 3asTpak 14,40 13,23 93,60 604,40 0,21 3,17 0,09 0,55 608,88 582,56 128,97 3,14
oben (35% oOT 'cyTouHOl noTpe6HoCTN)
4 3eneHblii ropoLlek KOHCepPBUPOBaHHbIN 60.00 1,51 0,09 6,72 36,00 0,02 1,00 0,01 0,02 5,50 12,40 1,20 0,14
7 LW n3 cBexeir KanycTbl ¢ KapTodenem 250.00 2,23 4,82 0,83 126,38 0,07 14,08 0,19 0,25 69,67 56,98 4,60 0,53
8  KonbacHble usgenvs oTsapHble 80.00 4,30 10,01 0,00 143,92 0,06 0,00 0,02 0,09 15,26 67,75 4,02 0,43
6 CNOXHBbIW rapHvp 200.00 3,51 4,91 8,06 206,44 0,11 20,38 0,26 0,28 109,19 122,30 23,99 1,22
5 KomnoT u3 cMecu CyxopyKToB 200.00 0,59 0,00 28,22 116,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
M Xne6 nweHUYHbIR 50.00 2,80 0,40 24,30 109,00 0,04 0,00 0,00 0,00 10,00 29,50 1,00 0,26
M Xne6 pxaHoii 40.00 2,24 0,44 15,00 65,60 0,06 0,00 0,00 0,38 14,00 60,20 3,80 1,16
WToro obes, 17,18 20,67 83,13 803,34 0,36 35,46 0,48 1,02 223,62 349,13 38,61 3,74
nonaHuk (15% ot cyTouHoW noTpebHOCTM)
6! Monoko 200.00 3,60 5,00 10,38 112,00 0,07 1,58 0,04 0,10 255,00 222,00 170,00 0,20
50 BaTpyluKa Cc TBOPOXHbIM hapLuem 80.00 13,26 20,02 36,40 195,00 0,14 0,16 0,18 1,72 102,87 220,48 4,38 111
62 A6noko 185.00 0,00 0,74 18,13 63,25 0,05 4,35 0,02 0,61 18,50 9,80 2,70 185
ViToro nongHuk 16,86 25,76 64,91 370,25 0,26 6,09 0,24 2,43 376,37 452,28 177,08 3,16
YXWUH (25% OT cyTO4YHOI NOoTpeBHOCTH)
52  Orypeu, cBexwuii 60.00 0,43 0,05 1,74 6,60 0,03 2,00 0,00 0,05 20,00 27,00 5,00 0,50
9  Kypwvua,TyleHHas B CMETAHHOM coyce 120.00 7,52 8,32 3,77 114,90 0,03 0,68 0,02 1,67 26,78 124,50 1,38 0,83
10 Puc oTeapHoii 150.00 143 6,21 31,15 141,63 0,03 0,00 0,03 0,16 1,29 50,13 3,31 0,26
rm Cok 200.00 0,62 0,00 29,60 78,00 0,04 2,00 0,00 0,00 41,00 37,00 11,00 0,50
M Xne6 NwWeHWYHbIA 50.00 2,80 0,40 24,30 109,00 0,04 0,00 0,00 0,00 10,00 29,50 1,00 0,26
63 Hanutok "CHexokK" (nopuunsmm) 200.00 3,20 2,80 22,00 112,00 0,08 - 155 0,02 0,00 240,00 190,00 11,00 0,10
MM MeueHbe caxapHoe (MopumamMu) 10.00 0,75 1,17 8,77 28,67 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Utoro yxuH 16,75 18,95 121,33 590,80 0,25 6,23 0,07 1,88 339,07 458,13 32,69 2.45
Bcero 3a feHb 65,19 78,61 362,97 2368,79 1,08 50,95 0,88 5,88 1547,94 1842,10 377,35 12,49
Hopma( 3asTpak+06e+NoNAHUK+YXIH) 77,00 79,00 335,00 2350,00 1,20 60,00 0,70 10,00 1100,00 1650,00 250,00 12,00
OTKIOHEeHNA -11,81 -0,39 27,97 18,79 -0,12 -9,05 0,18 -4,12 447,94 192,10 127,35 0,49
MpoueHT yA0BNEeTBOPEHIsA OT CyTOUHOI NoTpeGHOCTM (%) 84,66 99,51 108,35 100,80 90,00 84,92 125,71 58,80 140,72 111,64 150,94 104,08
OTknoHeHus B % -15,34 -0,49 8,35 0,80 -10,00 -15,08 25,71 -41,20 40,72 11,64 50,94 4,08

T -roToBbIA MPOAYKT
COOPHVIK TEXHUHECKUX HOPMATVBOB —COOPHIIK PELIEMTYP U 6/1H04, U KyNIMHaPHbIX M3AEMWA A MUTaHyS LWKOMbHUKOB / Mog, pea, M. M. MorwisHoro. —M.: [ie/ln npuHT, 2007. -628 C.
BreaHeBHas HOPMbI BbIAAYM COMM MULLIEBO i0AMPOBaHHOM -6 Ip.



2 peHb: 3aBTpak (25% OT cyTO4YHOU

notpebHocTM)
Ne TK HavmeHoBaHue 6n0aa
11 Konb6aca nopuuoHHas n/k
12 TnoB ¢ MAcOM
44 YaH ¢ MOSIOKOM
M Xne6 nweHWYHbIN
M Xne6 pxaHol
rm  Badgnun

MToro 3asTpak

o6en (35% OT cyTouyHOW NoTpe6HOCTH)

13
14

15

rmn
rm

nongHuk (15% ot cyTquoﬁ notpe6HoCTH)

63
70
65

Vkpa kabaukosas
Cyn KapToenbHbiii ¢ 6060BbIMN
Pbi6a, 3aneyeHHasn c kaptoenem no-
pyccku
Cok
Xne6 nuweHnYHbIN

' \}/|TOF0 oben,

PsxxeHka(nmopumnammn)
Kekc TBOPOXHbIl

AnenbCuHbl

WToro nongHuk

YXWUH (25% OT CcyTOYHOI NOTPeGHOCTM)

17
16
18
rm
63

KoTneTbl 13 roBaguHbl
Kawa nepnosas (pacceinyaras)
Yan ¢ numoHom
Xne6 pxaHoi
Kechmp (nopumsmmn)
" TOro yuH

Bcero 3a geHb

Hopma( 3aBTpak+06ea+nonaH nk+yXuH)

OTKNOHEHUA

Macca nopuuwu,

r

20.00
200.00
200.00

50.00

40.00

15.00

80.00
250.00

230.00
200.00

100.00

200.00
80.00

185.00

80.00
150.00
200.00
40.00
200.00

MpOLUEHT yA0BNETBOPEHUSA OT CYTOYHOW NoTpe6HocTU (%)

OTKNOHEHUA B %

[T1 -rotoBbIi NPOAYKT

COOPHVIK TEXHNUECKX HOPMATUBOB —~CHOPHIMK PeLIenTyp 1 67104, 1 KynMHapHbIX VBOSMMIA A/ MTaHUs LLKOMbHUKOB / Mog, pen, M. M. MorwisHoro. —M.: Ae/ln npyHT, 2007. -628 C.
BxeHeBHas HOPMbI Bbl4aY COMM MULLIEBON OAMPOBAHHON - 6 rp.

benkn

2,25
11,50
2,08
2,80
224
0,51
21,38

1,30
434

15,67
0,62
5,13
27.06

5,00
9,82

0,00
14,82

2,36
2,06
0,48
224
3,60
10,74

74,00

77,00
-3,00

96,10
-390

Muuwesble B-Ba, I

Xnpbl

8,42
4,25
1,60
0,40
0,44
3,03
18,14

4,95
2,53

10,26
0,00
0,80
18,54

10,00
21,36
0,37

31,73

2,50
2,33
0,10
0,44
4,40
9,77
- 78,18
79,00
-0,82
98,96
-1,04

, Yrnesopgpl

0,00
37,18
12,90
24,30
15,00

9,71
99,09

7,06
12,21

2,00
29,60
48,60
99,47

-

8,20
47,43
14,99

70,62

8,18
28,12
12,27
15,00
8,20
71,77
340,95
335,00
595
101,78
1,78

OHepr.

LLeHHOCTb,

KKaJl.

79,37
240,56
39,10
109,00
65,60
49,50
583,13

62,08
136,00

290,46
78,00
218,00
78454

108,00
217,40
44,00

369,40

143,38
179,34
59,16
65,60
112,00
559,48
2296,55
2350,00
53,45
97,73
227

Bf

B)

0,06
0,05
0,02
0,04
0,06
0,00
0,23

0,03
0,29

0,21
0,04
0,10
0,67
[ ]

0,04
0,10
0,06

0,20

0,04
0,03
0,00
0,06
0,05
0,18
1,28
1,20
0,08
106,67
6,67

BuTtamuHsbl, Mr

C

0,00.
0,08
0,71:
0,00
0,00
0,00
0,79

2,06
2,66

2,47
2,00
0,00
9,19

-—-'B

0,55
0,26
90,00
90,81

0,08
0,00
1,78
0,00
1,35
321
104,00
. 60,00
44,00
173,33
73,33

A

0,00
0,06
0,01
0,00
0,00
0,00
0,07

0,05
0,18

0,15
0,00
0,00
0,38

0,06
0,06

0,02
0,14

0,00
0,02
0,00
0,00
0,02
0,04
0,63
0,70
-0,07
90,00

-10,00

0,08
2,01
0,00
0,00
0,38
0,00
2,47

1,00
143

2,61
0,00
1,02
6,06

0,17
1,82
0,24
2,23

0,81
0,38
0,01
0,38
0,00
1,58
12,34
10,00
2,34
123,40
23,40

Ca

6,70
16,80
72,00
10,00
14,00
0,00
119,50

28,64
46,95

50,06
41,00
20,00
186,65

248,00
133,74

62,90
444,64

19,91
15,89
2,80
14,00
240,00
292,60
-1043,39
1100,00
56,61
94,85
5,15

MwnHepanbHble B-Ba, Ml

P

40,40
124,52
69,00
29,50
60,20
0,00
323,62

23,68
100,53

203,92
37,00

62,00
427,13

176,00
203,13

39,55
418,68

68,54

'129,32

154
60,20
182,00

441,60
161.1,03

1650,00
-38,97
97,64

236

Mg

1,40
9,45
33,00

1,00
3,80
0,00
48,65

3,00
4,58

8,75
11,00
2,00
29,33

7,00
452
10,05
21,57

3,19
2,03
0,84
3,80
13,00
22,86
122,41
250,00
-127,59
48,96
-51,04

Fe

0,24
1,70
0,01
0,26
1,16
0,00
3,37

0,19
0,30

1,06
0,50
0,52
2,57

0,05
0,85

0,49
1,39

0,47
0,33
0,04

1,16
0,10
2,10
9,43

12,00
257
78,58

21,42



3 feHb: 3aBTpak (25% OT cyTo4yHOW
noTpe6HOCTN)

Ne TK HanmeHoBaHMWe 6noaa
19 Tony6ubl neHvBblE
20 KapTodenbHoe niope
21 Orypel, CONEHHbIN
22 Yaii ¢ caxapom
M Xne6 nuweHnyHbIN
M Xne6 pxaHoit

NToro 3aBTpak

o6es (35% OT cyTO4YHOW NOoTpeGHOCTH)

67 lMomunaopsbl ceexuve

23  bopuy c KanycToli 1 kapTodenem
24  bedcTporaHos

25  MakapOHHble U3aenns oTBapHble
5 KomnoT ns cmecun’'cyxotpykTos
M Xne6 MweHnYHbINA

M Xne6 pxaHoit

NToro obepn,

nongwnc(l5% oT cyTOYHOW NOTPeGHOCTM)

61 Monoko
M NpsHuk
66  baHaHbl cBEXMNE

NToro nongHuk

YXWUH (25% OT CyTO4HOW NoTpe6HOCTN)

27  MNTyua 3aneyeHHas

26 Kanycra TyweHasn

rm Cok

63 VorypT (nopuusamu)

45  bynouka gomatliHas
Toro yxuH

Bcero 3a feHb

W opma( 3aBTpak+06e-+MonaHNK+YXUH)

OTK/IOHEHUA

Macca nopuuu,
r

80.00
150.00
25.00
200.00
100.00
40.00

100.00
250.00
80.00
150.00
200.00
50.00
40.00

200.00
40.00
185.00

120.00
200.00
200.00
200.00

80.00

MpoLEeHT yA0BNETBOPEHUS OT CYyTOYHOW noTpe6HocTn (%)

OTKNOHEHUA B %

' -rotosbI NPOAYKT

CH0pPHVK TEXHUYECKNX HOPMATUBOB — COOPHUK PELIENTYp 1 604 1 KyNIMHAPHbLIX U3AENWA A1 MUTaHWA WKOAbHUKOB /Mo, pea. M. M. MorunsHoro. - M.: Ae/lu npuHT, 2007. -628 C.

benkH
3.78

1,03
1,28
0,08
513
2,24
13,54

1,09
4,45
3,10

1,25
0,59
2,80
2,24
15,52

3,60
1,92
2,75
8,27

35,91
343
0,62
5,50
224

47,70

85,03

77,00

8,03

110,43

10,43

BxegHeBHas HOPMbI Bblga4ym conm NULLEBOIA MOANPOBaHHOM -6 rp.

Muuwiesble B-Ba. I

Xupbl
2,69
341
3,27
0,01
0,80
0,44
10,62

0,20
6,23
4,04
2,47
0,00
0,40
0,44
13,78

5,00
1,12
0,93
7,05

20,03
4,26
0,00
4,40
3,75

32,44

63,89

79,00

-1511

80,87

-19,13

Yrnesogbl

4,45
071
6,31
10,99
48,60
15,00
86,06

3,80
4,80
3,10
18,03
28,22
24,30
15,00
97,25

10,38
31,08

38,85
80,31

1,56
9,02
29,60
7,00
24,34
71,52
335,14
335,00
0,14

100,04

0,04

OHepr.

LLeHHOCTb,

KKan.

104.38
106,93
48,13
56,85
218,00
65,60
599,89

43,00
168,53
152,46
161,23
116,00
109,00
65,60

815,82

112,00
134,40
158,60
405,00

181,38
108,36
78,00
92,00
102,09
561,83
2382,54
2350,00
32,54

101,38

1,38

B!
0,03
0,08
0,02
0,00
0,10
0,06
0,29

0,05
0,13
0,03
0,02
0,00
0,04
0,06
0,33

0,07
0,00
0,07
0,14

0,12
0,05
0,04
0,06
0,05
0,32
1,08
1,20
-0,12

90,00

-10,00,

BuTaMuHbl, Mr

c
9,78
4,68
1,13
0,00
0,00
0,00
15,59

18,97
13,38
0,46

0,00

0,00

0,00

0,00
32,81

1,58
0,00
10,45
12,03

2,85
25,08
2,00
1,15
0,00
31,08
91,51
60,00

31,51

152,52

52,52

A
0,01
0,04
0,03
0,00
0,00
0,00
0,08

0,01
0,11
0,00
0,02
0,00
0,00
0,00
0,14

0,04
0,00
0,00
0,04

0,11
0,11
0,00
0,02
0,01
0,25
0,51
0,70
-0,19

72,86

-27,14

0,97
0,09
0,13
0.00

1,02
0,38
2,59

0,67
1,68
0,80
0,33
0,00
0,00
0,38
3,86

0,10
0,00
0,00
0,10

2,73
2,43
0,00
0,00
0,35
551
12,06
10,00

2,06

120,60

20,60

Ca
27.41
33,83

13,27
0,00
20,00 .
14,00
108,51

14,00
101,42
16,35
4,69
0,00
10,00
14,00
160,46

255,00
0,00
14,80

269,80

42,84
144,86
41,00
244,00
6,95
479,65
1018,42
1100,00
-81,58

92,58

-7,42

MuHepanbHble B-Ba. MI

p
64,02
78,28
11,23

0,00
62,00
60,20

275,73

24,00
113,40
80,56
20,03

0,00
29,50
60,20
327,69

222,00
0,00
43,80
265,80

308,87
101,34
37,00
154,00
24,92
626,13
1495,35
1650,00
-154,65

90,63

-9,37

Mg
2,46
4,45
3,18
0,00
2,00
3,80
15,89

347
7,15
325

1,14
0,00
1,00
3,80
19,81

170,00
0,00
34,70
204,70

10,19
25,46
11,00
10,00
2,06
58,71

299,11

250,00
49,11

119,64

19,64

Fe
0.90
0,34
0,19
0,00
0,52
1,16
311

0,53
1,06
1,13
0,23
0,00
0,26
1,16
4,37

0,20
0,00
0,00
0,20

3,22
0,33
0,50
0,10
0,29
4,44
12,12
12,00
0,12

101,00

1,00

C nsfw



4 pet.: j;iinpaK (25% oT cyTouHoOW
noTpe6HOCTH)
Ne TK HaumeHoBsaHve 6104a
28  OwmneT HaTypasbHbIi
2 Cblp nopuusmu
60  Macno cnve, nopumsamm
44 YaH c MO/IOKOM
M Xne6 NweHUYHbIN

NToro 3asTpak

o06en (35% OT CYTOYHOW NOTPeBGHOCTU)

29 CenbAb C IYKOM penyaTbiM
30 Cyn ¢ MakapOHHbLIMU U3Aenvamm
3l )Kapkoe no-gomaluHemy
rm Cok
M Xne6 nweHNYHBbIN
M Xne6 pxaHoi
v WToro obepn

nongHuk (15% ot cyTouHol noTpebHOCTK)

63  Kedhump(nopuymsmmn)

50 BartpyLuKa c TBOPOXHbIM (hapLuem

64 pywa

MTtoro nongHuk

YXWH (25% OT cyTouHOlW noTpe6HOCTH)

Pb|63, 3aneyeHHas nog MOJI0YHbIM

32
coycom

71 KapTtodhensb 3aneyeHHbI

22 Yaii c caxapom

M Xne6 nweHNuHbIR

63  HanuTok "CHexok" (nopuuamu)

M MeuyeHbe caxapHoe (NopLUsaMU)
NToro yxuH

Bcero 3a fieHb

Hopwma( 3aBTpak+06e+nongHNK+Y>X1H)

OTKNOHEHNA

Macca nopuun,
r

205.00
33.00
10.00

200.00
50.00

80.00
250.00
230.00
200.00

50.00

80.00

200.00
80.00
185.00

120.00
150.00
200.00
50.00
200.00

10.00

MPOLLEHT yA0BNETBOPEHMS OT CYTOUHOW NOTpe6HOCTM (%)

OTKNOHeHUs B %

"M -rotoBbI NPOAYKT

CBOPHUIK TEXHNYECKNX HOPMATMBOB — CEOPHIMIK peLenTyp 1 67104, U KyNIMHapHbIX U3AenuviA Ans NTaHus WKOMbHUKOB / Mog pea, M. M. MorunbHoro. - M.: [e/in npuHT, 2007. -628 C.

benkun
8,61
3,69
0,07
2,08
2,80
17,25

5,03
1,18
7,99
0,62
2,80
2,50
20,12

3,60
13,26
0,00
16,86

43,98
2,11
0,08
2,80
3,20
0,75

52,92

107,15

77,00

30,15

139,16
39,16

Exke/HEBHAsA HOPMbI BbiAauM COMM NLLIEBOI OAMPOBAHHOM -6 rp.

Muuiesblie B-Ba, I

Xnpbl
14,70
3,97
7,24

1,60
0,40
27,91

8,46
2,56
5,04
0,00
0,40
0,87
17,33

4,40
20,02
0,56
24,98

24,09
9,13
0,01
0,40
2,80
117

37,60

107,82

79,00

28,82

136,48
36,48

Yrnesofbl

4,02
0,00
0,08
12,90
24,30
41,30

0,00

7,65

0,42
29,60
24,30
31,00
92,97

8,20
36,40
17,58
62,18

7,70
0,06
10,99
24,30
22,00
8,77
73,82
270,27
335,00

-64,73

80,68
-19,32

SHepr.

LUEeHHOCTb,

KKa.
300,30
82,67
64,80
39,10
109,00
595,87

84,76
84,59
334,95
78,00
109,00
131,20
.822,50

112,00
195,00
63,25

370,25

126,68
123,60
56,85
109,00
112,00
28,67
556,80
2345,42

2350,00

-4,58

99,81
-0,19

BI
0,06
0,02
0,00
0,02
0,04
0,14

0,02
0,01
0,14
0,04
0,04
0,12
0,37

0,05
0,14
0,04
0,23

0,33
0,15
0,00
0,04
0,08
0,00
0,60
134
1,20

0,14

111,67
11,67

ButamuHbl, mMr

¢
0,37
021
0,00
0,71
0,00
1,29

1,37
0,93
0,39
2,00
0,00
0,00
4,69

1,35
0,16
4,18
5,69

1,04
9,51
0,00
0,00

155
0,00
12,10

23,77
60,00

-36,23

39,62
-60,38

A
0,19
0,05
0,04
0,01
0,00
0,29

0,01
0,07
0,15
0,00
0,00
0,00
0,23

0,02
0,18
0,00
0,20

0,10
0,14
0,00
0,00
0,02
0,00
0,26
0,98

0,70

0,28

140,00
40,00

1,72
0,07
0,02
0,00
0,00

181

151
0,15
0,33
0,00
0,00

101
3,00

0,00
1,72
0,65
2,37

2,68
0,18
0,00
0,00
0,00
0,00
2,86
10,04

10,00

0,04

. 100,40

0,40

Ca
84,20
294,53
2,40
72,00
10,00
463,13

29,87
11,38
30,29
41,00
10,00
31,00
153,54

240,00
102,87
35,15

378,02

90,77
14,35
0,00
10,00
240,00
0,00
355,12
1349,81

1100,00

249,81

122,71
22,71

MI/IHepa]'Ibele B-Ba, MI

183,16
148,50
3,00
69,00
29,50
433,16

71,10
21,38
169,45
37,00
29,50
126,40
454,83

182,00
220,48
29,60.
432,08

329,83
68,30
0,00
29,50
190,00
0,00
617,63
1937,70
1650,00

287,70

117,44
17,44

Ma
15,60
3,30
0,00

33,00

1,00

52,90

9,14
3,02
7,85
11,00
1,00
14,60
46,61

13,00
4,38
8,20

25,58

54,21
5,55
0,00

1,00

11,00
0,00

71,76

196,85

250,00

-53,15

78,74
-21,26

Fe
2,04
0,33
0,02
0,01
0,26
2,66

0,41
033
2,01
0,50
0,26
3,12
6,63

0,10
111
3,26
4,47

123
0,75
0,00
0,26
0,10
0,00
2,34
16,10

12,00

4,10

134,17
34,17



lmHAAOAOAOAAAHDOH N

5 pAeHb: 3aurpuk (25% oT cyTouyHoW
noTpe6HoCTM)

Ne TK HanmeHoBaHve 6n0aa

33 3arnekaHka u3 TBOpOra ¢ MO/IOKOM
CryLeHHbIM
bytep6pog ¢ macniom
I Kon6aca nopuHoHHasA n/k
3 Kakao ¢ mofiokom
M Xne6 pxaHoi
NToro 3aBTpak
o6en (35% OT CYTOYHOW NOTPeGHOCTM)
35  Canar v3 KBaweHOM KanycTbl
36 PaccosbHUK "JIeHUHTrpagcKnit”
17 BUTOYKM W13 FOBAAUHbI
37 Kaptochenb oTBapHOi
38  Coyc cMeTaHHbll
5 Komno® 13 cmecu cyxodpyKToB
M Xne6 nweHWYHbIM
M Xne6 pxaHoit
NToro obep
nongHuk (15% OT cyTouyHOW moTpe6HOCTM)
rm Cok
70 Kekc TBOPOXHbIl
62  fd6noko
WToro nongHuk
YXUH (25% OT CyTO4YHOW NoTpe6HOCTM)
12 Tnos ¢ MACOM
18 Yaii c AMMOHOM
M Xne6 nweHUYHbIR
61 Monoko
rn  Badnn

NToro yxuH

Bcero 3a aeHb
Hopma( 3aBTpak+o6e+nongHnNK+yXunH)

OTK/IOHEeHUA

Macca nopuuu.

200.00
40.00
20.00

200.00
40.00

100.00
250.00

80.00
150.00
50.00
200.00
60.00
40.00

200.00

80.00
185.00

200.00
200.00

60.00
200.00
15.00

MpOLEeHT y0BNEeTBOPEHUSI OT CYyTOYHO NoTpe6HocTH (%)

OTKNOHeHUs B %

M -rotosbIi NPOAYKT

Benkn

15,49
101
2,25
3,35
2,24
24,34

1,27
2,27
2,36

148

1,18
0,59
3,36
2,24
14,75

0,62
9,82

0,00
10,44

11,50
0,48

3,36
3,60
0,51
19,45

68,98
7700

-8,02
89,58
-10,42

Muuwiesble B-Ba, I

Xupbl

13,26
7.81
8,42
3,52
0,44

33,45

201
251
2,50
2,58
3,98
0,00
0,48
0,44
15,40

0,00
21,36

0,74
22,10

4,25
0,10
0,48
5,00
3,03
12,86
83,81

79,00

4,81
106,09
6,09

Yrnesofbl

30,71
15,33
0,00
20,13
15,00
81,17

7,75
4,19
818
0,02
4,56
28,22
29,16
15,00
97,08

29,60

47,43
18,13
95,16

37,18
12,27

29,16
10,38
9,71
98,70
372,11

335,00

37,11

111,08
11,08

OHepr.
LeHHOCTb.
KKas.

204,00
72,87
79,37
141,36
65,60

563,20

67,49
104,75
143,38
103,64
50,32
116,00
130,80
65,60
781,98

78,00
217,40

63,25
358,65

240,56
59,16
130,80
112,00
49,50

592,02

2295,85

2350,00

-54,15

97,70
-2,30

B1

0,04
0,02
0,06
0,06
0,06
0,24

0,01
0,10
0,04
0,13
0,01
0,00
0,05
0,06
0,40

0,04
0,10

0,05
0,19

0,05
0,00
0,05
0,07
0,00
0,17
1,00

120

-0,20

83,33
-16,67

BuTtamuHbl, Mmr

C

0,35
0,00
0,00
1,94
0,00
2,29

20,61
741
0,08
2,23
0,06
0,00
0,00
0,00

30,39

2,00
0,26

4,35
6,61

0,08
1,78
0,00
1,58
0,00
3,44
42,73

60,00

-17,27

71,22
-28,78

A

0,08
0,04
0,00
0,03
0,00
0,15

0,00
0,10
0,00
0,13
0,03
0,00
0,00
0,00
0,26

0,00

0,06
0,02
0,08

0,06
0,00
0,00
0,04
0,00
0,10
0,59

0,70

-0,11

84,29
-15,71

0,28
0,32
0,08
0,02
0,38
1,08

1,68
1,36
0,81
0,05
0,02
0,00
0,00
0,38
4,30

0,00
1,82

0,61
2,43

2,01
0,01

0,00
0,10
0,00
2,12

9,93
10,00

-0,07

99,30
-0,70

CGOPHMK TEXHUHECKMX HOPMAaTVBOB — CGOPHUK PELIENTYP 1 G104, 1 KY/IMHAPHBIX M3Aenuii A1 MUTaHys LWKObHUKOB / Mog, pea. M. M. MorunsHoro

EeaHeBHasi HOPMb! Bbigauy COMM NULLEBOI 0AMPOBaHHOM -6 Ip.

226,61
10,40
6,70

189,40
14,00
447,11

57,38
46,17
19,01
14,00
3021
0,00
12,00
14,00
193,67

41,00
133,74

18,50
193,24

16,80
2,80
12,00
255,00
0,00
286,60
1120,62

1100,00

20,62

101,87
1,87

MuHepa/bHble B-Ba, MI

238,21
22,50
40,40

204,75
60,20

566,06

40,26
79,22

68,54
59,50
20,42
0,00
35,40
60,20
363,54

37,00

203,13
9,80
249,93

124,52
1,54
35,40
222,00
0,00
383,46
1562,99

1650,00

-87,01

94,73
-5,27

. =M.: e/ npuHT, 2007. -628 C.

Mg

10,95
2,20
1,40
105,25
3,80
123,60

2,92
541
3,19
6,05
2,33
0,00
1,20
3,80
24,90

11,00
4,52

2,70
18,22

9,45
0,84
1,20
170,00
0,00
181,49
348,21

250,00

98,21

139,28
39,28

Fe

0,61
0,35
0,24
1,15
1,16
351

0,74
1,00
0,47
0,59
0,06
0,00
031
116
4,33

0,50

0,85
1,85
3,20

1,70
0,04
0,31
0,20
0,00
2,25

13,29
12,00

1,29
110,75
10,75



6 feHb: 3aBTpak (25% OT cyTouHOl
notpe6HocTH)
Ne TK HavmeHoBaHve 6n0ga
4 3eneHblil rOPOLIEK KOHCEPBUPOBAaHHBbI
31 Xapkoe no-gomMatuHemy
22 Yaii c caxapom
M Xne6 nuweHnYHbI
M Xne6 pxaHoW
NToro 3asTpak
o6en (35% OT CyTOYHOV NOTPEBHOCTH)
67 lMomuaopsl ceexune
7 LLn u3 cBexeli kanycTbl ¢ kapTotenem
27  MNTtuua 3aneyeHHas
10  Puc otBapHo
39  HanuTOK BULIHEBbLIN
M Xne6 NWeHUYHbIR
4Toro obep,
nongHuk (15% ot cyTouHoli noTpe6HOCTN)
63 paxenka(nopumsmn)
40  Bynouka c NnoBuaIOM
66 baHaHbI cBEXME
MToro nongHuk
YXUH (25% OT cyTouyHOW noTpe6HOCTM)
42  Pblba oTBapHas
41  Pary oBoLLHOe
M Cok
63  VorypT (nopuusamun)
M Xne6 pxaHoii
NTOoro yxuH
Bcero 3a geHb
Hopma( 3aBTpak+o06e+nongHNK+yXuH)

OTKNOHEHUSA

Macca nopuuu,
r

25.00
230.00
200.00

50.00

40.00

100.00
250.00
120.00
150.00
200.00
100.00

200.00

80.00
185.00

120.00
200.00
200.00
200.00
«40.00

MpoLeHT yA0BNEeTBOPEHMUSI OT CYTOYHOI noTpe6HocT (%)

OTKNOHEHUA B %

T -roToBbIA NPOAyKT

COOPHMK TEXHUNYECKX HOPMATUBOB — COOPHMK PeLIerTyp 1 671104, U KyNIMHapHbIX U3AEMMA 471 MTaHWA LLIKOMbHMKOB / Mog, pen, M. M. MorwnbHoro. -M.: e/ npyHT, 2007. -628 C.

benku
0,63
7,99
0,08
2,80
2,24
13,74

1,09
2,23
3591
143
0,20
513
45,99

5,00
3,19
2,75
10,94

27,45
152
0,62
5,50
2,24
37,33
108,00
77,00
31,00
140,26
40,26

BxegHeBHast HOpPMbI BbiAaun COMM MLLEBOI OAMPOBaHHOM - 6 Ip.

Muuwesble B-Ba, I

Xupbl
0,04
504
0,01
0,40
0,44
593

0,20
482
20,03
621
013
0,80
32,19

10,00
10,10
0,93

21,03

17,98
4,60
0,00
4,40
0,44
27,42
86,57
79,00
7,57
109,58
9,58

Yrnesogbl

2,80
042
10,99
24,30
15,00
5351

3,80

083

1,56
31,15
2253
48,60
10847

8,20
45,59
38,85
92,64

0,11
4,74
29,60
7,00
15,00
56,45
311,07
335,00
-23,93
92,86
-714

.-
2 Hepens

3.4epr.
LIEHHOCTb.
KKaJl.

15.00
334,95
56,85
109,00
65,60
581,40

43,00
126,38
181,38
141,63
103,96
218,00
814,35

108,00
138,00
158,60
404,60

177,91
14305
78,00
92,00
65,60
556,56
235691
2350,00
6,91
100,29
0,29

BI
0,02
014
0,00
0,04
0,06
0,26

0,05
0,07
0,12
0,03
0,01
0,10
0,38

0,04
0,09
0,07
0,20

0,19
012
0,04
0,06
0,06
047
131
1,20
011
109,17
917

BuTtaMmuHbl, Mr

C
1,00
0,39
0,00
0,00
0,00
1,39

18,97
14,08
2,85
0,00
3,68
0,00
39,58

0,55
0,03
1045
11,03

074
9,03
2,00
1,15
0,00
12,92
64,92
60,00
4,92
108,20
8,20

A
0,01
015
0,00
0,00
0,00
016

001
0,19
011
0,03
0,00
0,00
0,34

0,06
0,05
0,00
011

0,08
033
0,00
0,02
0,00
043
1,04
0,70
0,34
148,57
4857

E
0,02
0,33
0,00
0,00
0,38
0,73

0,67
025
273
0,16
0,03
1,02
486

0,17
0,72
0,00
0,89

257
032
0,00
0,00
038
3,27
9,75
10,00
-0,25
97,50
-250

Ca
5,50
30,29
0,00
10,00
14,00
59,79

14,00
69,67
42,84

1,29

925
20,00
157,05

248,00
14,65
14,80

277,45

20,554
35,35
41,00
244,00
14,00
354,89
849,18
1100,00
-250,82
77,20
-22,80

MI/IHepa}'Ibele B-Ba, MI'

p
12,40
169,45
0,00
29,50
60,20
271,55

24,00
56,98
308,87
50,13
7,50
62,00
509,48

176,00
36,39
43,80
256,19

195,26
105,45
37,00
154,00
60,20
551,91
1589,13
1650,00
-60,87
96,31
-3,69

Mg
1,20
785
0,00
1,00
3,80
1385

3,47
4,60
10,19
331
3,50
2,00
27,07

7,00
364
34,70
4534

7,31
27,15
11,00
10,00
3,80
59,26
145,52
250,00
-104,48
58,21
-41,79

Fe
0,14
2,01
0,00
0.26
1,16
3,57

053
053
322
0,26
003
052
5,00

0,05
0,50
0,00
0,55

0,77
1,66
0,50
0,10
1,16
4,19
13,40
12,00
1,40
111,67
11,67



7 peHb: 3aBTpak (25% OT cyToYHOW
Macca nopuuu,

notpe6HoOCTWN) .
Ne TK HanmeHoBaHuWe 6n0aa benku
43  Tedprenu (2 BapuaHT) 80.00 4,00
25 MakapoHHble n3fenua oTeapHbIe 150.00 1,25
44 \Yaii ¢ MOIOKOM 200.00 2,08
M Xne6 pxaHoii 40.00 224
M Xne6 nweHWYHbIN 50.00 2,80
M MNeyeHbe caxapHoe (NOpPLMAMU) 10.00 0,75
WToro 3aBTpak 13,12

06en(35% OT cyTOYHOW NOoTpe6HOCTM)

68  Orypey, coneHblii 50.00 0,36
14 Cyn kapTochenbHbIi ¢ 6060BbIMN 250.00 4,34
17 WHMuenb U3 roBaanHbI 80.00 3,36
6  CNnOXHbIi rapHup 200.00 3,51
5 KomnoT n3 cmecn cyxodpyKTos 200.00 . 059
M Xne6 nweHWYHbIN 50.00 2,80
45 bynouka abmatuHas 80.00 2,24
WNToro obep, 17|20
nongHuk (15% OT cyTO4YHOI noTpeGHOCTH)

61 |Monoko 200.00 3,60
70 |Kekc TBOPOXHbIV 80.00 9,82
65 |/lnenbcuHbl 185.00 0,00
NToro nongHuk 13,42

YXUH (25% OT cyTO4HOII noTpe6HOCTH)

13  Wkpa kabauykoBas 80.00 « 1,30
46 KapTochenbHas 3aneKkaHka C MACOM 230.00 8,10.
rm  cok 200.00. 0,62
M Xne6 NWweHUYHbLIR 50.00 2,80
M Xne6 pxaHoii 40.00 2,24
63 HanuTtok "CHexok" (nopuunamn) 200.00 3,20
NTOoro yxuH 18,26

Bcero 3a geHb 62,00

Hopma( 3aBTpak+06e+nongHNK+YXINH) 77,00
OTKNOHEHUS -15,00

MpoLueHT ya0BNeTBOPeHNs OT CyTOYHOW notpe6HocTu (%) 80,52
OTKNoHeHns B % -19,48

M -roTosbI NPOAYKT

CHOPHWK TEXHMNYECKNX HOpMaTVBOB —~COOPHMK peLienTyp 1 671104, U KyTMHaPHbIX M3AENMIA AN MUTaHUS WKOAbHUKOB / Mog pea, M. M. MorunsHoro. - M.: [e/ln npuHT. 2007. -628 C.

BxeHeBHasi HOPMbI BblAaYM COMM MULLEBO 0AMPOBaHHOM -6 Ip.

Muwesble B-Ba, I

Xunpbl
10,57
2,47

1,60
0,44
0,40

1,17
16,65

0,04
2,53
3,50
4,91
0,00
0,40
3,75
15,13

5,00
21,36
0,37
26,73

4,95
6,91
0,00
0,40
0,44
2,80
15,50
74,01
79,00
-4,99
93,68
-6,32

SHepr. BUTaMWUHbI, Ml
LLeHHOCTb,

Yrnesogpl Kan. BI C A
13,58 176,62 0,05 1,12 0,03
18,03 = 161,23 0,02 0,00 0,02
12,90 39,10 0,02 0,71 0,01
.15,00 65,60 0,06 0,00 0,00
24,30 109,00 0,04 0,00 0,00
8,77 28,67 0,00 0,00 0,00
92,58 580,22 0,19 1,83 0,06

1,45 8,50 0,02 1,00 0,00
12,21 136,00 0,29 2,66 0,18
8,18 143,38 004 : 008 0,00
8,06 206,44 0,11 20,38~ 0,26
28,22 116,00 0,00 0,00 0,00
24,30 109,00 0,04 0,00 0,00
24,34 102,09. 0,05 0,00 0,01
106,76 821,41 0,55 24,12 0,45
10,38 112,00 0,07 158 0,04
47,43 217,40 0,10 0,26 0,06
14,99 44,00 0,06 90,00 0,02
72,80 ' 373,40 0,23 91,84 0,12
7,06 62,08 0,03 2,06 0,05
2,90 183,01 0,12 2,09 0,12 .
29,60 78,00 004 . 200 0,00
24,30 109,00 - 0,04 0,00 0,00
15,00 65,60 006 - 000 0,00
22,00 112,00. 0,08 1,55 0,02
100,86 609,69 0,37 7,70 0,19
373,00 2384,72 1,34 125,49 0,82
335,00 2350,00 1,20 60,00 0,70
38,00 34,72 0,14 65,49 0,12
N1,34 101,48 111,67 209,15 117,14
11,34 1,48 11,67 109,15 17,14

’

E
1,60
0,33
0,00
0,38
0,00
0,00
231

0,03
143
081
0,28
0,00
0,00
0,35
2,90

0,10
1,82
0,24
2,16

1,00
1,86
0,00
0,00
0,38
0,00
3,24
10,61
10,00
0,61
106,10
6,10

MI/IHepaJ'IbeIe B-Ba, Mr

Ca P
14,66 76,06
4,69 20,03
72,00 69,00
14,00 60,20
10,00 29,50
0,00 0,00
115,35 254,79
10,00 13,50
46,95 100,53
19,91 68,54
109,19 122,30
0,00 0,00'
10,00 29,50
6,95 24,92

203,00 359,29
255,00 222,00
133,74 203,13
62,90 39,55
451,64 464,68
28,64 23,68
19,11 141,80
41,00 37,00
10,00 29,50
14,00 - 60,20
= 240,00 < 190,00
352,75 482,18
1122,74 1560,94
1100,00 1650,00
22,74 -89,06
102,07 94,60
2,07 -5,40

My,
2,06
1,14
33,00
3,80
1,00
0,00
41,00

2,00
4,58
3,19
23,99
0,00
1,00
2,06
m36,82

170,00
4,52
10,05

184,57

3,00
532
11,00
1,00
3,80
11,00
35,12
297,51
250,00
47,51
119,00
19,00

Fe
1,06
0,23
0,01
1,16
0,46
0,00
2,92

0,20
0,30
0,47
1,22
0,00
0,26
0,29
2,74

0,20
0,85
0,49
154

0,19
1,99
0,50
0,46
1,16
0,10
4,40
11,60
12,00
-0,40
96,67
-3,33



8 peHb: 3aBTpak (25% oT cyTouHO

noTpe6HOCTN)
Ne TK HavmeHoBaHue 6nioga
a7 Cyn MOJIOYHBIA ¢ MaKapOHHbLIMU
n3aenmsmm
53  AMNuo oTeapHoe
3 Kakao C MO/IOKOM
M Xne6 nweHWYHbIN
rm  Badm

WToro 3asTpak-

oben (35% oT cyTouHoli noTpe6HOCTH)

29
23
48
37
49

rm
rm

Cenbib C IyKOM penyaTbiM
Bopuy ¢ kanycToi 1 kapTodenem
TedTenn pbi6HbIE
KapTodhen oTBapHoii
HanuTok u3 )xumonoctu
Xne6 nweHNYHbIN
Xne6 pxaHoit
~ Utoro obep,

nongHuK (15% OT CyTOYHOW NOTPe6HOCTM)

rm
50
64

Cok
BaTpyLlKa ¢ TBOPOXHbIM chapLuem
Fpywa

WNToro nonaHuk

YXUH (25% OT CyTOYHOW NMOTPeBHOCTM)

51

16
18
rn
rn
63

Msico oTBapHOe 3arieyeHHoe B
MOJIOHYHOM coyce
Kawa nepnosas (paccbinyaras)
Yaii ¢ TMMOHOM
Xne6 MNIIEHNYHbIA <
Xne6 pxaHoii
Kedpmp (nopuusmm)
NTOro yXuH

Bcero 3a aeHb

Hopma( 3aBTpak+06ea+nonaH nk-+yxumH)

OTKNOHEHMSA

Macca nopuuu,

200.00
40.00
200.00
50.00
15.00

80.00
250.00
120.00
150.00
200.00

75.00
40.00

200.00
80.00

185.00

80.00
150.00
200.00

25.00

40.00
200.00

MPOLEHT yA0BNETBOPEHMS OT CyTOYHOW NoTpeGHOCTH (%)

OTKNOHeHus B %

[T1-rotosbIM NPOAYKT

COOPHVIK TEXHUYECKNX HOPMATVBOB — COOPHUK-PeLIenTyp 1 61104 U KyNIMHAPHBIX M3Aei O3 MUTaHWs LWKOMbHWKOB / Moa, pen, M. M. MorunbHoro. - M.: Oe/ln npuHT, 2007. -628 C.

OHepr.

Muwesble B-Ba, I LeHHOCT. BuTamuHbl, Mr
Benkn . Kupsl Yrnesogs! Kikan. Bl c A
3.36 4,05 20,53 234,24: 0,06 0,16 0,04
3,86 4,28 0,32 62,80. ;0,03 0,00 0,12
3.35 3,52 20,13 141,36 0,06 1,94 0,03
2,80 0,40 24.30 109,00 0,04 0,00 0,00
0,51 3,03 9.7! 49,50 0,00 0,00 0,00
13,88 15,28 74,99 596,90 0,19 2,10 0,19
5.03 8.46 0,00 84,76 0,02 137 0,01
4,45 6,23 4,80 168,53 0,13 13,38 0,11
16,68 7,92 12,84 109,09 0,18 1,86 0,03
1,48 2,58 0,02 103,64 0,13 2,23 0,13
0.53 0,27 40,61 103,56 0,00 3,58 0,00
384 0,60 36,45 156,00 ' 0.10 0,00 0,00
2,24 0,44 15,00 65,60 0,06 0,00 0,00
34,25 26,50 109,72 791,18 0,62 22,42 0,28
0,62 . 0,00 29,60 78,00 0,04 2,00 0,00
13,26 20,02 36,40 1.95,00 0,14 0,16 0,18
0,00 0,56 17,58 63,25 0,04 4,18 0,00
13,88 20,58 83,58 336,25. 0,22 6,34 0,18
10,45 4,98 . 4,75 135,42 = 0,04 0,34 0,03
2,06 2,33 28,12 179,34 0,03 0,00 0,02
.0,48 0,10 12,27 59,16 . 0,00 1,78 0,00 =
1,28 0,20 12,15 52,00 0,03 0,00 0,00
2,24 0,44 . 15,00 65,60 0,06 0,00 0,00
3,60 .4,40 = 8,20 112,00 0,05 135 . 0,02
20,N 12,45 80,49 603,52 0,21 3,47 0,07
82,12 74,81 348,78 2327,85 1,24 34,33 0,72
77,00 79,00 335,00 2350,00 1,20 60,00 0,70
512 -4,19 13,78 -22,15 0,04 -25,67 0,02
106,65 94,70 104,11 99,06 103,33 57,22 102,86
6,65 -5,30 411 -0,94 3,33 -42,78 2,86
- A " !

BxeAHeBHass HOPMbI Bbl4a4n COMM NULLEBOM MOAMPOBaHHOM - 6 rp.

0,13
0,20
0,02
0,00
0,00
0,35

151
1,68
2,00
0,05
0,46
1,02
0,38
7,10

0,00
1,72
0,65
2,37

0,24
0,38
0,01
0,34
0,38
0,00

1,35

11,17

10,00

1,17

111,70
11,70

Ca

174,52
29,30
189,40
10,00
0,00
403,22

29,87
101,42
23,31
14,00
10,36
20,00 .
14,00
212,96

41,00
102,87
35,15
179,02

30,98
15,89
2,80

-6,67
14,00
240,00
310,34
1105,54
1100,00

5,54

100,50
0,50

MuHepanbHble B-Ba, Mr

p

182,52
88,32
204,75
29,50
0,00
505,09

71,10
113,40
150,05
59,50
5,98
62,00
60,20
522,23

37,00
220,48
29,60
287,08

108,04
129,32
1,54
20,67
60,20
182,00
501,77
1816,17
1650,00

166,17

110,07
10,07

Mg

101,56
252
105,25
1,00
0,00
210,33

9,14
7,15
4,68
6,05
1,76
2,00
3,80
34,58

11,00

4,38

8,20
23,58

7,90
2,03
0,84
0,67
3,80
13,00
28,24
296,73
250,00

46,73

118,69
18,69

Fe

0,40
115
115

0,26

0,00

2,96

041
1.06
081
0,59
0,32
1,05
1,16
5,40

0,50
i1
3,26
4,87

1,22
0,33
0,04
0.35

1,16
0,10
3,20
16,43

12,00
4,43

136,92
36,92



Tl 1o 2000z 207

9 feHb: 3aBTpak (25% OT cyTOYHOM

notpe6HocTM)
NeT2( HaumeHoBaHue 6noaa
54 Cocucka oTeapHas
20  KapTtodensHoe nrope
22 Yaii c caxapom
M Xne6 nweHHYHbIR
M Xne6 pxaHom
M MeyeHbe caxapHoe (MopLUAMM)

WToro 3aBTpak

06en(35% OT cCyTO4YHOW NOTpe6GHOCTH)

67

69

17
55
5
mL
rm

Momuaops! ceexue
Cyn kapTodenbHblli ¢ Kpynoi n
PbIGHLIMU KOHCepBamMu
KoTnetbl 13 roBsguHbl
Kawa rpeyHeBas paccbinuaras
KomMnoT u3 cmecu cyxogpyKToB
Xneb6 NW&HWYHbIN
Xne6 pxaHoli

Wtoro obepn,

nonaHuk (15% oT cyTouyHOl noTpebHOCTU)

44
45
66

YXKUH
56
rm
rm

YaH ¢ MONOKOM
Bynouka gomatuHsas
BaHaHbI cBexue
Mtoro nonaHuk
(25% oT cyTo4yHOW noTpe6HOCTH)

MnoB ¢ nTuuei
Cok

Xne6 nieHnYHbI
PaxeHKa(nopuuamm)
NTOro yxxuH

Bcero 3a geHb

Hopwma( 3aBTpak+06e+nonaHNK-+y>XnH)

OTK/IOHEeHUA

Macca nopuuu,
r

60.00
150.00
200.00

75.00

40.00

10.00

100.00

250.00
80.00
150.00

200.00
50.00
40.00

200.00
80.00
185.00

230.00
200.00
25.00

200.00

MPOLEHT YA0BNETBOPEHUS OT CYyTOYHOM NoTpe6HOCTU (%)

OTKNOHEeHUA B %

T -roToBbIA NpoAyKT

CO0PHUK TEXHUHECKNX HOPMaTUBOB — COOPHIK PELIEMNTYP 1 G104, U KySMHaPHBIX U3ASMMIA A1 MUTaHWS LUKOMbHMKOB / Mo, pen, M. M. MorwibHoro. —M.: e/ npuHT, 2007. -628 ¢.
BxeaHeBHast HOPMbI BbAAYM COMM MLLIEBOV FOOMPOBaHHONM -6 .

benkun
4,09
1,03
0,08
3,84
2,24
0,75

12,03

1,09

3,42
2,36
6,68
0,59
2,80
2,24
19,18

2,08
2,24
275
7,07

10,76
0,62
1,28

5,00
17/36
55,94
77,00
-21,06
72,65
-27,35

Xnpbl

9,75
341
0,01
0,60
0,44
1,17
15,38

0,20

391
2,50
461.
0,00
0,40
0,44
12,06

1,60
3,75
0,93
6,28

8,38
0,00
0,20
10,00
18,58
52,30
79,00
-26,70
66,20
-33,80

Muuwesble B-Ba, r "

Yrnesogpbl

0,87
0,71
10,99
36,45
15,00

8,77
72,79

3,80

4,09
8,18
41,83
28,22
24,30
15,00
125,42

12,90
24,34
38,85

76,09

29,69
29,60

12,15

8,20
79,64
' 353,94
335,00
18,94,
105,65
5,65

OHepr.

LLEHHOCTb.

KKan.

167,68
106,93
56,85
156,00
65,60
28,67
581,73

43,00

101,82
143,38
255,33
116,00
109,00
65,60

;" 834,13

39,10

102,09
' 158,60

299,79

306,64
78,00
52,00
108,00

544,64

2260,29
2350,00

-89,71
96,18
-3,82

Bl
0,11
0,08
0,00
0,10
0,06
0,00
0,35

0,05

0,11
0,04
0,20
0,00
0,04
0,06
0,50

0,02
0,05
0,07
0,14

0,04
0,04
-0,03
0,04
0,15
1,14
1,20
-0,06

95,00 *

-5,00

ButamuHbl, Mr

C
0,00
4,68
0.00
0,00
0,00
0,00
4,68

18,97

6,37.
0,08
0,00
0,00
0,00
0,00
25,42

0,71
0,00
10,45
11,16

1,02
2,00
0,00
0,55
3,57
44,83
60,00
-15,17
74,72
-25,28

A
0,00
0,04
0,00
0,00
0,00
0,00
0,04

0,01

0,10
0,00
0,02
0,00
0,00
0,00
0,13

0,01
0,01
0,00
0,02

0,04
0,00
0,00
0,06
0,10
0,29
0,70
-041
41,43
-58,57

0,12
0,09
0,00
1,02
0,38
0,00
161

0,67

141
0,81
0,43
0,00
0,00
0,38
3,70

0,00
0,35
0,00
0,35

0,33
0,00
0,34
0,17
0,84;

6,50".

10,00
-3,50
65,00
-35,00

17,40
33,83
0,00
20,00
1.4,00
0,00
85,23

14,00

55,82
19,91
16,64
0,00
10,00
14,00

130,37

72,00
6,95
14,80 -
93,75

24,50
41,00

6,67
248,00
320,17
629,52

1100,00
-470,48
57,23
42,77

MI/IHepaJ'IbeIe B-Ba, MIr

P
87,60
78,28

0,00
62,00
60,20

0,00

288,08

24,00

119,02
68,54

. 197,73

0,00
29,50
60,20

498,99

69,00.
24,92
43,80
137,72

112,67
37,00

20,67
176,00
346,34
1271,13
1650,00
-378,87
77,04
-22,96

™ i
4,20
4,45
0,00
2,00
3,80
0,00
14,45

3,47

8,98
3,19
91,07
0,00
1,00
3,80
111,51

33,00
2,06
34,70
69,76

4,44 .

. 13,00

0,67
7,00
2511
220,83
250,00
-29,17
88,33
-11,67

Fe
1,08
0,34
0,00
1,05
1,16
0,00
3,63

0,53

1,06
0,47
4,43
0,00
0,26

1,16
7,91

0,01
0,29
0,00
0,30

0,57
0,60
0,35
0,05
157
13,41
12,00
1.41
111,75
11,75



10 geHb: 3aBTPAK (25% OT CyTOuYHOM

noTpe6HOCTN)
Ne TIC HanmeHoBaHve 604a
57 Kawa nweHHana (BA3Kas) Ha MO/IoOKe
2 Cbip nopumsamm
60  Macno cnue, nopuusMu
58  KodheliHblli HANUTOK C MOIOKOM
M Xne6 nweHWYHbI

MToro 3aBTpak

o6ea (35% oT cyTouHoW noTpe6BHOCTH)

35
36
59
71
rn
rm

nonaHuk (15% oT cyToyHOW noTpe6HOCTM)

61
70
62

Canat u3 KBaleHOW KarnycTbl
PacconbHUK "/IeHUHr pagckuii”
Pbi6a.TylwleHHas B CMETAHHOM coyce
KapTodhenb 3aneyeHHbIi
Cok
Xne6 nweHnYHbI

WToro obep,

Monoko
Kekc TBOPOXHbIiA
fi6noko

NToro nongHuk

YXUH (25% OT cyTo4HOI# NoTpeBHOCTN)

24

10
22
rn
rn
63

bBedhctporaHos

Puc oTteapHoii

Yaii ¢ caxapom
Xne6 NweHUYHBbIN
Xne6 pxxaHoit
MorypT(nopumamu)

NTOro yxuH

Bcero 3a geHb

Hopwma( 3aBTpak+06ea-+n0onAaHNK+YXIH)

OTKNOHEHNA

Macca nopuuu,
r

205.00
33.00
10.00

200.00
25.00

100.00
250.00
120.00
150.00
200.00
100.00

200.00
80.00
185.00

80.00
150.00
200.00

25.00

80.00
200.00

MpOLEHT yA0BNETBOPEHUS OT CYTOUHOW noTpe6HocTn (%)

OTKNOHEeHUA B %

Tl -roToebiA MpoayKT

CO0PHVIK TEXHUHECKVX HOPMATVBOB —COOPHIMK PELIETYP 1 Gtoa, H KySIMHAPHbIX V3OS /19 MATaHMS LWKOMLHUKOB / Mog, pen, M. M. MorwibHoro. -M.: Oe/ln npuHT, 2007. -628 .

Benkn
3,53
3,69
0,07

1,44
1,28
10,0r

1,27
2,27
30,42
211
0,62
513
41,82

3,60
9,82-
0,00
13,42

3,10
1,43
0,08
1,28
2,50
5,50

13*89
79,14
77,00

2,14.
102,78

2,78

BxeHeBHast HOPMbI BblAAYM COMM MULLIEBON OaypOBaHHO —6rp.

Muuiesble B-Ba, I

Xupbl
7,18
3,97
7,24

1,49
0,20
20,08

291
2,51
18,57
9,13
0,00
0,80
33,92

5,00
21,36
0,74
27,10

4,04
6,21
0,01
0,20
0,87
4,40

15,73
96,83
79,00

17,83
122,57
22,57

Yrnesogbl

44,57
0,00
0,08

28,94
12,15

85,74

7,75
4,19
3,20
0,06
29,60
48,60
93,40

10,38
47,43
18,13
75,94

3,10
31,15
10,99
12,15
31,00
7,00

95,39
350,47
335,00

15,47

104,62

4,62

OHepr.

LEHHOCTb,

KKaUl.

250,30
82,67
64,80
126;90
52,00

576,67

67,49
104,75
293,75
123.60
78,00
218,00
885,59

112,00
217,40
63,25
392,65

152,46
141,63
56,85
52,00
131,20
92,00

626,14
2481,05
2350,00

131,05
105,58
5,58

B1
0,19
0,02
0,00
0,04
0,03
0,28

0,01
0,10
0,15
0,15
0,04
0,10
0,55

0,07
0,10
0,05
0,22

0,03
0,03
0,00
0,03
0,12
0,06

0,27
1.32
1,20
0,12
110,00
10,00

ButamMuHbl, Mr

c
1,28
0,21
0,00
1,28
0,00
2,77

20,61
741
122
9,51
2,00
0,00

40,75

1,58
0,26
4,35

6,19 '

0,46
0,00
0,00
0,00
0,00
115

161
51,32
60,00

-8,68
85,53
-14,47

A
0,04.
0,05
0,04
0,02
0,00
0,15

0,00
0,10
0,15
0,14
0,00
0,00
0,39

0,04
0,06
0,02
0,12

0,00
0,03
0,00
0,00
0,00.
0,02

0,05
0,71
0,70
0,01
101,43
1,43

0,07

. 0,07

0,02
0,00
0,34
0,50

1,68
1,36
2,57
0,18
0,00
1,02
6,81

. 0,10

1,82
0;61
2,53

0,80
0,16
0,00
0,34
101
0,00

2,31
12,15

10,00
2,15
121,50
21,50

Ca
136,35
294,53

2,40
123,00
6,67
562,95

57,38
46,17
45,39

14,35
41,00
20,00

224,29

255,00
133,74

18,50-
407,24

16,35
1,29
0,00
6,67
31,00
244,00

299,31
1493,79
1100,00
393,79
135,80

35,80

MwHepasbHble B-Ba, MI

P
235,62
148,50
3,00
120,00
20,67
527,79

40,26
79,22
189,44
68,30
37,00
62,00
476,22

222,00
203,13
9,80
434,93

80,56
50,13
0,00
20,67
126,40
154,00

431,76
1870,70
1650,00
220,70
113,38
13,38

Mg
101,18
3,30
0,00
59,00
0,67
164,15

2,92
541
12,78
5.55
13,00
2,00
41,66

170,00
4,52
2,70

177,22

3,25
331
0,00
0,67
14,60
10,00

31,83
414,86
250,00'

164,86

165,94

65,94

Fe
1,45
0,33
0,02
0,10
0,35
2,25

0,74
1,00
0,74
0,75
0,60
0,52
4,35

0,20
0,85
1,85
2,90

113
0,26
0,00
0,35
3,12
0,10

4,96
14,46
12,00

2,46
120,50
20,50



CBogHas Tabnmuya pacyeTa NULEBOM LEHHOCTU LUUKINYHOIO ABYXHeAe/IbHOTO MEHIO A/1s BO3pacTHOW rpynnbl 7-11 net

CpeaHvie nokasaTenu

JeHb 1(3aBTpak+ob6en+nongHNK+yXnH)
JeHb 2 (3aBTpak+o6e+nNonaHNK+Y>KNH)
JeHb 3 (3aBTpak+06ea-+nonaHVK+Y)KUH)
JeHb 4 (3aliTpak-+06ea-+nosaHNK+YKNH)
JeHb 5 (3aBTpak+06ea+MN0oNaHNK+YXXNH)
JleHb 6 (3aBTpak+06ea-+nongHNK+Y)XKNH)
JeHb 7 (3aBTpak-+0o6e[+nongHNK-+HYKNH)
[JeHb 8 (3aBTpak+06ea+NONaHNK+YKNH)

JeHb 9 (3aBTpak+06ea-+nongHNK+Y)XXnNH)
JeHb 10 (3aBTpak+06ea-+NoaaHNK+YXXIH)
nToro

NTOTIO cpepHee 3HayeHne

Hopma (3aBTpak+06en+nNo/aHNK+HY)KIH)
100%

OTK/IOHEHUSA

MpOLLeHT yA0BNETBOPEHNS OT CyTOUHOM
notpebHocTn (%)

OTKNOHEHUS B %

Benkwn (r) >Xwupbl (1)

64,60
74,00
85,03
107,78
68,98
107,37
62,00
8543
55,94
79,14

790,27
79,03

77,00
2,03
102,63
2,63

78,60
78,18
63,89
107,86
8381
86,53
74,01
79,82
52,30
96,83

801,83
80,18

79,00
118
101,50
150

Yrnesogbl
(r)
360,21
340,95
335,14
273,07
372,11
308,27
373,00
357,88
35394
350,47

3425,04
342,50

335,00
750
102,24

2,24

OHepr.
LIeHHOCTb,
(kkaun)
2352,19
2296,55
2382,54
2360,42
2295,85
234191
2384,72
2376,60
2260,29
2481,05

23532,12
235321

2350,00
321
100,14
0,14

Bl

108
128
108
136
1,00
129
134
127
114
132

12,16
122

120
0,02
101,33
133

BuTamuHbl (Mr)

C

50,95
104,00
91,51
24,77
42,73
63,92
125,49
34,37
44,83
51,32

633,89
63,39

60,00
3,39
105,65
5,65

A

0,88
0,63
051
0,99
0,59
103
0,82
0,77
0,29
071

7,22
0,72

0,70
0,02
103,14
314

E

5,88
12,34
12,06
10,06
9,93
9,73
10,61
11,60
6,50
12,15

100,86
10,09

10,00
0,09
100,86
0,86

MMwuHe panbHble BellecTBa (Mr)

Ca

1547,94
1043,39
101842
135531
1120,62
843,68

112274
1131,26
629,52

1493,79

11306,67
1130,67

1100,00
30,67
102,79

2,79

P

1842,10
1611,03
1495,35
1950,10
1562,99
1576,73
1560,94
1871,29
1271,13
1870,70

16612,36
1661,24

1650,00
11,24
100,68
0,68

Mg
377,35
12241
299,11
198,05
348,21
144,32
297,51
297,82
220,83
414,86

272047
272,05

250,00

22,05

108,82
8,82

Fe

12,49
943

12,12
16,24
13,29
13,26
11,60
16,71

1341
14,46
13301
1330

12,00
130
110,84
10,84



Tunnosoe ABYXHEAE/IbHOE UMK/NYHOE MEHIO LUKOJ/IBHOIO NMTaHUA AnAd BO3paCTHOI7I rpynnbl 12-18 net

1Hepens
| Aerib: 3aBTPaK (25% OT cyTouHoll Macca Muwesble B-Ba, I Swepr. ButamuHbl, mr MuHepanbHble B-Ba, MI
notpe6HoCTH) nopum, LIeHHOCTb,
Ne TK HavmeHoBaHue 6noga benkn Xupbl Yrnesogbl KKasn. B1 C A E Ca P Mg Fe
1 Kawa pucosas Ba3kas MosiouHas 250.00 2,83 5,98 41,67 262,84 0,05 1.24 0,02 0,10 123,11 170,26 47,10 0,54
O Chblp nopuyuamu . 40.00 5,68 4,81 0,00 100,20 0,02 0,26 0,10 0,09 357,00 180,00 4,00 0,40
3 Kakao ¢ MO/IoKoM 200.00 3,35 3,52 20,13 141,36 0,06 1,94 0,03 0,02 189,40 204,75 105,25 1,15
rm Xne6 nuweHnuHbIi 50.00 2,80 ' 040 ' 24,30 m  109,00..... 0,04 0,00 0,00 0,00 10,00 29,50 1,00 0,26
M Xne6 pxaHoi 40.00 2,24 0,44 15,00 65,60 0,06 ' 0,00 0,00 0,38 14,00 60,20 3,80 1,16
NToro 3aeTpak 16,90. 15,15 101,10 679,00 0,23 3,44 0,15 0,59 693,51 644,71 161,15 3,51
o6en (35% OT CyTOYHOW NOTPeBGHOCTU)
3eneHeli ropolek KOHCepPBUPOBaHHbI 50.00 1,26 0,07 5,60 . 30,00 0,04 2,00 0,02 0,03 11,00 24,80 2,40 0,28
7 L1 13 cBexel kanycTbl ¢ KapToenem 300.00 2,68 5,78 0,99 . 148,06 0,08 20,50 0,25 0,30 83,60 . 68,38 9,12 1,11
8 Kon6acHble n3genvs oTsapHble (00.00 5,37 1251 0,00 1.79,90 0,08 0,00 0,02 0,11 19,08 84,69 5,02 0,91
6  CnoxHblli rapHup 200.00 351 4,91 8,06 206,44 011 20,38 0,26 0,28 109,19 122,30 - 23,99 1,22.
5 KomnoT u3 cMecu cyxodpyKToB 200.00 0,59 0,00 28,22 116,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
M Xne6 NWeHUYHbIR 100.00 513 0,80 48,60 218,00 0,10 0,00 0,00 1,02 20,00 62,00 2,00 0,52
M Xne6 pxaHoli 40.00 2,24 0,44 15,00 65,60 0,06 0,00 0,00 0,38 14,00 60,20~ 3,80 1,16
Ntoro oben 20,78 24,51 106,47 964,00 0,47 42,88 0,55. 2,12 256,87 . 422,37 ‘' 46,33 5,20
nonaHuk (15% oT cyTo4yHoOl noTpe6HOCTU)
61  Monoko ' 200.00 3,60 5,00 10,38 112,00 0,07 158 0,04 0,10 255,0.0 222,00 170,00 0,20
50 BaTpyLuKa c TBOPOXHbIM hapLuem 100.00 16,57 2-503 . 45,50 ' 243,75 0,17 0,20 0,23 = 2,15 128,59 /275,60 5,47 1,39
62  f6noko 185.00 0,00 0,74 18,13 63,25 0,05 4,35 0,02 0,61 18,50 9,80 2,70 1,85
WToro nongHuk 20,17 30,77 74,01 419,00 0,29 .6,13 0,29 2,86 402,09 . 507,40 178,17 .344
YXWH (25% OT cyTO4YHOW noTpe6HOCTU) - - . -
52  Orypeu, cBexuii 100.00 0,72 0,09 2,90 1,00 0,03 2,00 0,00 0,05 20,00 27,00 5,00 0,50
9 Kypuua,TylweHHas B CMeTaHHOM coyce 120.00 7,52 8,32 3,77 114,90 0,03 0,68 0,02 1,07 26,78 124,50 1,38 0,83
10  Puc oTBapHoii 180.00 1,70 7,69 37,38 145,95 0,03 0,00 0,04 0;19 1,55 60,16 517 0,43
rm Cok 200.00 0,62 0,00 29,60 78,00 0,04: 2,00 0,00 0,00 41,00 37,00 11,00 0,50
M Xne6 nweHWYHbIR 50.00. 2,80 0,40 24,30 109,00 0,04 0,00 0,00 0,00 10,00 29,50 1,00 0,26
M Xne6 pxaHoi 40.00 2,24 0,44 15,00 65,60 0,06 0,00 0,00 0,38 14,00 60,20 3,80 1,16
63 Hanutok "CHexok" (nopuusmm)- 200.00 3,20 2,80 22,00 112,00 0,08 155 0,02 0,00 240,00 190,00 11,00 0,10
M MeyeHbe caxapHoe (NOPLUAMUN) 15.00 115 1,76 13,16 42,55 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
WToro obep, 19,95 21,50 148,11 679,00 0,31, 6,23 0,08 2,29 353,33 528,36 38,35 3,78
Bcero 3a feHb 77,80 91,93 429,69 2741,00 ,-1,30 58,68 1,07 7,86 1705,80 2102,84 424,00 15,93
Hopwma( 3aBTpak+06e+nonaHuK+YXiiH) 90,00 - 92,00 383,00 2713,00 1,40 70,00 0-90 12,00 1200,00 = 1800,00 300,00. 17,00
OTKNOHEeHus -12,20 -0,07 46,69 - 28,00 -0,10 -11,32 0,17 -4,14 505,80 302,84 124,00 -1,07
MPOLEHT YA0BNETBOPEHNS OT CYTOUHON NOTPEGHOCTU (%) 86,44 99,92 112,19 101,03 92,86 83,83 118,89 65,50 142,15 116,82 141,33 93,71
OTK/IOHEHUA B % -13,56 -0,08 12,19 1,03 -7,14 -16,17 18,89 -34,50 42,15 16,82 41,33 -6,29

M -roToBbI NPOAYKT

COOPHUK TEXHNYECKNX HOPMaTMBOB - C60PHUK peLenTyp v 6M04 U KyNMHapHbIX U3Aenvii Ans nuTaHus WKonbHUKoB / Mog pea. M. M. MorunbHoro. - M.: fle/ln npuHT, 2007. -628 c.

EXXeiHEBHAs HOPMbI BbIJAYN COMU MULLEBOI HOAMPOBAHHOW -6 Ip.



2 feHb: 3aBTpak (25% OT cyTouHOl
Muwiesble B-Ba, SHepr. ButamuHsbl, Mr MwHepanbHble B-Ba, MI
noTpe6HOCTM) Macca P
LIEHHOCTb,
nopuum, r
Ne TK HanmeHoBaHue 6noaa Benkn Xupbl Yrnesogpl KKars. Bl C A E Ca P Mg Fe
11 Kon6aca nopuuoHHas n/k 40.00 4,50 16,83 0,00 158,74 0,12 0,00 0,00 0,16 13,40 80,80 3,00 0,68
12 Mnos c mscom 200.00 11,50 4,25 37,18 240,56 0,05 0,08 0,06 2,01 16,80 124,52 9,45 1,70
44 Yaii c MOIOKOM 200.00 2,08 1,60 12,90 39,10 0,02 . 0,71 0,01 0,00 72,00 69,00 33,00 0,01
M Xne6 pxaHoii 40.00 2,24 0,44 15,00 65,60 0,06 0,00 0,00 0,38 14,00 60,20 3,80 1,16
M Xne6 NWeHNYHbIR 50.00 2,80 0,40 24,30 109,00 0,04 0,00 0,00 0,00 10,00 29,50 1,00 0,26
rm Badnn 20.00 0,68 4,04 12,94 66,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
WToro 3aBTpak 23,80 27,56 102,32 679,00 0,29 0,79 0,07 2,55 126,20 364,02 50,25 381
06en(35% OT cyTOuHOW nNoTpebHOCTM)
13 Wkpa kabaukosas 100.00 1,62 6,19 8,83 77,60 0,04 2,58 0,12 1,25 35,80 29,60 4,00 0,36
14 Cyn kapTodhesnbHblii ¢ 6060BbIMU 1 - 300.00 7,61 - 3,03 14,65 157,20 0,35 4,39 0,21 1,7! 56,34 126,64 23,50 1,08
5 Pbi6a,8aneueHHasn ¢ kapToenem ro-
pyccku 280.00 23,94 17,36 2,44 353,60 0,25 6,66 0,20 3,18 60,94 248,25 22,83 165
rm Cok 200.00 0,62 . .0,00 29,60 78,00 0,04 2,00 . . 0,00- 0,00 41i00 . 37,00 11,00 0,50
MM Xne6 nweHUYHbIA 100.00 5.13 0,80 48,60 218,00 0,10 0,00 0,00 1,02 20,00 - 62,00 2,00 0,52'
M Xne6 pxaHoii 40.00 2,24 0,44 15,00 65,60 0,06 0,00 0,00 0,38 ' 14,00 60,20 3,80 1,16
WToro obep, 41,16 ' 27,82 119,12 950,00 0,84 15,63 0,53 7.54 228,08 563,69 67,13 5,27
nonaHuk (15% oT cyTouHol noTpebHoCTH)
63 PaxeHka(nopuynsmu) 200.00 5,00 10,00 8,20. . 108,00 0,04 0,55 0,06 0,|7 248,00 = 176,00 7,00 0,05
70  Kekc TBOPOXHbI 100.00 12,28 - 26,70 59,29 253,00 0,12 V 0,32 0,08 4,28 167,18 253,91 8,65 1,16
65  AneslbCUHbI 185.00 0,00 0,37 14,99 44,00 = 0,06 90,00 0,02 0,24 62,90 39,55 10,05 0,49
NToro nongHuk 17,28 37,07 . 82,48 405,00 0,22 90,87 0,16 4,69 478,08 469,46 25,70 1,70
YXWH (25% OT CyTOYHOU NMOTPEeBHOCTM)
17 KoTtneta w3 rossguiHbl 100.00 4,20 4,37 10,22 . 166,72 0,05 0,10 0,00 1,01 24,89 85,68 6,49 111
16 Kawa nepnosas (paccbinuaras) 180.00 2,47 2,79. 33,74 197,21 0,04 0,00 0,02 ' 0,45 J9,07 m <155,18 5,07 0,87
18 Yaii ¢ iMMOHOM 200.00 0,48 0,10 12,27 59,16 0,00 1,78 0,00 0,01 2,80 1,54 0,84 0,04
M Xne6 nweHU4HbIN 50.00 2,80 0,40 24,30 109,00 0,04 0,00 0.00 " =0,00 '10,00 29,50 1,00 0,26
M Xne6 pxaHoi 40.00 2,24 0,44 15,00 65,60 0,06 ' 0,00 0,00 0,38 14,00 60;20 3,80 116
63  Kedhmp(nopuusamu) 200.00 3,60 4,40 8,20 112,00 0,05 135 0,02 0,00 240,00 182,00 13,00 0,10
Toro obep, 15,79 12,50 103,73 709,69 0,24 3,23 0,04 185 310,76 514,10 30,20 3,54
Bcero 3a eHb 98,03 104,95 407,65 2743,69 1,59 110,52 0,80 16,63 1143,12 1911,27 173,28 14,32
Hopma( 3aBTpak+06ea+nonaHNK-+YXXNH) 90,00 92,00 383,00 2713,00 1,40 70,00 0,90 12,00 ' 1200,00 1800,00 300,00 17,00
OTKNOHEeHMUA 8,03 12,95 24,65 30,69 0,19 40,52 -0,10 4,63 -56,88 111,27 -126,72 -2,68
MpoLEHT yA0BNeTBOPEHUS OT CYyTOUYHOU noTpe6HocTM (%) 108,92 114,08 106,44 101,13 113,57 157,89 88,89 138,58 95,26 106,18 57,76 84,24
OTKNOHEHWS B % 8,92 . 14,08 6,44 113 13,57 57,89 -11,11 38,58 -4,74 6,18 -42,24 -15,76

M -rotoBbIi NPOAyKT . -
CBOPHMK TEXHNYECKNX HOPMaTMBOB — COOPHUK peLienTyp 1 671104, 1 KyNIMHAPHBLIX U3AeNWiA AN NTaHus LWKoNbHUKOB / Mog peg, M. M. MorunsHoro. —M.: [le/ln npuHT, 2007. -628 C.

EXxejHeBHas HOPMbI BbiJauy COMMN MULLEBON HOAVNPOBAHHON -6 rp.



duepr.

3 faeHb: 3aBTpak (25% OT cyTouHOI
noTpeGHocTH) Macca Muuiesble B-Ba, © LeHHOCTb, ButamMuHbl, Mr MwuHepasnbHble B-Ba, MI
nopuuu,r
Ne TK HaumeHoBaHve 6n100a Benku Kupbl Yrnesogpi KKan. BI [¢] A E Ca P M, Fe
19 Tlony6ubl NeHUBbIE 100.00 5,98 4,61 5,56 130,48 0,04 14,73 0,01 121 34,26 80,02 4,32 1.13
20 KapTtodhensHoe niope 180.00 1,24 4,09 0,85 128,32 0,09 5,62 0,14 0,11 40,59 93,93 15,19 101
21 OrypeL, CONeHHbIN 60.00 153 3,92 7,57 57,75 0,02 1,35 0,03 0,15 15,92 13,47 3,82 0,23
22 Yaii c caxapom 200.00 0,08 0,01 10,99 56,85 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
M Xne6 nweHUYHbIN 80.00 4,10 0,63 39,88 174,40 0,09 0,00 0,00 0,72 19,00 52,00 2,00 0,88
M Xne6 pxaHoii 80.00 2,50 0,87 31,00 131,20 0,12 0,00 0,00 101 31,00 126,40 14,60 3,12
MToro sasTpak- 15,43 14,13 95,85 679,00 0,36 21,70 0,18 3,20 140,77 365,82 39,93 6,37
o6es (35% OT cyTouHOli noTpe6HOCTM)
67  Momugops! cexwue 150.00 1,64 0,30 5,70 64,50 0,08 28,45 0,01 1,00 21,00 36,00 10,00 1,25
23 bopuy c KanycToit n KapTodenem 300.00 5,34 7,47 5,76 202,24 0,15 16,06 0,25 2,01 121,70 136,08 24,20 1,63
24  BedhcTporaHos 100.00 6,38 5,05 3,87 190,58 0,04 0,57 0,00 1,00 20,44 100,70 4,06 141
25 MaKapoHHble U3aenna oTBapHbIe 180.00 1,50 2,96 21,63 193,48 0,02 0,00 0,02 0,39 5,63 24,04 161 0,51
5  HO3MMoT 13 cMecn CyxodpyKToB 200.00 0,59 0,00 28,22 116,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
M XNné6 nweHnyHbIA 70.00 3,34 0,55 35,02 152,60 0,06 0,00 0,00 0,61 17,00 45,50 2,00 0,77
M Xne6 pxaHoii 40.00 2,24 0,44 15,00 65,60 0,06 0,00 0,00 0,38 14,00 60,20 3,80 1.16
NToro oben 21,03 16,77 115,20 985,00 041 45,08 0,28 5,39 199,77 402,52 45,67 6,73
nonaHuk (15%. oT cyTO4YHOW noTpebHOCTM)
61  Monoko 200.00 3,60 5,00 10,38 112,00 0,07 1,58 0,04 0,10 255,00 222,00 170,00 0,20
rm  MpsHuk 40.00 1,92 112 31,08 134,40 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
66  BaHaHbl cBEXME 185.00 2,75 0,93 38,85 158,60 0,07 10,45 0,00 0,00 14,80 43,80 34,70 0,00
MToro nongHuk 8,27 7,05 80,31 405,00 0,14 12,03 0,04 0,10 269,80 265,80 204,70 0,20
yXMU (25% OT CyTOYHOW MOTPeGHOCTU)
27  MTuua 3anedyeHHas 120.00 35,91 20,03 1,56 181,38 0,12 2,85 0,11 2,73 42,84 308,87 10,19 3,22
26  KanycTa TyweHas 230.00 3,95 4,90 10,37 124,61 0,06 28,84 0,13 2,79 166,59 116,54 29,28 0,38
rm Cok 200.00 0,62 0,00 29,60 78,00 0,04 2,00 0,00 0,00 41,00 37,00 11,00 0,50
M Xne6 NweHWNYHbIA 50.00 2,80 0,40 24,30 109,00 0,04 0,00 0,00 0,00 10,00 29,50 1,00 0,26
63  VorypT (nopumamu) 200.00 5,50 4,40 7,00 92,00 0,06 1,15 0,02 0,00 244,00 154,00 10,00 0,10
45  3ynoyka gomallHas 100.00 2,80 4,69 30,43 127,61 0,06 0,00 0,01 0,44 8,69 31,15 2,58 0,36
WToro obepn 51,58 34,42 103,26 712,60 0,38 34,84 0,27 5,96 513,12 677,06 64,05 4,82
Bcero 3a geHb 96,31 72,37 394,62 2781,60 1,29 113,65 0,77 14,65 1123,46 1711,20 354,35 18,12
Hopma( 3aBTpak-+06e/+M0NAHUK+YXKNH) 90,00 92,00 383,00 2713,00 1,40 70,00 0,90 12,00 1200,00 1800,00 300,00 17,00
OTKNOHEHUs 6,31 -19,63 11,62 68,60 -011 43,65 -0,13 2,65 -76,54 -88,80 54,35 1,12
MpOLIEHT yA0BNETBOPEHMWS OT CyTOUHOM notpebHocTn (%)
107,01 78,66 103,03 102,53 92,14 162,36 85,56 122,08 93,62 95,07 118,12 106,59
OTKNOHeHNsA B % 7,01 -21,34 3,03 2,53 . -7,86 62,36 -14,44 22,08 -6,38 -4,93 18,12 6,59

M -rotoBbli NpoAyKT
COOPHUK TEXHNYECKMX HOPMAaTUBOB ~COHOPHUK peLenTyp 1 67104 1 KyNMHApHbIX U3LeNni Ans NUTaHns WKonbHUKOB / Mog, peg. M. M. MorunsHoro. -M.: e/ npuHT, 2007. -628 C.

EXXeiHeBHasi HOPMbI BblAAYM COMM MULLIEBOI 0AMPOBaHHOM -6 p.
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4 peHb: 3aBTpak (25% OT cyTouHol OHepr.
Macca Muuiesble B-Ba, I ButamuHbl, Mr MwHepanbHble B-Ba, MI
noTtpe6HoOCTH) LIeHHOCTb,
nopuum, r
Ne TK HaumeHoBaHue 6n0aa Benku KHpbI Yrnesogpl Kkan. B1 C A E Ca P My, Fe
28 OmneT HaTypasbHbIl 205.00 8,61 14,70 4,02 300,30 0,06 0,37 0,19 1,72 84,20 183,16 15,60 2,04
2 Coblp nopumsmm 40.00 5,68 4,81 0,00 100,20 0,02 0,26 0,10 0,09 357,00 180,00 4,00 0,40
60  Macno cnue, nopuusmMn 10.00 0,07 7,24 0,08 64,80 0,00 0,00 0,04 0,02 2,40 3,00 0,00 0,02
44 Yaii c MONIOKOM 200.00 2,08 1,60 12,90 39,10 0,02 0,71 0,01 0,00 72,00 69,00 33,00 0,01
M Xne6 nweHUYHbIN 50.00 2,80 0,40 24,30 109,00 0,04 0,00 0,00 0,00 10,00 29,50 1,00 0,26
M Xne6 pxaHoii 40.00 2,24 0,44 15,00 65,60 0,06 0,00 0,00 0,38 14,00 60,20 3,80 1,16
21,48 29,19 56,30 679,00 0,20 134 0,34 2,21 539,60 524,86 57,40 . 3,89

MToro 3aBTpak

06en(35% OT cyTouHOW NoTpe6GHOCTM)

29 CesnbAp C lyKOM penyatbiM 120.00 7,54 12,69 0,00 127,14 0,03 2,05 0,02 2,26 44,81 106,65 1371 0,61
30 Cyn ¢ MakapOHHbIMU U3gennamm 300.00 1,42 3,07 9,18 101,00 0,01 111 0,08 0,18 13,65 25,65 3,62 0,40
31 XKapkoe no-gomaluHemy 280.00 12,16 7,35 0,51 407,76 0,17 0,48 0,23 0,40 36,88 206,29 24,17 3,30
rm  cok 200.00 0,62 0,00 29,60 78,00 0,04 2,00 0,00 0,00 41,00 37,00 11,00 0,50
M Xne6 nweHWuHbIN 100.00 513 0,80 48,60 218,00 0,10 0,00 0,00 1,02 20,00 62,00 2,00 0,52
M Xneb pxaHoi 40.00 2,24 0,44 15,00 65,60 0,06 0,00 0,00 0,38 14,00 60,20 3,80 1,16
Toro obep, 29,11 24,35 102,89 997,50 041 5,64 0,33 4,24 170,34 497,79 58,30 6,49
nongHuk (15% oT cyTO4YHOW noTtpe6GHOCTM)
63 Kedpup (nopuusimm) 200.00 3,60 4,40 8,20 112,00 0,05 1,35 0,02 0,00 240,00 182,00 13,00 0,10
50 BaTpyLiKka c TBOPOXHbLIM (hapLiem 100.00 16,57 25,03 45,50 243,75 0,17 0,20 0,23 2,15 128,59 275,60 5,47 1,39
64  Tpywa 185.00 0,00 0,56 17,58 63,25 0,04 4,18 0,00 0,65 35,15 29,60 8,20 3,26
MToro nongHuk 20,17 29,99 71,28 419,00 0,26 573 0,25 2,80 403,74 487,20 26,67 4,75
YXWUH (25% OT cyTOuHOW MoTpe6HOCTN)
32  Pblba, 3anevyeHHas Nof MOJIOYHbIM COYCOM 120.00 43,98 24,09 7,70 126,68 0,33 1,04 0,10 2,68 90,77 329,83 54,21 1,23
71 KapTodesnb 3aneyeHHbIi 180.00 2,53 10,96 0,07 148,32 0,18 15,01 0,22 0,22 17,22 81,96 10,26 1,14
22 Yaii c caxapom 200.00 0,08 0,01 10,99 56,85 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
M Xne6 nweHUYHbI’ 50.00 2,80 0,40 24,30 109,00 0,04 0,00 0,00 0,00 10,00 29,50 1,00 0,26
M Xne6 pxaHoi 40.00 2,24 0,44 15,00 65,60 0,06 0,00 0,00 0,38 14,00 60,20 3,80 1,16
63 Hanutok "CHexok" (mnopuunsmm) 200.00 3,20 2,80 22,00 112,00 0,08 1,55 0,02 0,00 240,00 190,00 11,00 0,10
M MeuyeHbe caxapHoe (MopLMAMM) 15.00 1,15 1,76 13,16 42,55 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
WToro oGeq 55,98 40,46 93,22 661,00 0,69 17,60 0,34 3,28 371,99 691,49 80,27 3,89
Bcero 3a fieHb 126,74 123,99 323,69 2756,50 1,56 30,31 1,26 12,53 1485,67 2201,34 222,64 19,02
Hopma( 3aBTpak+06e-+n0oAaHNK+YX1H) 90,00 92,00 383,00 2713,00 1,40 70,00 0,90 12,00 1200,00 1800,00 300,00 17,00
OTKNOHeHUs 36,74 31,99 -59,31 43,50 0,16 -39,69 0,36 . 0,53 285,67 401,34 -77,36 2,02
MpOLeHT yA0BNeTBOPEHMA OT CyTOYHOI noTpe6HocTM (%) 140,82 134,77 84,51 101,60 111,43 43,30 140,00 104,42 123,81 122,30 74,21 111,88
OTKNoHeHns B % 40,82 34,77 -15,49 1,60 11,43 -56,70 40,00 4,42 23,81 22,30 -25,79 11,88

I —roToes MpQayKT
COHOPHMK TEXHUYECKNX HOPMaTVBOB —COOPHUK peLienTyp v 671104, U Ky/IMHaPHBIX U3AeMWiA A1 NUTaHUs WKONbHUKOB / Mog, ped, M. M. MoruneHoro. -M.: [e/in npuHT, 2007. -628 c.

ExxeiHEBHAA HOPMbI BblAauy COMN NULLIEBOI ioaMpoBaHHOM -6 p.



5 feHb: 3aBTpak (25% OT cyTO4HOI SHepr.
Muuiesble B-Ba, I ButamuHbl, mr MwHepanbHble B-Ba, MI

noTtpe6HOCTN) Macca LIEHHOCTb.
Ne TK HaumeHoBaHMe 6roaa Benku Xupbi Yrnesogapl KKa1. BI [ A E Ca P My Fe
33 3arnekaHka 13 TBOpPora ¢ MOJIOKOM
CTYLLEHHbIM 200.00 15,49 13,26 30,71 204,00 0,04 0,35 0,08 0,28 226,61 238,21 10,95 0,61
34  byTep6pog c Macsiom 60.00 151 11,72 22,99 109,30 0,03 0,00 0,06 0,48 15,60 33,75 3,30 0,53
M Kon6aca nopumoHHas n/k 40.00 4,50 16,83 0,00 158,74 0,12 0,00 0,00 0,16 13,40 80,80 3,00 0,68
3 Kakao ¢ MO/IOKOM 200.00 3,35 3,52 20,13 141,36 0,06 1,94 0,03 0,02 189,40 204,75 105,25 115
M Xne6 pxaHoli 40.00 2,24 0,44 15,00 65,60 0,06 0,00 0,00 0,38 14,00 60,20 3,80 1,26
Ntoro 3aBTpak 27,09 45,77 88,83 679,00 0,31 2,29 0,17 1,32 459,01 617,71 126,30 4,23
o6e (35% OT CyTOYHOW NOTPeGHOCTM)
35 Canart u3 KalLeHO KanycTbl 120.00 1,52 3,49 9,30 80,99 0,01 24,73 0,00 2,01 68,85 48,31 3,50 0,89
36  PacconbH Ik “JleH UHrpagekH it 300.00 2,72 3,01 5,03 113,34 0,12 8,89 0,27 1,63 55,40 95,06 20,05 1,32
17 BWTOYKM U3 FOBSAWHLI 100.00 4,20 4,37 10,22 166,72 0,05 0,10 0,00 1,01 24,89 85,68 6,49 1,11
37  KapTocpenb oTBapHoii 180.00 1,78 3,10 0,02 124,37 0,15 2,68 0,16 0,06 16,80 71,40 10,86 1,07
38 Coys cmeTaHHbIl 50.00 1,18 3,98 4,56 50,32 0,01 0,06 0,03 0,02 30,21 20,42 2,33 0,06
5 KomnoT 13 cmecn cyxodpyKToB 200.00 0,59 0,00 28,22 116,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
M Xne6 nweHnYHbIR 100.00 513 0,80 48,60 218,00 0,10 0,00 0,00 1,02 20,00 62,00 2,00 0,52
M Xne6 pxaHoii 40.00 2,24 0,44 15,00 65,60 0,06 0,00 0,00 0,38 14,00 60,20 3,80 1,16
WToro obeg, 19,36 19,19 120,95 935,34 0,50 36,46 0,46 6,13 230,15 443,07 49,03 6,13
nongHuk (15% oT cyTouyHOW noTpe6GHOCTK)
M cok 200.00 0,62 0,00 29,60 78,00 0,04 2,00 0,00 0,00 41,00 37,00 11,00 0,50
70  Kekc TBOPOXHbIiA 100.00 12,28 26,70 59,29 253,00 0,12 0,32 0,08 2,28 167,18 253,91 5,65 1,06
62 A6noko 100.00 0,00 0,74 18,13 63,25 0,05 4,35 0,02 0,61 18,50 9,80 2,70 1,85
NToro nongHuk 12,90 27,44 107,02 394,25 0,21 6,67 0,10 2,89 226,68 300,71 19,35 341
YXWUH (25% OT CyTOYHOW MOTPeGHOCTM)
12 [noB ¢ msacom 200.00 11,50 4,25 37,18 240,56 0,05 0,08 0,06 2,01 16,80 124,52 9,45 1,70
18 Yaii c IMMOHOM 200.00 0,48 0,10 12,27 59,16 0,00 1,78 0,00 0,01 2,80 1,54 0,84 0,04
M Xne6 nweHNYHbIN 50.00 2,80 0,40 24,30 109,00 0,04 0,00 0,00 0,00 10,00 29,50 1,00 0,26
M Xne6 pxaHoii 40.00 2,24 0,44 15,00 65,60 0,06 0,00 0,00 0,38 14,00 60,20 3,80 1,16
61 Monoko 200.00 3,60 5,00 10,38 112,00 0,07 1,58 0,04 0,10 255,00 222,00 170,00 0,20
rm  3adnn 20.00 0,68 4,04 12,94 66,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
WNToro obep, 21,30 14,23 112,07 652,32 0,22 3,44 0,10 2,50 298,60 437,76 185,09 3,36
Bcero 3a feHb 80,65 106,63 428,87 2660,91 1,24 48,86 0,83 12,84 1214,44 1799,25 379,77 17,13
Hopwma( 3aBTpaK+06e4+NOoNAHUK+YXM1H) 90,00 92,00 383,00 2713,00 1,40 70,00 0,90 12,00 1200,00 1800,00 300,00 17,00
OTKNOHEHNA -9,35 14,63 45,87 -52,09 -0,16 -21,14 -0,07 0,84 14,44 -0,75 79,77 0,13
MpoLueHT yA0BNETBOPEHWS OT CYTOYHOW noTpebHocTn (%) 89,61 115,90 111,98 98,08 88,57 69,80 92,22 107,00 101,20 99,96 126,59 100,76

OTKNOHeHuA B % -10,39 15,90 11,98 -1,92 .,-11,43 -30,20 -7,78 7,00 1,20 -0,04 26,59 0,76
M -roToBbli NPOAYKT
COOPHUK TEXHNYECKNX HOPMaTVBOB - COOPHUK peLienTyp v 61104, U KyNIMHAPHbIX U3AeNvii A1 NTaHus WKonbHWKOB /TMoa pea. M. M. MorunbHoro. -M.: [e/ln npuHT, 2007. -628 c.

ExkeAHEBHAs HOPMbI Bbiauy COMM MULLEBON oAMPOBaHHON -6 p.



1

M1 Tl

6 AeHb: 3aBTpak (25% OT cyTO4HOl

notpe6HoCTH)
Ne TK HavnmeHoBaHue 6n0ga
4 3eneHblii ropoLlek KOHCepPBUPOBaHHbIM
31 Kapkoe no-gomallHemy
22 Yaii c caxapom
M Xne6 NWeHNYHbI
M Xne6 pxaHoi

NToro 3aBTpak

o6en (35% OT cyTO4HOW nMoTpe6GHOCTUM)

67
7
27

10
39
rm
rm

MomnAaopsl cBexuve
LWn v3 cBexeli kanycTbl ¢ kKapTotenem
MTuua 3aneyeHHas
P hg oTBapHoii
HanuTok BULIHEBbIN
Xne6 nLeHNYHBbIN
Xne6 pxaHoii
NToro obep,

nongHuk (15% oT cyTo4HOli noTpe6HOCTM)

63
40
66

PsxxeHKa(nmopumnamm)
Bynouka ¢ nosug/iom
BaHaHbl cBexue

MToro nongHuk

YXUH (25% OT cyTouHOW noTpebHOCTH)

42
2

rn
rn
rm
63

Pbi6a oTBapHas
Pary osoLyHoe

Cok

Xne6 MieHNYHBbIN

Xne6 pxaHoii
MorypT (nopuuamm)
NToro obep,
Bcero 3a fieHb
Hopma( 3aBTpak+06ea-+nonaHNK-+yXnH)
OTKNOHEHNSA

Macca
nopumu,

50.00
280.00

200.00
56.00
40.00

150.00
300.00
120.00
180.00
200.00

100.00
40.00

200.00
80.00
185.00

120.00
200.00

200.00
50.00
40.00

200.00

MpoLEHT yA0BNETBOPEHUA OT CYTOYHOW NoTpeGHoCTU (%)

[M-roToBbIi NPOAYKT

OTKNOHEeHUs B %

benku
1,26

12,16
0,08
2,80
2,24

17,28

1,64
2,68
35,01
1,70
0,20
513
2,24
49,50

5,00
3,19
2,75
10,94

27,45
1,52

0,62
2,80
2,24
5,50

40,13

117,85

90,00

27,85

130,94

30,94

TrT/1nnonnnnn

Muuiesble B-Ba,

Xupsbl
0,07
7,35
0,01

' 0,40
0,44
8,20

0,30
5,78
20,03
7,69
0,13
0,80
0,44
35,17

10,00
10,10
0,93

21,03

17,98
4,60
0,00
0,40
0,44
4,40
27,82
92,22
92,00
0,22
100,24
0,24

Yrnesogy
5,60
0,51
10,99

24,30
15,00
50,80

5,70
0,99
1,56
37,38
22,53
48,60
15,00
131,76

8,20
45,59
38,85
92,64

0,11
4,74
29,60
24,30

15,00
7,00
80,75
355,95
383,00

-27,05
92,94
-7,06

2 Hepens

OHepr.
LIEHHOCTb,

bl KKa.

30,00
407,76
56,85
109,00
65,60
639,21

64,50
148,06
181,38
145,95
103,96
218,00
65,60
927,45

108,00
138,00
158,60
404,60

177,91
143,05

78,00
109,00

65,60
92,00
665,56
2636,82
2713,00
-76,18
97,19
-2,81

B1
0,04
0,17
0,00
0,04
0,06
0,27

0,08
0,08
0,12
0,03
0,01
0,10
0,06
0,48

0,04
0,09
0,07
0,20

0,19
0,12
0,04
0,04
0,06
0,06
0,51
1,46
1,40
0,06
104,29
429
Ef\

ButamMuHbl, Mr

C
2,00
0,48
0,00
0,00
0,00
0,48

28,45

20,50
2,85
0,00
3,68
0,00
0,00

55,48

0,55
0,03
10,45
11,03

0,74
9,03

2,00
0,00
0,00
1,15
12,92
79,91
70,00
9,91
114,16
14,16

A
0,02
0,23
0,00
0,00
0,00
0,23

0,01
0,25
011
0,04
0,00
0,00
0,00
041

0,06
0,05
0,00
0,11

0,08
0,33
0,00
0,00
0,00
0,02
0,43
1,18
0,90
0,28
131,11
31,11

E
0,03
0,40
0,00
0,00
0,38
0,78

1,00
0,30
2,73
0,19
0,03
1,02
0,38
5,65

0,17
0,72
0,00
0,89

2,57
0,32

0,00
0,00
0,38
0,00
3,27
10,59
12,00
-141
88,25
-11,75

Ca
11,00
36,88
0,00
10,00
14,00
60,88

21,00
83,60
42,84
1,55
9,25
20,00
14,00
192,24

248,00
14,65
14,80

277,45

20,54
35,35

41,00
10,00
14,00
244,00
364,89
895,46
1200,00
-304,54
74,62
-25,38

COOPHUK TEXHUYECKNX HOPMaTUBOB - COOPHUK peLenTyp 1 671104 U KyMHaPHbIX U3AeNWii 418 NUTaHus WKonbHUKoB /Mog peg, M. M. MorunsHoro. -M.: fle/ln npuHT, 2007. -628 c.

EXXeiHeBHas HOPMbI Bbl4a4M COMU MULLEBOI MOAMPOBaHHON -6 rp.

MI/IHepa}'Ibele B-Ba, MI

P
24,80
206,29
0,00
29,50
60,20
295,99

36,00
68,38
308,87
60,16
7,50
62,00
60,20
603,11

176,00
36,39
43,80
256,19

195,26
105,45

37,00
29,50

60,20

154,00 .

581,41
1736,70
1800,00
-63,30
96,48
-3,52

Mu,
2,40
24,17
0,00
1,00
3,80
28,97

10,00
9,12
10,19
517
3,50
2,00
3,80
43,78

7,00
3,64
34,70
45,34

7,31
27,15
11,00
1,00
3,80
10,00
60,26
178,35
300,00
-121,65
59,45
-40,55

Fe
0,28
3,30
0,00
0,26

1,16
4,72

1,25
111
3,22
0,43
0,03
0,52
116
7,72

0,05
0,50
0,00
0,55

0,77
1,66
0,50
0,26
1.16
0,10
4,45
17,44
17,00
0,44
102,59
2,59



7 feHb: 3aBTpak (25% OT cyTO4HOI OHepr.

Macca Muuiesble B-Ba T ButaMuHbI, Mr MuHepanbHble B-Ba, MI
notpe6HocCTN) LIeHHOCTb.
nopuum, r
Ne 'TK HanmeHoBaHue 6n0aa Benkn Xunpsbl Yrnesogbl Kan. BI [} A E Ca P Mg Fe
43 TedTenH (2 BapuaHT) 100.00 6,25 15,71 16,97 218,27 0,06 1,65 0,04 2,00 18,33 . 95,08 2,70 145
25  MakapOHHble U3geNns OTBapHble 180.00 1,50 2,96 21,63 193,48 0,02 0,00 0,02 0,39 5,63 24,04 1,61 0,51
44 Yaii c MOnokom 200.00 2,08 1,60 12,90 39,10 0,02 0,71 0,01 0,00 72,00 69,00 33,00 0,01
M  Xne6 pxaHol 40.00 2,24 0,44 15,00 65,60 0,06 . 0,00 0,00 0,38 14,00 60,20 3,80 1,16
M Xne6 nweHUYHbI’ 50.00 2,80 0,40 24,30 109,00 0,04 0,00 0,00 0,00 10,00 29,50 1,00 0,26
M MeuyeHbe caxapHoe (NOpLMAMN) 15.00 1,15 1,76 13,16 42,55 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
VToro sasTpak 16,02 22,87 103,96 668,00 0,20 2,36 0,07 2,77 119,96 277,82 42,11 3,39
oben (35% oOT cyTouyHOW NoTpebHOCTU)
68  OrypeL, coneHblii 50.00 0,36 0,04 1,45 8,50 0,02 1,00 0,00 0,03 10,00 13,50 2,00 0,20
14 Cyn kapTodesnbHblii ¢ 6060BbIMK 300.00 7,61 3,03 14,65 157,20 . 0,35 4,39 02T 171 56,34 126,64 23,50 1,08
17 WiAnuens ©3 roBsavHbl 100.00 4,20 437 10,22 166,72 0,05 0,10 0,00 1,01 24,89 85,68 6,49 111
CNOXHbIA rapHup 200.00 3,51 4,91 8,06 206,44 0,11 20,38 0,26 0.28 109,19 122,30 23,99 1,22
KomnoT u3 cmecu cyxodpyKToB 200.00 - 059 0,00 28,22 116,00- . .0,00 0,00 . 0,00 0,00 0,00-. 0,00 0;00 0,00
M Xne6 nweHnuHbIA 75.00 3,84 0,60 36,45 156,00 * 0,10 0,00 0.00 1,02 20,00 62,00 2,00 1,05
M Xne6 pxaHoii 40.00 2,24 0,44 15,00 65,60 0,06 0,00 0;00 0,38 14,00 60,20 3,80 1,16
45  Bynouka AOMallHss 100.00 2,80 4,69 30,43 127,61 0,06 0,00 0,01 0,44. 8,69 31,15 2,58 0,36
WToro obep, 25,15 18,08 144,48 1004,07 0,75 25,87 0,48 4,87 243,11 501,47 64,36 6,18
nongHuk (15% ot cyTo4YHOW noTpe6bHoCTM) -
61 Monoko 200.00 3,60 5,00 10,38 112,00 0,07 1,58 0,04 0,10 255,00 222,00 170,00 0,20
70  Kekc TBOPOXHbIii 100.00 12,28 26,70 59,29 253,00 0,12 - 0,32 0,08 2,28 167,18 253,91 5,65 1,06
65 AnenbCcuHbl . «185.00 0,00 0,37 - 14,99 44,00 - 0,06 90,00 0,02 0,24 62,90 39,55 10,05 0,49
NToro nongHuk 15,88 32,07 84,66 409,00 0,25 91,90 0,14 2,62 485,08 515,46 185,70 1,75
YXUH (25% OT cyTOuYHOI noTpe6HOCTM)
13 Wkpa kabaukosas 100.00. = 1,62 .6,19 883 .~ 77,60 0,04 2,58 0,12 1,25 35,80 29,60 4,00 - 0,36
46  KapTodhenbHas 3anekaHka C MscOM 280.00 12,30 10,85 3,53 222,80 0,15 .2,54 0,14 2,26 23,27 172,63 17,80 2,79
M Cok 200.00 0,62 0,00 . 29,60 78,00 0,04 2,00 0,00 0,00 41,00 37,00 1r,00 0,50
M Xne6 nweHUYHbIN 75.00 3,84. 0,60 36,45 156,00 0,10 0,00 0,00 1,02 ' 20,00 62,00 2,00 1,05
M Xne6 pxaHoii 40.00 2,24 0,44 15,00 65,60 0,06 0,00 0,00 0,38 14,00 60,20 3,80 1,16
63  HanuTok "CHexokK" (nopuusmn) 200.00 3,20 2,80 22,00 112,00 0,08 1,55 0,02 0,00 240,00 190,00 11,00 0,10
NToro obep 23,82 20,88 115,41 712,00 0,47 8,67 0,28 4,91 374,07 551,43 49,60 5,96
Bcero 3a geHb 80,87 93,90 448,5 2793,07 1,67 128,80 0,97 15,17 122222 1846,18 341,77 17,28
Hopma( 3aBTpak+06e/+nonaHUK+YXUH) 90,00 92,00 383,00 2713,00 1,40 70,00 0,90- 12,00 1200,00 1800,00 300,00 17,00
OTKNOHeHUs -9,13 1,90 65,51 80,07 0,27 58,80 0,07 3,17 22,22 46,18 41,77 0,28
TPOLIEHT Y/|0BNIETBOPEHUS OT CYTOYHOW noTpe6HoCTY (%) 89,86 102,07 117,10 102,95 119,29 184,00 107,78 126,42 101,85 102,57 113,92 101,65
OTKOHEeHMA B % -10,14 2,07 17,10 2,95. 19,29 84,00 7,78 " 26,42 1,85 2,51 13,92 1,65

M -roToBbii NPOAYKT
CBOPHUK TEXHNYECKMX HOPMaTMBOB —COOPHMK peLenTyp v 6104, U KyIMHapHLIX U3AENWA AN NUTaHus LWKONbHUKOB / Moa pen, M. M. MorunbHoro. - M.: Oe/ln npuHT, 2007. -628 c.
ExxeHeBHas HOPMbI Bblaun COMM MULLIEBOI ioanpoBaHHON -6 p.



8 peHb: 3aBTpak (25% oOT cyTouHOW

notpe6HoCTH)
Ne TK HanmeHoBaHue 6n0aa
Cyn MONOYHbIV C MaKapOHHbIMU
i n3genvamm
53 fliuo oTBapHoe
3 Kakao ¢ Mofiokom
M Xne6 nieHUYHbIA
M Xne6 pxaHoit
rm Badnn

MToro 3asTnak

o6es (35% OoT cyTouHOl noTpebHOCTH)

29
23
48
37
49
rm
rn

nonaHuK (15% oT cyTouHol noTpe6HOCTM)

rn
50
64

YXWH (25% OT cyTO4HOW noTpe6HOCTH)

51

16
18
rn
rn
63

CenbAp € IYKOM penyaTbim
bopuy ¢ kanycToi n kapTodenem
TedTenn pbibHble
KapTodhenb oTBapHoin
Hanutok u3 xxumonoctun
Xne6 nuweHnYHbIN
Xne6 pxxaHoi
NToro obep,

Cok
BaTpyLlKa c TBOPOXHbIM ¢hapLiem
Mpywa

MToro nongHuk

Msco oTBapHOe 3aneyeHHOe B MOSIOYHOM

coyce
Kalua nepnosas (pacceinuaras)
Yaii ¢ "MMOHOM
Xne6 niweHnYHbIN
Xne6 pxaHoi
Ketpup (nopuyusmm)
WToro obep,
Bcero 3asieHb

Hopma( 3aBTpak+06e4+NonaHNK+YX1H)

OTKNOHEHUA

Macca
nopuuu,

-

200.00
40.00
200.00
50.00
40.00
20.00

120.00

300.00
120.00
180.00
200.00
100.00
40.00

200.00
100.00
185.00

100.00
180.00
200.00
50.00
40.00 -
200.00

MpoueHT ya0BNEeTBOPEHUS OT CyTOYHOW noTpebHocTn (%)

OTK/IOHEHUA B %

M -rotoBbI NpoOAYKT -
COOPHUK TEXHNYECKMNX HOPMAaTUBOB —~COOPHUK peLenTyp 1 67104 1 KyNMHapHbIX U3aenuii o8 NuTaHus LWKoNbHUKOB / Mog pea. M. M. MorHnbHoro. - M.: Oe/ln npuHT, 2007. -628 C.

ExxefHeBHas HOPMbI Bbl4auy COMM NULLEBOW HOANPOBAHHON -6 rp.

Benkun

3,36
3,86
3.35
2,80
2,24
0,68
(6ne

7,54
534
16,68
1,78
0,53
5,13
2,24
39,24

0,62
16,57
0,00

17,19

13,06
2,47
0,48
2,80
2,24
3,60
24,65
97,37
90,00
7,37

108,19
8J.9

Muuiesble B-Ba, I

Xupsbl

4,05
4,28
352
0,40
0,44
4,04
16,73

12,69
7,47
7,92
3,10
0,27
0,80
0,44
32,69

0,00
25,03
0,56

25,59

6,23
2,79
0,10
0,40
0,44
4,40
14,36

89,37

92,00
2,63

97,14
-2,86

Yrnesogbl

20,53
0,32
20,13
24,30
15,00
12,94
93,21

0,00
5,76
12,84
= 0,02
40,61
48,60
15,00
122,83

29,60
45,50
17,58

92,68

5,94
33,74'
12,27
24,30
15,-00
8,20
99,45
408,18
383,00
25,18

106,57
6,57

OHepr.

LUEeHHOCTb,

KKaUl.

234,24
62,80
141,36
109,00
65,60
66,00

679,00

127,14
202,24
109,09
124,37
103,56
218,00

65,60 .

950,00

78,00
243,75
63,25

385,00

-169,28
197,21
59,16
109,00
65,60
112,00

712,25
2726,25
2713,00

13,25

100,49
0,49

B1

0,06
0,03
0,06
0,04
0,06
0,00
' 'A'25

0,03
0,15
0,18
0,15
0,00
0,10
0,06
0,67

0,04
0,17
0,04

0,25

0,05
. 0,04
0,00
0,04
0,06
0,05
0,24
141
1,40
0,01

100,71
0,71

ButamuHbl, Mr

C

0,16
0,00
1,94
0,00
0,00

0,00
2,10

2,05
16,06
1,86
2,68
3,58
0,00
0,00
26,23

2,00
0,20
4,18

6,38

0,42
0,00
1,78
0,00
0,00
1,35
3,55
38,26
70,00
-31,74

54,66
-4534.

A

004~
0,12
0,03
0,00.
0,00
0,00
0,19

0,02
0,25
0,03
0,16
0,00
0,00
0,00
0,46

0,00
0,23
0,00

0,23

0,04
0,02
0,00
0,00

0,00 .

0,02
0,08
0,96
0,90
0,06

106,67
6,67

0,13
0,20
0,02
0,00
0,38
0,00
0,73

2,26
2,01
2,00
0,06
0,46
uo2
0,38
8,19

0,00
2,15
0,65

2,80

0,30
0,45
0,01
0,00
0,38
0,00
114
12,86
12,00
0,86

107,17
7,17

174,52
29,30
189,40
10,00
14,00
0,00
417,22

44,81
121,70
23,31
.16,80
10,36
=20,00.
14,00
250,98

41,00
128,59
35,15

204,74

38,72

. '19,07

2,80
=10,00

14,00
240,00
324,59
1197,53
1200,00

-2,47

99,79
-021

MVIHepa}'Ibele B-Ba, Mr

2]

182,52
88,32
204,75
29,50
60,20
0,00
565,29

106,65
136,08
150,05
71,40

5,98
62,00
60/10

592,36

37,00
= 275,60
29,60

3.42,20

- 135,05 .

155,18
154
29,50
60,20
182,00
563,47
2063,32
1800,00
263,32.

114,63
14,63

Mg

101,56
2,52
105,25
1,00
3,80

0,00
214,13

13,71
24,20
4,68
10,86
1,76
2,00
3,80
61,01

11,00
5,47
820

24,67

14,88
5,07
0,84
1,00
3,80 -
13,00
38,59
338,40
300,00
38,40

112,80
12,80

Fe

0,40
1,15
1,15
0,26
1,16
0,00
4,12

0,61
1,63
0,81
1,07
0,32
0,52
1,16
6,12

0,50
1,39
3,26

5,15

1,90
0,87
0,04
0,26
116
0,10
4.33
19,72
17,00
2,72

116,00
16,00 1
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9 feHb: 3aBTpak (25% OT cyTouyHOW OHepr.
Macca MuuieBble B-Ba, I BuTamuHbl, Mr MuviHepasnbHble B-Ba, M
noTpe6HoCTN) LLeHHOCTb,
nopuumu, r
Ne TK HavmeHoBaHuWe 6noga Benkun Xupbl Yrnesogbl Kkan. Bl C A E Ca P Muy, Fe
54 Cocucka oTBapHas 60.00 4,09 9,75 0,87 167,68 011 0,00 0,00 0,12: - 17,40 87,60 4,20 1,08
20 KapTodenbHoe niope 180.00 1,24 4,09 0,85 128,32 0,09 5,62 0,14 o1l 40,59 93,93 15,19 101
22 Yaii c caxapom 200.00 0,08 0,01 10,99 56,85 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
M Xne6 nweHWYHbIA 100.00 5,62 0,79 49,60 218,00 0,11 0,00 0,00 1,00 23,00 65,00 2,00 1,10
rm  Xne6 pxaHoii . 40.00 ' 0,44 15,00 65,60 0,06 =" 0,00 000 0.3 14,00 60,20 3,80 1,16
M TMeyeHbe caxapHoe (Nopuusmu) 15.00 1,15 1,76 13,16 42,55 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
WToro 3aBTpak 14,42 16,84 90,47 679,00 0,37 5,62 0,14 1,61 94,99 306,73 25,19 4,35
06e(35% OT cyTO4HOI# NOTPEeBHOCTU)
67 [MomMuaopsbl cBexuve 150.00 1,64 0,30 5,70 64,50 0,08 28,45 0,01 1,00 21,00 36,00 10,00 1,25
69 Cyn KapTogenbHbIi ¢ Kpynoii 1 pblGHbIMU
KOHCepBamu 300.00 4,10 4,69 4,91 122,18 0,13 7,64 0,18 1,69 66,98 142,82 20,38 151
17 KoTneta W3 roBsauHbI 100.00 4,20 4,37 10,22 166,72 = 0,05 0,10 0,00 1,01 24,89 85,68 6,49 111
55 Kawa rpeyHeBass paccbinuaras 180.00 8,02 5,53 50,19 290,79 0,24 . 0,00 0,02 051 19,97 237,27 109,28 531
5 KomMnoT 13 cmecn cyxopyKToB 200.00 0,59 0,00 28,22 116,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
M Xne6 NweHWYHbIA 60.00 2,58 - 0,47. . 30,16 .132,80 0,07 0,00 0,00 m 0,48. 17,00 . 39,00 2,00 0,66
M Xne6 pxaHoi 80.00 2,50 0,87 31,00 141,20 0,12 0,00 0,00 . 101 . 31,00 126,40 14,60 3,12
23,63 16,23 160,40 1034,19 0,69 36,19 0,21 5,70 180,84 667,17 162,75 12,96

MToro obep
nongHuk (15% ot cyTouHol noTpe6HoCTH)

44 Yaii c Monokom 200.00 2,08 1,60 12,90 39,10 0,02 0,71 0,01 0,00 72,00 69,00 33,00 0,01
45  Bynouka foMallHss = 100.00 2,80 4,69 . 30,43 127,61 0,06 0,00 0,01 0,44 8,69 31,15 2,58 0,36
66 baHaHbl cBEeXMe 185.00 2,75 0,93 38,85 - 158,60 0,07 10,45 0,00 0,00 14,80 43,80 34,70 0,00
MTtoro nonaHuk 7,63 7,22 82,18 325,31 0,15 11,16 0,02 0,44 95,49 143,95 70,28 0,37
YXUH (25% OT CyTOYHOW noTpebHOCTH) - *

56 Mnos ¢ nTuueii 280.00 13,10 10,20 36,14 373,30 .0,05 1,24 0,05 0,40 29,83 137,16 15,15 1,20
rm Cok 200.00 0,62 0,00 - 29,60 78,00 0,04 2,00 - 0,00 0,00 41,00 37,00- 11,00 0,50
M Xne6, NWeHUYHBbIR 40.00 1,06 0,31 20,44 85,20 . 0,04 0,00 0,00 . - 0,26 13,00 26,00 1,00 0,44
63  PsxkeHKa(nopuusamu) 200.00 5,00 10,00 8,20 108,00 0,04 0,55 0,06 0,17 248,00 176,00 7,00 0,05
/Toro o6ep, . 19,78 "20,51 . 94,38 644,50 0,17 3,79 01T = 0,83 331,83 376,16 34,15" 2,19

Bcero 3a AeHb ' 65,46 60,80 427,43 2683,00 1,38 56,76 0,48: .8,58 703,15 1494,01 * 292,37 19,87

Hopma( 3antoak+o6e+nongHnK-+yXxuH) 90,00 92,00 383,00 2713,00 1,40 70,00 0,90 12,00 1200,00 1800,00 300,00 17,00
OTKNOHEeHUs -24,54 -31,20 44,43 -30,00 -0,02 -13,24 -0,42 -3,42 -496,85 -305,99 -7,63 2,87

MpOoLEHT y0BNETBOPEHUS OT CYyTOUYHOW NnoTpe6HocTU (%) 72,73 66,09 111,60 98,89 98,57 81,09 53,33 71,50 58,60 83,00 97,46 116,88

OTKNOHEHNs B % -27,27 -33,91 11,60 1,11 -1,43 -18,91 -46,67 -28,50 -41,40 -17,00 -2,54 16,88
M -roToBbI NPOAYKT
COOPHNK TEXHNYECKMX HOPMAaTMBOB -CHOPHUK peuenTyp 1 61104 1 Ky/IMHapHbIX U3Aenuii ANs NuTaHus WKonbHUKOB / Mog pea. M. M. MorunsbHoro. - M.: Aefln npuHT, 2007. -628 C.
ExefHeBHas HOPMbI BblJayn COMM MULLEBOI oaMpoBaHHOW -6 rp.
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10 peHb: 3aBTpak (25% OT CyTO4HOM OHepr.
Macca Muuiesble B-Ba, I ButamuHbl, Mr MwuHepanbHble B-Ba, MI
notpe6HoCTH) LIeHHOCTb,
Ne TK HavmeHoBaHve 6noaa Benkn Xupbl Yrnesoasl KKan. B! C A E Ca P Mg Fe
57 Kawa nweHHas (BA3Kas) Ha MO/Ioke 205.00 3,53 7,18 44,57 250,30 0,19 1,28 0,04 0,07 136,35 235,62 101,18 1,45
2 Cblp nopuuamm 40.00 5,68 4,81, 0,00 100,20 0,02 0,26 0,10 0,09 357,00 180,00 4,00 0,40
60 Macno cnvs, nopumamMmn 10.00 0,07 7,24 0,08 64,80 0,00 0,00 0,04 0,02 2,40 3,00 0,00 0,02
58 KogelHblii HANUTOK C MOJIOKOM 200.00 ra4 1,49 28,94 126,90 0,04 1,28 0,02 0,00 123,00 120,00 59,00 0,10
M Xne6 nweHUYHbIR 50.00 2,80 0,40 24,30 109,00 0,04 0,00 0,00 0,00 10,00 29,50 1,00 0,26
M Xne6 pxaHoii 20.00 1,14 0,23 9,50 27,80 0,04 0,00 0,00 0,10 10,00. 31,60 3,40 0,78
WToro sasTpak 14,66 21,35 107,39 679,00 0,33 2,82 0,20 0,28 638,75 599,72 168,58 3,01
o06en (35% OT CyTOYHOI NOTpPeBHOCTU)
35 Casiat u3 KBalleHol KanycTbl 120.00 1,52 3,49 9,30 80,99 0,01 24,73 0,00 2,01- 68,85 48,31 ‘3,50 0,89
36 PacconbHUK "JIeHUHTrpaacknin” 300.00 2,72 3,01 5,03 113,34 0,12 8,89 0,27 1,63 55,40 95,06 20,05 1,32
59 Pbiba,TylweHHas B CMeTaHHOM coyce 120.00 30,42 18,57 3,20 293,75 0,15 1,22 0,15 2,57 45,39 189,44 12,78 0,74
71 KapTodhenb 3aneyeHHbI 180.00 . 2,53 10,96 0,07 148,32 0,18 15,01 0,22 0,22 17,22 8-1,9%6 10,26 1,14
rm Cok 200.00 0,62 0,00 29,60 78,00 0,04 2,00 0,00 0,00 41,00 37,00 11,00 0,50
M Xne6 nweHnYHbIN 100.00 5,13 0,80 48,60 218,00 0,10 0,00 0,00 1,02 20,00 62,00 2,00 0,52
M Xn"6 pxaHoii 40.00 2,24 0,44 15,00 65,60. . 0,06 0,00. 0,00 0,38 . 14,00 60,20. . 3,80 1,16
NTtoro obep 45,18 37,27 110,80 998,00 0,66 51,85 0,64 7,83 261,86 «573,97 63,39 . 6,27
nongHuk (15% oT cyTo4YHOW noTpeGHOCTK)
61  Monoko 200.00 3,60 5,00 10,38 112,00 0,07 1,58 0,04 0,10 255,00 222,00 170,00 0,20
70  Kekc TBOPOXHbIl 100.00 12,28 26,70 59,29 253,00 0,12 0,32 0,08 2,28 167,18 253,91 5,65 1,06
62 f6noko 185.00 0,00 0,74 18,13 63,25 0,05 4,35 . 0,02. 0,61 18,50 9,80 2,70 185 .
VToro nongHuk - 15,88 32,44 87,80 428,25 0,24 6,25 0,14 2,99 440,68 485,71 178,35 3,11
YXWH (25% OT CyTOYHOW NOTpeGHOCTM)
24  bedcTporaHos 100.00 _ 6,38 5,05 3,87 190,58 0,04 0,57 0,00 1,00 20,44 ' 100,70 4,06 141
10 puc oTBapHoii 180.00 1,70 7,69 37,38 145,95 0,03 0,00 0,04 0,19 1,55 60,16 517 0,43
22 Yaii c caxapom 200.00 0,08 001 10,99 56,85 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 - 0,00. 0,00
M- Xne6 NweHWYHbIA 50.00 2,80 - 0,40 .24,30 109,00 _ 0,04- 0,00 0,00 0,00 = 10,00 29,50 1,00 0,26
M Xne6 pxaHol 60.00 3,36 0,66 22,50 98,40 0,09 0,00 0,00 0,57 21,00 90,30 570 1,74
. 63  VorypT (nopuusmm) 200.00 550 " 4,40 7,00 92,00 0,06 m 1,15.- " 0,02 0,00 244,00 154,00 . 10,00 0,10.
WToro obep 19,82 1821 - 106,04 692,78 0,26 1,72 0,06 1,76 296,99 434,66 25,93 3,94
Bcero 3a fieHb 95,54 109,27 412,03 2798,03 1,49 62,64 1,04 12,86 1638,28 2094,06 436,25 16,33
Hopwma( 3aBTpak+06e/+N0NAHNK+YXIH) 90,00 92,00 383,00 2713,00 1,40 70,00 0,90 12,00 1200.00 1800,00 300,00 17,00
OTKNOHeHNA 5,54 17,27 29,03 . 85,03 0,09 -7,36 0,14 0,86 438,28 294,06 13625  -0,67
MpOLEHT yAOBNETBOPEHUS OT CYyTOUYHOW noTpebHocTu (%) 106,16 N8,77 107,58 103,13 106,43 89,49 115,56 107,17 136,52 116,34 145,42 96,06
OTKNOHeHua B % 6,16 18,77 7,58 3,13 6,43 -10,51 15,56 7,17 36,52 16,34 45,42 -394
M -roToBbIi NPOAYKT ' Hy

COOPHMK TEXHUYECKNX HOPMATUBOB - CBGOPHMK PeuenTyp 1 61104 1 KyNMHapHbIX U34enunii ans NnuTaHus WKonbHUKoB / Mog ped.M. M. MorunbHoro. - M.: fie/ln npuHT, 2007. -628 c.

EXkeAHEBHAs HOPMbI Bbl4AuYM COMU NULLEBON HOANPOBAHHON-6 Ip.



CBojHasi Tabnmua pacyeTta NULLEBON LEHHOCTU LMK/INYHOIO ABYXHEAe/IbHOTO MEHI0 AJ/1s BO3pacTHOW rpynnbl 12-18 net

CpeaHvie nokasarenn

JeHb 1(3aBTpak+06ea-+nongHuK-+Y>KUH)
JeHb 2 (3aBTpak+06ea-+nongHVK-+Y)KNH)
JeHb 3 (3aBTpak+06ea-+nonaHNK-+Y>KNH)
ﬂ,eHb\l{ (3aBTpaKk+06e4+M0MAHNK+HYKMH)
[JeHb 5 (3aBTpak+06ea-+nongHVK-+Y)KUH)
JleHb 6 (3aBTpak+06ea-+nongHVK-+Y)KNH)
JeHb 7 (3aBTpak+006ea+nonaHNK-+HDKUH)
JeHb 8 (3aBTpak+06ea+nonaHNK-+HYKUH)

[JeHb 9 (3aBTpak+06ea-+nongHUK+Y)KNH)

JeHb 10 (3aBTpaK+06e+nonaHNK+YXIH)
nToro

NTOTO cpenHee 3HayeHVe

Hopma (3aBTpak+06ea+nongHNK+YXXNH)
100%

OTK/IOHEHWA

MpoLueHT ya0BNeTBOPEHUS OT CyTOUHOM
notpebHocTn (%)

OTKNOHEHNS B %

benkn (r)

77,80
98,03
96,31
128,00
80,65
117,85
80,87
97,37
65,46
95,54

937,88
93,79

90,00

Xupebl (r) Yrnesogbl (r)

91,93
104,95
72,37
124,06
106,63
92,22
93,90
89,37
60,80
109,27

945,50
94,55

92,00
2,55
102,77
2,77

429,69
407,65
394,62
329,29
428,87
355,95
448551
408,18
427,43

412,03
4042,22
404,22

383,00

21,22

10554
554

Hepr.

LIEHHOCTb.

2741,00
2743,69
2781,60
2786,50
2660,91
2636,82
2793,07
2726,25
2683,00

2798,03
27350,87
2735,09

2713,00
22,09
10081

081

B1

130
159
129
160
124
146
167
141
138
1,49

1443
144

1,40
0,04
103,07
3,07

ButamuHbl (Mr)

Cc
58,68
110,52
113,65
3231
48,86
79,91
128,80
38,26
56,76
62,64

730,39
73,04

70,00
3,04
104,34
4,34

A
107
0,80
0,77
128
0,83
118
0,97
0,96
0,48
104

9,38
0,94

0,90
0,04

104,22

4,22

7,86

16,63
14,65
12,56
12,84
10,59
15,17
12,86
8,58

12,86

124,60
12,46

12,00
0,46
103,83
383

MwuHepanbHble BewecTsa (Mr)

Ca
1705,80

114312
1123,46
1496,67
1214,44
895,46

122222
1197,53
703,15

1638,28
12340,13
1234,01

1200,00
34,01
102,83

283

P
2102,84

1911,27
1711,20
2226,14
1799,25
1736,70
1846,18
2063,32

1494,01

2094,06
18984,97
1898,50

1800,00
98,50
10547
547

424,00
17328
354,35
225,04
379,77
17835
341,77
338,40
292,37

436,25
3143,58
314,36

300,00
14,36
104,79
4,79

Fe
1593
14,32
18,12
19,30
17,13
17,44
17,28
19,72
19,87

16,33
17544
1754

17,00
0,54
103,20
3,20



